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ཛེ ༢༦༢༥ ༥༢ཐཔབམ་་ཐོ་་་ཁབ་ཟོ་་ཟི་ཐབ་ོ་ས ༦༣༤༨ 








༩ ༥ལལྟ་ཐེམསས་ = སས་བ 
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༩ འཛེ ཐཕ ༧ ༅་ཝ་ཕམ༧ 


པི དུནི་འཛོམ་བུའི་གྲེང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་དགེ་བ་བྱཅའིལསྭཀེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་ཀླག་པའམ། དཔེ་འདྲི་ 
བའམ། །་ཏོན་དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བིན་པ་བསོད་ནམསཆ་བའི་ཕན་ལོན་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ཕན་ཡོན་ཆེབ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་དུས་ 

ཤཿ གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀ ་ 

ཛན ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་བསླབས་ནས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི 


ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
_¿' པར་ཁུགས་པ། ས་བ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པའེ སྲ་བ་བ་ 










¥181[18 [05 


༄༅། པ་ །ེ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརུགས་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཀུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་བཞག་ < 
་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམསཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཞེ མ་ 
ཤྷཾ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུས་མེ་ཏོག་དང་། , ཕེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། 
བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང སིལ་སྟན་སྣཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཞུར་སྟེར 
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ཅ།བྱ་བ་དང་། ཡུ་དུད་དྱུ་བ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས། 
སྤེམས་ཅན་གཅགརུན་དུགུགས་པའིའྲབས་བུལ་བཞག་པ་དང། ལྟ་ཅིག་ཕྱིརའོད་བའིྭབས་བུ་དང་། ཕྱིར་ལིའོང་བའིྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ 
£ ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམསཆེ་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ང གཅིག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ ང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཟླ བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
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༄། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་བཞག་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་མི་འཆད་པརའགྱུར་གྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ་ 
སོའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་དེ་ལྟར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའལས་ 
-བ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ རིགས་ཀྱི བའམ འིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ ལ་ ཞིག་ གིས། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དགེ ་བ་བཅུའིལས་ 


ཀྱི་ལམ་ལ། བཀོད་པར་གྱུར་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེཅི་ སྙམ་ དུ་སེམས ཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངསྤ་རས རྣམས་ 
ཡོད་དོཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ ཞིའཛམ་བུའི་གླེང་གི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དག ་བ་བྱུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ བཀོད་པ་ དང་། གླིང་བཞི་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་། སྟོང་ 
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:ཤ།གགགི་འི་གཏ་ག།མསཀ་མས་ཅན་ནམས་དང། སྟང་གཉིས་འཇགཏན་ཅ།ཁམསཀི་མམསཅ་ནམས་དང། སྟོང་གསུ་བེ་ོངཆནོའི་འཇིགཏ་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
= དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་ཀླག་པའམ། དཔེ་བྲི་བའམ། 
ང་ ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཏནཚཾགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་གཏནཆགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ 
ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལ་རིགསཆེཞིང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་མི་ཡ་ 
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༄༅།། །རབས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས མེད་པའིཁམས་ཀྱེ་ལྷ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་བྱི་ྷ རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་ན་ ཌཱ 
ཡོད་པརའགྱར་བ ་དང་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་པརྡ་ཇྔོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ལྭ་ཐུག་གི་བརདུ། རཾ 
༡8 རྣོམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་ པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ ་ཡང་འཛམ་ བུའི་གླང་གིཿ མི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་ = 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་ བཞིལ་བཀོད་དེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
་ར་བཀད་ན། ཀོ་ཞིཀདེ་ཉལནུལཐམ།འགལ་ི་བམརེས་་ོད་བཕནམཔདྱ་ུསམང་དཕལ་ལམས་བབཞམ། ད་བཞིན 






ོ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ ཌ 
རྣམས་དང་། སྟོང་གཅིག་གིའཇིགཏྟན་གྱ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོང་ : 
ཆནཔོའགཏན་བིཁམསཀ་མེམསཅན་ནམས་དང་། ཕོགས་བཅུའའཇིགཏན་བི ཁམས་གང་བའི་ཤུང་གྱི་བམསེདཀི་མས་ཉནི་རེདཡོད་པདདག་ཐམས་ ༢ 
ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ ༔ 
_¿ པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་ཀླག་པ་དང་། དཔེ་བི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དྱུ་བ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལྭ་བིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེབ་གཏན་ ཛཾ 










༄༅། །ཚོགས་སྫར་བཤད་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ུ་ཧིན་ ཟ 
_ པ་འདིའཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱིས་ ཌོ 
“ཡྨ ེས་བྱ་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི 
_དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་ཤེས་ ཱེ 
བྱི་་རལ་་ིནཔའདི་ལ་ཚུལ་བཞིནཡིདལ་བེདཔ་གཙོབརྱ་བ་སྟ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུབ་པར་བྱས་ན། འཇམ་བུའི ཌ 






༥༩༤༤༤༥། 


གླིང་ནས་སྟོང་ ུགི་སྟོངཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པལ་བཀོད་པའི་བསོད་རྣམས་པས་ཀྱང 
ས་གསུམ གི །དེ་ལྔ་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཉེས་ པ་ ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གཉིས་ པ་ ལ་སྤྱོད་པ ཡང་མ 
± ཡིན་པའི་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པའོཞེས་ 
“ཧི བྱ་བ་རས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདཚུལ་བཞི་ུ་ཡདལབྱདབའ་ཞེབ་བྱབའབར་དིཚལ་བཞེནདུ་ཡདལབྱདཔའ་དན་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
£ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡང་མི་འཛིན། ཡོད་མེད 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ་བར་ཡང་མི་འདྲིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརལ་སྤྱོད་ 
པ་ཉིདྱཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཤྲ འདི་གཞན་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བས་པ་བས་ཀང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡང་ལི་ལྟ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྒྱཆེར་ 
བསྟནཅིང་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོདཅིང་སྟོན་པ་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་དང་། 


¥[89118 5158 13 1)[1^ 1\4༣ 





རུ རྒམ་པརའབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོནཅིང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་སྟོན་པ་བྱེད་ནཀེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཉིས་སུ ༧ 
མེད་པ་གཞན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོནཅིང་འཆད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བ་མ་ ཾ 
ལིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དགེས་བྱ 
ཕྲི བར་ཡང་མི་རྟོག་ན་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡི་ལྟ་གཉིས་སུ་མེད་ ཌཱ 
མྒ པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་ལྟའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་ ཱུ 









༄༅། །སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བླང་བར་མ་ཡིན་དོར་བར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ལེགས་ཉེས་བྱེད་པའི་ཚོ་སྲིད་པའི་ཕྱི་མ་བླང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མྱོང་བའི 
(@ཾ ཚསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲབེ་བར་མ་ཡིན་བསྣན་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས ༢བུའབྱེད་པའི་ཚེ་ཡོད་པའི་ དངོས་པོ་ལ་ མེད་དོཞེས སྐུར་བ 'འདེབས་ཤིང་དྲབི ་བར་མི་ བྱེད་པ དང་། མེད་པའི་དངོས་ པོ་ལ་ ཡོད་དགེས་ཟློ་འདོགས་ཤང་བསྟན་ 
བཟེད་པའི་ཕརར།་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཡིན་ྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡིན་ཏེ། 
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ཕམ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེདལ། འཕགས་པའ་གྱར་པའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྐྱ་བར་མ་ཡིན་འགག་པར་མ་ཡིནེས་བྱ་བ་རི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
= པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་མ་ལིན་མི་བཟུང་བར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འཇོག་ཅིང་བསྒོམ་པའི་ཚ་གཟུང་བ་དང་ 
£ འཛྲིན་པ་གཉིས་མེད་པར་གཟུང་བ་དང་ལི་བཟུང་བ་གཉིས་ཀར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པར་མ་ཡིན་ལ་འདོར་བརྡ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་མ་ནས་ 
ས་གོང་མརའཕར་བའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་ས་ ང་མའི་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་དོར་བར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པར་མ་ཡིན་མི་གནས་པར་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞིང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ས་འོག་མ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ལོག་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའིཚེའདི་ནི་ཡང་དག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ 
༧ ལ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་པའོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པར་མ་ལིན་མི་ལྡན་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚའདི་ལ་བྱད་པ་འདིནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡིདལ་བྱེད་པ་འདི་ི་རིགས་པ་དང་མེ་ལྡན་པའོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེ་བར་མ་ཡིན་མི་འདྲེ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའིསླིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་པྲ་མོ་མཐར་གྱིས་སློང་བ་ནཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
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ཆོ བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་དུ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱད་པའི་ཚདོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་དང་པོལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་འཇུག་ཀྱང་རྒུ་དངརྐེན་གྱིརང་བཞིན་དུ་ས་སོར་དབྱེ་བ་དང་། ཊ 

་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སུ་མ་ཡིན་ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིཚེཆོས་དང་ 
རོ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་བཞིན་ཉིདལ་བསྒོམ་ ཐ 
པའི་ཚའདི་ནེ་ད་བཞིན་ཉིད་དོ། །འདིནིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོགེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ : 






༄༅། །ྱི་མ་ང་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་མཐའོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པནྲཔར་རོ། །རགས་ཀྱིབུའམ་རིགས་ཀི་བོུགངཤསརབྱཀི་པ་རལ་ུ་ཕནཔའད་གཞནལྱ་གཆརབརོད་ཅང་སྟདལཞསྱ་བ་བལ་སགསཔ་ནིད་རརགོང་དུ 
¿4 སྒོས་པའི་རིམ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེལྟ་བུ་བདག་འབའཞིག་གིས་བཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
པ་བས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྒྱཆེར་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རགས་ཀྱི་བུ་མ་གང་ལ་ལཞིག བདག་ཏིད་ཀྱངཤེསརབ་ཀྱཕརོལ་ཏ་ྱི་པའཛིནཅངཞུན་རབཔརབིདདགེས་བྱབ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་འགས་ཀི་བུ་མདའི 
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= ། སོད་ནམས་ནེ་གིནཏ་མངདུའཕེལ་ལོ་ཞསྱབ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤསརབ་ཀྱ་ཕོལཏ་ཕིན་པའདི་བདག་ཉིདྱ་ཀང་འཛྲདཅིང་འཆང་བལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་བྱིད་ལ 
ཟླ གཞ་ལ་ཡད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱཆར་བཤད་ན་བསོད་རམས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཀྒ་བྱིནགྱིས་གསོལ་པ། 
2 བཅམ་ལྡན་འདས་རིགསཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོསཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕིནཔདེལྟརདོན་དང་ལྡན་ལ། ཡི་གེ་དང་ལྡན་ པར་བསནཔརབྱ་མསྱབ་བཞི་ཤས 


ཾ\ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ ་བསོད་ནམསཆབ་ གཞན་དགྲ་ཀྱང་བསྟན་ པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རྨ པའི་དོན་དེལྟ་བུ་གཞན་ལ་ངེས་ པར་བསྟན་འཚལ་ལམ་ཞེས་ཁུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ ཡཾ 
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_ ༄༅། །ཀྱེ་ཕ་རོལྟཏུ་ཕྱིན་པ་དྷ་སར་དོན་དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོནི་ 
༧ བསོད་ནམས ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས མེདཔ དང་ལྡན་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ ནི་དེ་ལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་དོན་ ཟབ མོ་གཞན ལ་ རྒྱ་ཆེའ་བསྟན་ འེ བསོད་ རཾ 
ཟེ ཞམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ དང་ལྡན་ པརའགྱར་གྱིས། ངེས་པར་བསྟན ་དགོས་སོ་ སཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ང། སྟེ། དེལ ་དོན དང་ལྡན་པ་ ཞི་མཐའ་ གཉིས་ དང་བལ་ བའི་ 
ཛོ ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་ ཚག འབྲུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འ ལས་ཤར་ཕྱོགས ཀྱིདེ་ ¦ 
བཞིན་ གཤེགས་པ དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས ཞེས བྱ་བ་ནས། མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ དུ་ཞི་ཕྱོགས་ ཌཱ 





¦ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
དོན་དང་ཚག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདིལ་བླསབས་ཏེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པརའགྱར་བའི་གཏནཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 


བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ 
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༄༅། །པ་བས་ཀྱང་། གཱ་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ཚོག་ཏུ་ཝྡན་པར་ག ཞན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ན་པ་རོལ་ 
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ྦ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་མི་འགྱར་བའིཉེས་དམེགས་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
= ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ཆི བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ 
ཛཾ བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དྷ་ལཱར་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུཆུད་ 
_# པ་མེད་པར་སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
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ྲ ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཀློ ཆལ ཞ། ཀོ་ཤི་ ཀ་མ་ འབས་པའི་དུ གཟགསཀྱི་བུའམརགས་ཀུ བོ་ལ ལྭ་བངྡ་རུབ དད ་ 
པ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་འབྱང་སྟེ། དེར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ཱ 
_  ཅངྱ་ཆུབྱཏུ་ཁུགས་ པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཐོས་ ཞས་ལམ་སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ བཱ 








པར ལྡན་པར་བསྟན་ པརྱ་བའོཞེསྱ་བ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ དམ་པས་མི་དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་དགོས་ པ་བསྟན་པ སྟེ། 
རྒི དེལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་མ་བསྟན་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐྲེག་ པྱ་རུང་དུ་པ །བཅིག་དམིགས་ པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ ་ཀེ་ང། རོལཏུ་བྱིན་ པ་སྟོན ་པའྱབྱང་ 
ཏི སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོནམ་ཡི ཡིན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱི་པའི་དོན་ལྟར་བཅོས་ཤིང་སྟོན་ པ་དེ་དག་ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི 


-་ ཐེག་ པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་ བ་ལོགཅིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལམ ་ལས་ཉམས་ པརའགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ༢ལོལ་ཏ ཕྱིན ་པའི་ དོན ་དམིགས་ 
ཟླ བྷ སལེདཔ་ད་ལྟ་བུ་བསྟན་ དགོས་སྐཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པའི ་གྱགས་བརཞསྱབབ ཞི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །གེས་རབྱཀི་པའོལཏཱཕྙནཔའི་དོན་ལིན་པ་ལར་བཅོསཏེ་སྟོད་པའོ། །བྱགབིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡད་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀ་པའོལཏ་ཕིན 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་ཁེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ངི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྐབས་དབྱ་བའི་ 
_ ཧཱུ ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤིཀའདེལ་རགསཀྱིབུའམ་རགསཀྱི་བུ་མོ་དག་ེས་རབྱི་ཕ་རོལ་་ཱིན་པ་བཤད་དྟམགིང་། 
དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཐེག་པ་ཆུང་དུ་པ་དག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་སྟོན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཇི་སྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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༧ཿ།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པ་ལགསཀེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཐབས་ཇེ་ལྟར་སྟོན་། 
_ ཅེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ཆ ངོ 
= ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཏེ། དེལ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནཱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 






-ཚ རལ་ཏ་ཕྱིནཔའིགཟུགས་བརྟན་གང་ཡིན་པཞེབཏ་བཤད་པའོ། །འདིལྟར་གཟུགས་མིྟག་གཞེས་བྱ་བར་སྟོད། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལཞས་བྱ་བར་སྟོན། = 
གཟུགས་བདག་མེད་དགེསྱབྱ་བར་སྟོན། གཟུགས་མི་སྡུག་གོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅངཞེསབྱ་བལསོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་¡ 
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92 





༄༅། །ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་པ་དང་བཅས་ པའྲི་རུལ་ དུ། མི་རྟག་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ། བདག་མེད་པ་ད་ ང་། 
| ཕ་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་རུང་དུའི་ཚུལ་ཡིན་ཡང་། གང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་ ཟེ 
རཝ པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 8 
རོའྭཏྭཕིན་པ་སྟོན་པ་འདྷི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ཡང་མཚན་མའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེདུས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ : 
| ཏཕྱིན་པ་བསྒོམས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤིཀདེནིཤེས་རབཀྱིཔ་རོལཏུཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ་ེས་བྱ་བའིབར་དུནི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་ 






 ོ བཅས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམས་ན། ཚརབས་སམ་བསྐལ་པའི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ཐོབ་པར༩འགྱར་རོ་ཞེས་དུས་ཀྱི་འདུ་ 
ྦ ཤེས་དང་བཅས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་སྟོན་ན་ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པས། 

༧ ༼ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནཔའི་དོན་ཡང་དག་པ་སྟོནཔ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །ཀོཤིཀ 
ྦ གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ 
_ ༈ྟགཏ། ཚུརརགས་ཀིབུ་ཁྱོདཀྱིཤེས་རབ་ཀྱཔརལཊ་ིནཔབསྒོམས་ཤིག རིགས་ཀིབུཁོདཀམ་ཤསརབཀྱཔརོལཏ་ྱི་པབྒམས་དང་ཉནཐསཀ་མ 
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]༄༅། །ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། །རང་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་རཞེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དེནིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ ཞིམཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་ པའྲི་རུལ གྱིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ རང། ་བསྒོམས་ ཉ། དུས་འདི་ཙམ་ ཞིག་ གིས་ ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས ་འདའ་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་སྟོན་ ཞ་ཡང་མཚན་མ དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་ པ་དང་བཅས་ པར་སྟོན་ པས དེ་ཡང་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ པའི་ གཟུགས་ 
བརྟན་ཡིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའིདོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོཤི་ཀ་གཞུན་ཡང་རིགས་ཀྱིབམ་རགས་ཀྱི་བ་མོད་དག་བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ལུགས་ཀྱབ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་འབ་ ་ཀི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོན་ ཞའདིལྟར་སྟོན་ཏེ་ཞེས བྱ་བ་ནས། རིགས ་ཀི་བའམ་ 
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འོ" འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་སྟོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ ྦ 
 ཤིས་རབཀྱི་ཕརལ་ཉ་ྱིན་པབསྒས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐོན་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་སྐྱ་བའི་ཆོསལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བ་དང། བྱང་ཆུབ 
= སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཇིན་ཅིང་འ ཆང་བ་ལ་ 
_# ཕོགས་པ་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ན་ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
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¬ ༄༅། །སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཏིད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ཡིན་ ཟ 
 རེཀེསབསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསཀྱ་བམ་རིགསཀྱི་བུ་་ད་ད་བངྱ་ཆུབ་མེམས་དཔའ་ཐག་པ་པའ་རིགས་ཀྱི་བའམརགས་ཀི་བཁོད་དག་ལ་འད་ 
 ༈ྟར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ ཐ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ན་ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ ཀཾ 










རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཊཱ་ིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཟྒ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཌྷ 
6 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་སྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཟི 
2 ཨཊ་ཧ་པའི་གཟགས་བརྟན་མ་ྟན་པ་ལགསཀས་བྱ་བལཡོགས་པ་ནིཤེསརབཀཔརལ་ཏ་བནཔའི་གཟགསབརྟནསྟོནཔའིགཏནཔར་མཚན་མར་སིའཛན་ 
སཾ ཅིང་མི་དམིག ས་པར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ མི་རྟག་ཅེས་ བྱཔར ཡང་དག་པར་རེས་ 
# སུམ་ལྟ་ཤིག དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ 










༄༅། །གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེ་རྟག་པཞེས་བྱ་བར་མཚན་མར་ལི་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པའ་བྱ་བའོཞེས་ ཌ 
བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེརིཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཟེ 
རྨ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སཾརེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ 
ྦ ཡིན་ཏེ། དྷལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་བཱིན་པ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་དེལ་ཞི་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དཞེས་ ེ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཉིདཀྱང་མེད་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་ | 7 





མེད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་དང་མི་རྟགཅིས་བྱ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་སྟོན་ཅིང་འདོམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ ཌ 
 ཡང་དག་པ་ཏིད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། = 
2 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཆེས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོན་པ། ཤིས་ ཌ 
རྦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ྲེག་ དཱ 






༄༅། །པཆུང་དུ་པ་ལྟརའཁོར་བའི་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ པམ 
བྱ་བ་ནིཐེག་པ་ཆུང་དུ་པ་ལྟར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རཾ 
: རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་གང་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའམ། གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའིཆོས་དེ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གང་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆས་ 
གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ན། དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་ ཱ 
ཆོས་གཉིག་ཡང་མེད་པས་འདའ་བརྱ་བ་བའམ་གནས་པར་བྱ་བ་མད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེིའིཕྱརེ་ན། དེ་ནིའདིལྟར་ཆོས་ཐས་ཅད་ཀྱི་རངབཞིནགྱིས་སྟོང་ ཌ 





༢ པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དནི་དངོས་པོ་མེད་པའོཞེསྱ་བ་བ་ནི་འདའ་བརྱ་བ་བ་དང་། གནས་པརྦ་བ་བའིཆོས་གཉིས་ཀ་དངོས་པ་མེད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཌྷ 
ཤྲ དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན བྱིས་སྟོངཔའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་དཞེ ས་བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ ཌོ 

ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་དལྟར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེི་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། # 
ཕྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞིབླང་བར་བྱ་བའམ། དོར་བར་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ། འགག་པར་བྱ་བའིཆོས་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་ རཱ 
བ་ནྷི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ནི་མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བླང་བར་བྱ་བའམ། འབོར་བའིཆོས་དོར་བར་་བ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ ཌྷ 










༄༅། །མེད་ལ་འཕགས་པའིལམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་བྱ་བར་རྣམ་། ཌ 
པར་རྟག་པ་ཡང་མེད་དོནས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་དསྟརསྟན་པའི་རིགསཀྱི་བུའམ་རགས་ཀྱིབ་མ་ད་དག་ནིཤས་རབཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་མིསྟོན་ ཌ 

ཚོ ཏོཞསྱ་བ་བ་ནི་དྷ་ཐར་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བང་དོར་མེད་པར་སྟོན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པའི་གཟུགས་བུན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་དྷ་ལྟ་བས་ནཱ་རིགས་ཀྱ་བུའམ་འེགས་ཀྱ་བུ་མོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ £ 
ོལ་ཏ་ིནཔའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།ཀོ་ཤིཀ་ད་ལྟར་སྟན་པའི་རགསཀྱ་བུའམརིགས་ཀྱིབུ་མད་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིཕུངཔོནིཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི།  ཌ 





ཅིམ་ལོག་པར་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ ཊ 
 བརྙན་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་མི་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
གལ་བུ་་རསཏ་བ་ོ་ལིགགསནདགགས་པའིྲབས་བལ་འབ་ཏ་བཀོདེས་བབས དེཅིའྱ་པིརཞེ་ན། ཀོཤིཀཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ ེ 





༄༅། །ེནཧཾཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱའཇིགཏེནྭ་གི ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱེསྟོངཆེནཔོའི་འཇིགཏེ་གྱི་ཁམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི ༈ 

& , ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ རཾ 
རླ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་དོད་དད། ÷ 
_ ཅེ་གཏྭ་ལཱན་པར་གཞན་ལྩ་ར་ཆེར་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་པ་བསོད་ནམསཆ་བའི་ཕན་ལོན་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སེམས་ £ 
ཅནངི་སྟད་པ་ད་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོལ་ལཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པའ་བསྒུལ་བ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ . 





ཙཾ རས། ཀོ་ཤིཀྲ་ཕོགས་བཅའི་ོགས་རོའེ་ཞིང་གང་གའིཀླང་གིབྱི་སྟདཀྱིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཞེབ་བྱ་བ་དང་། དེཅིའི་ཕྱརཞ་ན། ཀོ་ཤིཀའདིལས་བྱང་བཞི་ 
དྷ སེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ས ས་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞནི ཤིའཛོམ་ བུའི་གླིང་གི སེམས་ཅན ཇི་སྙེད་ཡོད་པ དང་། གླེང་ 
༡) བཞེ་པདང། རྟངགེའཇགཏྟེྱཾཁམས་དང། སྟོང་གཉསཀིའཇགཏེབཁམས་དང། སྟོང་གསུམ་བ་ོངཆན་པའ་འཇགཏེ།ཁམས་དང་། ཕྱོགས་ 


༣ བྱཅའི་ཕོགས་ེར་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་གང་གའ་ཀུང་གིབྱེ་མ་སྟད་ཀྱི་མཐས་ཉན་ངི་སྟད་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
> བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏ ཕྱིན་ ང། འདི་དོན་ དང་ཚོགཏུ ལྡན་ པར་བཤད་ཅིང་གདམས ་དག་དང་བཅས ་པར་བསྟན་ཏེ་ 











རོ 
< 
ཁ་མ 
༼ 
(༽ 
སོ་ས 
[2] 
ཁ 
[2] 
བས 
༡2 
= 
>¬ 


༄༅། །དཏའྭ་བེད་དུ་བཅུག་པ་ཆས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་གཏན་ཚགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་གཏནཚགས་དང་། དེཅིའི་ཕྱིར 
་ན། ཀོ་ཤིཀ་དིལས་བྱངབནིསེམསདངཔོ་བསྐྱདཔའི་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་མེས་བྱ་བ་སྟེ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་བླ 
ཱ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའིས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུལ་བ་བྱས་པ་བསཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལརྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་བསོད་ནམསཆེའོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
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= 4 ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གིང་གི་ེཐས་ཅན་ངི་སྟད་པ་དེདག རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལཞིག་གིས། ཧྱིརི་ལྡོག་པའིས་ལ་བཀོད་ནཞེས་བྱ་ 
 བ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའིཕྱོགས་ར་རཞིངགང་གའེཀང་གིབེ་་སྟདཀི་ཇགཏེན་ྱི་ས་ཀི་ཤེསབྱ་བ་དང། དེིའིཕྱིར་གེན། ཀོ་ཤིཀཤེས་འབ་ཀྱ་པའོལཏ་ 
༢ ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 

༣ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་གཅིག་གིའཇིགཏེན་གྱིཁམས་དང་། སྟོང་གཏིས་ཀྱ་འཇིགཏྟན་གི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་བྱ་སྟངཆེན་ ‡ 
_ པའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགསརེར་ཞིང་ཡང་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གིབྱམ་སྟདཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ | 
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༄༅། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིས་ལ བཀོད་པའི བསོད་ནམས་ པས་ཀུང་། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ ངཾ འདིག་དོད་དང་ཆགཏུ་ཝ་པར་གཞུད་ལྱ་གཅེར 
, བསྟན་ཏེ། ཏམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ པའི་བསོད་ནམས་ཆབའི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཟློ རྫ ༼ཀ་ ཞཾ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པར་གྱར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ ཕྱོགས བཅུའི་ཕོགས་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གི་ 
སྟེདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གི་ཚེཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐྲོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆོཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པོ གིག ཡལ སྱ་ལདོ། གང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ 
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4 །ཞབ་བ་བའ་བར་ི་ནིའཛོམབའ་གླངགབསཅནི་རདཡོད་པ་དང། སླང་བཞིཔའའཇིགཏེནི།ས་དང་།སྟོངགེ་འིགཏ་ མས་དང སྟོང་ 
ཌྷ གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེརེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི 
-ྷ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། གདམས་ངག་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལན་དུ་བཅུག་ནྭ་བ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ 
_¿ྷ དག་པརའུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་པའི་བསོད་ཞམས་སྔ་མ་བས་ཀང་ཆས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཀད ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ། ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི འཁོར་བ་ ལས་བྱང་བར་འདོད་ 
1 ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིའཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྷོག པར་གྱར་པ་དང་། གླིང་བཞི པའིའཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གི འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཕོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ གང་གུའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
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ཤཾ དག ཐམས་ཅད་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ཕྱར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔར་གྱར་པ ་ལྕ་ཆས་ བསྟན་པའི འི་བསོད་ནམས་ པས། 
དེ་དག ་ལས་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ནི་ མྱར་དུ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པརའཚང་རྒྱའོཞེས་ཁས་འཆེ་བ་ཞིག ་ཡོད་ན་དེལ་ཤེས་ 
༢༡ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན ང། འདི་དོན་ དང་ཚགཏུ་ ལྡན་པར་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ ཞ་ བསོད་ནམས་སྔ་མ་ བས་ ཀྱང་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བསྟན་ པ་སྟེ། 
དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ ཞི་ངེས་ པས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ གཞོལ་ཞིང་། བཱ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི 
_#' བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་འགྱུར་བས་ན། དེ་དགལ་ནི་གདོདཆོས་བསྟན་ཀྱང་ཡི་དགོས་ཀྱིའདི་ནི་འཁོར་བ་ལས་བྱང་བར་འདོད་ལ། སྙིང་རྗེཆེན་པོས་མནར་ 





¥1[91168 15 48 1)1]1^11\4༣ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བློ་ 
ངེས་པར་་གྱུར་པས་དེ་དགལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མ་བཤད་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མིའགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ནང་ནས།ཁ་ཅིག་མྱུར་དུ 
རོ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྔེ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱོད་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའོ །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ྣ བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིབར་ྱར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན།་པོ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
_ྷ གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བས་རྗེས་སུ་ 
 ཛྲནཔའིརེགས་ྱིབ་དངརིགས་ཀྱིབུལོ་དདགགིབསོདནམཔ་ནིཆས་མངདུའཕལ་གིས། ཕིགས་ཀྱི་བའམ་རགས་ཀྱི་བ་་མ་དག་གི་ལགས་སོཞས་བ 
ྲུ བའི་བར་དུ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
_# སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པས་ཕན་གདགས་པ་དང་། གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ 
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༄༅། དལ་ སོགས་པ་ ཟང་ཟིང་གི། སྦྱིན་ པས་ཕན་བཏགས་ན། སྣོད།ཁྱད་པར་ཅན། ལྤ་ཅས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི སྦྱིན་པ་བྱས་ པའི་བསོད་ནམས་སྔ་ མ་བས་ཀང་ 
ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ བར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན་ ཌ། བཅམ་ལྡན །དས་དེའི་འདྷ་ལར་འགྱགར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་གང་ 
རྨོ ལགས་པ, དེནི སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན པའོཞེས བྱ་བ་ནས། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་ པའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི་ བཱ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ཙམ་ དུ་ཉི་བརྩ་གྱར་པ་དེ་དག ལ། ཆས་ དང་ཟང་ཟིང་གི། ཕྱིན པས་ཕན་ 
གདགས་པར་རིགས་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པའོ། །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
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པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། ེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི 
བིན ལ་དཔག པ་བ བག ཆས་ད ཟག 
= ཕྲན་གདགས་ ༨༡ ༩ར་ར་ངེ་༩།་ ིེ 

ཁ་དབརའ་གྱར་འ ག་འ ཡི གིིོས་ྲ་བར་ བྱབམསཔབསྐེད་ཞ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལར དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སློབ་པར་ལེའགྱུར་ཞིང་བླ་ 
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༄༅། དྷ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་ 
_ པར་སངས་རྒྱས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མིའགྱར་བའིཉེས་དམིགས་ སྒོས་པ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ 
/ ཧཾ ཏ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ལ་སློབ་ན། གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
“ རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངན་སོང་རྣམས་རྒྱནཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་མཐོ་རིས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་སྒོས་ 
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ཕུམ ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་བྱང་ 
4 ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་ཞི་བར་བྱ་ 
£ བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་མུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་རམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ལོང་དུ་བྱས་ 
ཡོ ཤིང་། མི་དམིགས་པའྲི རུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཾ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་དང་། བརྒོམ་པྱ་བས་པའི་བསོད་ནམས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་སུ་ཡི་ འང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ 
, ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དྱུ་བས་ཏེ། དེམི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པས་བསོད་ནམས། ྱད་པར་དུ་ 
@ འཕགས་ པར་ཆེབ་ བསྟན་པ་སྟེ། རབ་དང་། དམ་པ་དང་། གཙོ བོ་ལ་སོགས་ པ་སྨོས་པ་ཞི།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བཟང་བའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་ པའོ། | 
_ དེ་ལྟར་བསོད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཏནཚིགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཅི་བྱས་པ་ནི་བདག་འབའཞིག་གི་དོན་དུ 
ཡོངས་སུ་བརྫོ་བའི་བྱང་རདུབ་སེམས པའི་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བའི འི་བསོད་ནམས་ ཞི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཕིར་ཡོངས སུ་བསྔོ་བས། དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས །བྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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ོ པར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
25 བྱམས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ྦ : རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་བཟུང་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཟླ བྱཅུའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་དང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཐུག ས་བསྐྱེད་ནྭས། མཐའ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལ ས་འདས་ཤིང་དམ་པ ཁྱི་ཆོས་ 
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༄༅། །ནུབ་པར་གྱར་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། 
ཟློ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བཀེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་པའི་ཆོསཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ སྐད་ 
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བསྟན་པ་ལ་བསླབས་ཞས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 

ཌ མེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གངཇི་སྟེད་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
= ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྗས་མུཡི་རང་བས་ད་ལྟར་རྗས་མུ་ཡི་རང་བའེ་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་ 
རོར མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྫོས་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་དངོས་པ་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའིའཕགས་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་ 
ཟླ སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་མྫོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བྲ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 







< 
རཾ 
< 
འཁ ཕཡ 
༼ 
༠2 
[ 





¥[1851112 [5 





༄། །དམ་ཞེས་རབ་འྱ བོརྱ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་དེས་པ་སྟེ། དེདག་ རིལྟར་དམིགས་ཤིང་མཚན་ མར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ ཌྷ 
གྱར་ན་ ཤིཆཾས ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་དམིགས་ ངཾ དང་བཅས་ པའི་སྐྱོན དུ་འགྱར་རོ། དེས མེད་ན ཧི་དགེ་ བའི་ར་ བ་དེ་དག་ལ་ ་ལྔ་རྗེས སུ་ལ ང་ཞིང་ཡོངས སུ ཌོ 


ཞེས་གལ་ བཟུང་སྟེ་དེས་པའོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས ཀྱི་བུ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚན་མར་བྱ་ སཱེ། བད ལང ྔ 
དག པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། དངོས་པ་དེ་དག་ དང་། དམིགས་པ་དེ་དག དམིགས་སུ་ཡོད་པ མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ ་བའི་ ཊཱ 





༧ ཤ།ཅ་བདེ་དག་དང་། རྗེས་མུ་ལི་རང་བལ་སོགས་པ་གོད་དུ་སྫོས་པ་དེདག་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་དམིགས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
_ ཡིན་ཧོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་དེའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ི་ལོག་ ཊེ 
= ཏམ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སྤ དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རམས་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་དེལི་དམེགས་ན་ཞེ་བསྫོར་ཡང་ ༩ 
# མེད། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྫོསར་དངོས་པོམད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས། མི་ཏྟག་པ་ལརྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བརྟ་བ་དང། , 






༄༅། །བདག་མེད་པ་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་མི་འགྱར་རམ་ཞེས་བརྒལ་ < 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ཇིལྟ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན།ེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རེ 
ཟླ ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ང བརྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི དངོས་ པོ་དེ་ནི་གང་ཞིག་ ལན དམིགས་པ་དེ་ 

_ ཧི་གད་ཞིག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་དེནི་གང་ཞིག་ཡིན། སེམས་དེནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགནི་གང་ཞིག་ཡིན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ : 
__ནམས་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིནཀེས་བྱ་བའི་བར་དུནི་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ཤིང་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ : 









སེམས་དང་། སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཐྲ་སྟད་དུ་ 

བཏགས་ཤིང་མཚན་ཟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ 
4 དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ད 
ˆ] བྱམས་པས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རལཏཕྱནཔདྲུགལསྤྱདསྱོདབཞེསབྱ་བ་ཞས། སྐྱེབའིཚུལ་གྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འགགས་པའི་ཚུལ་ 
5 གྱིས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པར་སྤྱད་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའི 
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༄༅། །རྩ་བ་སྐྱེད་པར་གྱར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གོམས་པར་བསླབས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ཉིང་གཉིས་སུ་མེད་ ཌ 
པར་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་གལ་བཟུང་དུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
= དཔའ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནིཐེག་པ་ལ་གསའ་དུ་ 
ུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་ ཾ 
པར་མ་སྤྱད་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བཆེར་མ་བསྐྱེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ། ཆོས་ ཊཾ 








¡ྲ ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ དངོས་པ་དེ་དག་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཡོངས་མུ་བཛྫོ་ཡང་སྲིད་ཀྱིས། དེ་དགལ་ཕྱིནཅི་ལོགཊལྟ་བའི་སྐྱོན་དུའགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
༢ ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མིང་གིས་སྨོས་པ་དེ་དག་ 
ྲ ཟབ་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པར་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེི་དེ་ལ་དད་པ་ཙམ་མམ། དགའ་བཙམ་མམ། མོས་པ་ 
_¿' ཙལ་མམ། གུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐྲེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་ 
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༄༅། །ལོ་བསྟན་ ཞ། སྣོད་དུ་མ ་གྱར་པས་ ཡིདལིཆེས་ཤིང་དད་པ་འབྲི་ བཾ ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ དུ་གྱར་པ་བསྟན་ པའོ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
„ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་མདུན་ དུ་བཤདཅིང་བསྟན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི་མདུན་ དུ་རང་གི། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ྙར་པའི་ཆོས་ནབས་བཤད་པརྱ་བའོ་བསྟད 
ཟླ པརྱ་བའཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། ཕིར་མི་ལྤོབ ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡོངས་ སུ་དག་པ དགེ ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱེས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་ པ་དང་། སྡོན་གྱི་རྒྱལ ་བ་ལ་ 
དགེ་ བའྱི་རུ་བ་ བསྐྱེད་པ། སངསྨ་ཆས་མང་པོ་ལ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པ། ཆས་ཟབ མོའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ དེལྟ་ བུ་དག་ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་སོགས་པ། པ། 
རྣམ་པ་ཐས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་ཐུགགི་བར་གྱིཆོས་ད་དག་མཚན་མ་མེད་ིང་དམིགས་མུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བཤད་པའོ། །དས་ནེ་དེ་ཐོས 
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པཿ ནས་མི་འཇིགས་མི་སྡང་ སྐག་པར་མིའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ 
ཀླ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ན་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། | 
༢ རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
རི པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
_ ལོང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པ་བསོད་ནམསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེ་བའི 
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༄༅། །དོན་མཛུག བསྡུས་ནས་བསྟན་པ སྟེ། དལྟར་གོང་དུ་སློས་པའི་ཚུལ གྱེས ་དོན དམ ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མཚན་ མར་མི་ འཛིན་ཅིང་དམིགས་སུ་ 
„ མེད་པར་ཏྟོགས་ པར་བྱས་ལ། ཀུན་རྫོབཏུ་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ དང་ལྡན་ པའི་དགེ་ བའི་རཱ་ བ་དེ་དག སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་ 
_ླ། དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བསྫོས་ན བསོད་ནམས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པར་ཆེའོཞེས་བསྟན་ པའོ། རབ འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། བྱམས་པ ་སེམས་ 
གང་གིས་རྗེས སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ། བཞྱར་བ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏ གས་ཨ བར་བ་བའི་སེམས་དེ་ནིཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཞི། མཚནམ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་རིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
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ྦ བྫོ་བར་བ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་མེད་དེེ་ནམ་པར་གྱུརཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་དམིགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱད་པའི་སེམས་དེ་ནི་ ཾ 
 སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་དངོམ་པོ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིགཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་སྫོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ ཌྷ 
༢ དན་ཏོ། །དངོས་པོ་ད་དག་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲྭ་ཀང་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་མེད་དྲ་ནམ་པར་གྱུར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
2 དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ རཾ 
ཀྱང་ སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་མེད་དྲེ་ནམ་པར་གྱར་ན། ཅི་ཞིག་གང་དུ་བསྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རོ 
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༄༅། །གདཔ་དང་། འགགས་པ་དང་། མེད་པ་དང། རྣམ་པར་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མིྟགཅིང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ནྲ་གངས་སོ།།ཇེས་མུ་ཡི་རངབ་དངྡ་ལུན་པའི་ཟམས་ནི་གང་ཞིག དངོས་པོ་ད་དག་ནི་གངིག དམིགས་པད་དག་ནི་གང་ཞེག དགེ་བའིར་བ་དེ་དག 
,ཤཱ། ནི་གང་ཞིག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའིསེམས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པའ་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ 


༢༨༨༤ ༢༨༧༧ ༢༢༠༤ 


པ་ཡིན་ན་ཅིཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྡོའམ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ཞི སེམས་ 
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ཊོ གཉིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མེདདེཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྫོ་བའི་སེམས་གཉིསཀ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ 
ཌི བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་བའི་ཚོརྗེས་སུ་ཡི་རང་བའིསེམས་འགགས་ཏེ་མེད་པར་གྱར་པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངཞེ སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
༢ ཟམསཀྱིརང་བཞིནགང་ཡིན་པ་ད་ཡང་ཡོངསསུབསོ་བར་མི་ུསས་ཞས་བྱ་བནི། དྟརདོན་དམ་པར་ཟམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོདཔརམ་གྲུབ་སྟེམེད་པས་དངས་པོ 
ཾ། མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་རུང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། འདི་ 
_3ཉར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནེ་དངོས་པོ་མེད་པའཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཉི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་མུ 
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། ༄༅། །བསྔོས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཚན་ཟར་མི་འཛིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ྷཾ ཆུབཏ་ཡངསསུ་བསྫོས་ན། བབོད་ཞམས་ཡོངས་མུབསྫོ་བསྤོདམད་ང་ཡོངས་མུདག་པར་ཡོངས་མུ་བསྫས་པརའགྱརད་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ད་ནས་ཉྟའི་དབང 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཞས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇྙི་ལར་དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གོང་དུ་ 
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3 བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བས་ནས། ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། བཛྔོ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་ན། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཀུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
ˆ དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས། འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པརའགྱར་རམ་མི་འགྱར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
-། དག་དང་། རྗེསམུལི་རངབ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངས་པོ་དེདག་བླནམདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཐབས་ངི་ལྟར་ཡོངསམུ་བསྫོ་བར་བྱ་བབཟྒབིནགྱས་རབ 
ཌཱ འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ བྱིན་ལ་ 
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༄༅། །འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའྲི ཚུལ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སླྲས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཟླ དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སློབས་པས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པརའགྱར་བ་ 
ྦ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཤེས་ 
རབྱ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
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རོ སྤྱོད་ཅིང་། རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དེ་ཡང་མེ་དམེགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ནེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་དགེ་བའི་རྩ་ 
ྦ བ་དང་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཇིསྟར་བསྔོ་བའིཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
2 སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ་དགལ་མི་དམིགས་ཤིང་མཚན་མར་ལི་འཛིན་ 


ཝཾ པར་བས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བཛྫོས་ན་བསོད་ནམས་ ྦ 








མཿ བསྫོ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པརགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཡཁྲིན་པ་ཉིདལ་མོས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱས་ཡོངསམུཟིན་པའ་འབྱུརརོ་ཞསྱ་བ་བའི་བར་ུ་ནདཉར་ཐབས་དང 
ཤིས་རབྱཏུ་ཝན་པས་དོན་དམ་པར་མཚནམ་དང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ལ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཆོས་དེ་དགལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་ན་ 
4 ཆོས་ཟབ་མོས་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཐེཆོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པས་དད་པ་དང་མོས་པཆེ་བརའྱགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཟང་མོའི་སྣོད་དུ་གྱར་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརའགྱར་ 
བའི་པན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེ་དགཀྱང་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲགཔོ་འདི་དགདོན་དང་ལྡན་ཡིགེདང་ལྡན་པར་སྟོན་པར་འབྱུར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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མཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་མཁའབྱུར་བ་དསྟར་སྟོན་ཏོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཞི། དྷལྟར་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ཡེད་ཆེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དོན་དང་ཚིགཏུ་ལྡན་པར་ཡུང་དང་མན་ངགལ་ནོར་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དལ་བདུད་ཀྱི་ལསརྣམས་ཀྱང་སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། དེས་བདུདཀྱི་ལས་དེ་དག་ཐོས་རྣསའ་གྲིབ་པའམ་འཕེལ་བ་མེད་པར་འབྱུརརོཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
མཿ གཉེན་དེ་དག་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ། དགེ་བའི་བར་ཆད་དུའྱགུར་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ཡང་སྟོན་ 
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ོད །པརའགྱར་ལ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཁུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཐོས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་པར་ཡང་ཡི་འགྱར་ལ། བདུད་ཀྱི་ 
ཟླ ལས་ དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བསྙེམས་ཤིང་ང་ རྒྱལ་ཡང་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ལ་ང་བོ་ 
ཉིདམ་དགེསྱབ་བནི་འགིབ་པའམ་འཕེལ་བཞེདཔའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པའོ། །དྲི་བང་རབ་སམས་དཔའ སྨོནམདཔརྨ་ཆདྱཀི་བརད་ངས་རསབཅོལ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣདདུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
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= འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའིར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ནམ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཕུན་ སུམ་ཆོགས ་པ་དང་ལྡན་ པར་འགྱར་བའི་ ཕན་ ཡོ ་བསྟན་ པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ པ་ལ་གསར་དུ་ཁུགས་པས ཞེས བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླན་ 
ཚི མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། ཐིག་ པ་ལ་ གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
_ཌ' སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ཞམས་ཀྱེ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
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]༄༅། །དདདགལྩ་རལ་རིགས་ཆཤིང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པའོག་མིན་་ྱི་ལའི་བར་དུ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་རྩ་ བཅི་ བསགས་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་ བསྡུས་ཏེ། བླ་ ཞ་མེད་པའི་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བརྭ་བྱས ལ། དྷལྟར་རྗེས་ སུ་ཡི རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཏྲེ་བན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ སྤྲོས་པའིཚུལ་ཆད་ 
པར་གྱར་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་དག་ རྣམ་པར་རྟོག ་པའི་སློས་པ་ དང་བྲལ་ བཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་ གིས་ལམ ཉམས་པ ་མི་ མངའ་བཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ཞིདྭལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མི་མངའ་ ངིས ལྲ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་དུ་ཆོས འཆད་པའི་ གསུང་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ མི འཆད་པརའབྱང་བ་ 
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བོ །ཁོབོོ་བཞཕྱབབི་མང་པོབར་ད། ཉོནམོོསཔགར་དང་། ཡདོདམ་བཅོས་པོ་བར་དང། བཟོས ང་མསོ་པས་པ་ 
ྷ མཐིང སླེངགཞའ་ུསཁངབརབབསྟནཔའིསྐབ་སུབཤདཔབཞི་ཞ།།ཁོང་གི་ཚརམརབྱ།བསལ་བཞེས་་བཞི་སོ་ས་ 
 སབལངམ་ོམ་ུ་དངདེལདཔདགདང་གཞ་ལགོད་པའ་ོས་་དབས་སབས་པལྱཔོ ། 
4 སེདཔ་ཤནཊབྦྱོར་བཡངསསུཆདཔཀེབ་བྱབརིཡག་པར་ལྟ་བ་ལསོགསཔའ་ཉཧ་མོངསཔ་རམས་ཀྱིས།ཁམས་གསུམ་དུསྐེཞིསྱོབརའགྱརབརྣམས་སླངས 
_#' ཤིང་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ 
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༄། །ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བཞེས་བྱ་བ་ ནིཉན་མོངས་པའིགླེབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གླེབ་པ་བགཆགས་ཡན་ཆད་མ་ལུས་ 

པར་སླངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས རྣམ་པར་དག་ པ་ལྱ་བའོ། །རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ དམ་པ མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་ ཞི། དོན་ དམ་པར་ཆོས ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ 
ཛྷེ པའྱི་རུལ་ དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ ཞས་ཀུན་རྫོབ་ཏ དེ་དག་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི འང་བ་ཞི ནིབླ་ ཞ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ། ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ དང་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི ཞིབ་ན་ མེད་པའི 
རྣམ་གྲངས་ སུ་ཟད་དོ། །དེ་ ཞས་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་བྱམས་པས་ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། ལྟ་བ་ 
ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་མི་འགྱར་བ་ ཡིན ཀེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཐེག་ པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་བསོད་ནམས་ ཀི་རྗེས་སུ་ཡི རང་བ་དང་། བོད་ནས 
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ཡོངས་སུ་བཛྫོ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླང་བསླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་གུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ྨ ཐུས་ཨུ་ཡི་རང་ཞིང་ཡངས་མུབསྫོབའི་ཚསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་དག་དང་། ཉནཐོབ་ཀྱ་དགེའདུན་དེ་དག་དང་། དགེ་བའིརྩ་བ་དེ་དག་མ་བསམས་པར་ནི་ ཊཾ 
=£ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཡང་མི་རུང་། དེ་དག་བསམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྔོས་ན་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་ཤིང་མཚན་མར་བཟུང་ན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིནཅི་ ; 
ྦ 1 ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་ཞེས་གལ་བཟུང་སྟེ་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སླས་པ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི དེ 
ལོག་ཏུ་འྱགྱར་བ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཊ 










༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་རྣམས་ལ་སེམས་ཤིང་རྟོགས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༔ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པས། དགེ་བ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་པ་ཉནཐོས་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ རཾ ་ 
ཤཿ སྡོ་བར་བྱེད་པའི་བདག་གིས་སེམས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་ཞིང་མཚན་མར་འཇིན་པའིའདུ་ཤེས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ན། འདུ་ཤེས་ 
དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིནཾཅི་ལོགཏུ་མི་འགྱར་རཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པ་ད་དག་དང་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་པཞེས་་བ་བ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱན་ཅིལོགཏ་གྱུརའ་ཞེསབྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དགེ་བ་མཛད་ ཌ 






པའི་སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང། དདག་གི་དགེ་བའི་ུབ་དང་ཡོངསསུ་མོ་བར་བེད་པའི་བདག་གིས་སམས་ནམས་དོན་དམ་ 
པར་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་དག་མཚན་མར་འཛྲིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱར་རཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་གང་གིས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐོས་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ 
ཛི དེ་དག་ལ་སེམས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཧཿ བསྫོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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༄༅། ་ །ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའིསེམས་ གང་ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའྲི་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ ོདམ་པར་ཟདཆོང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ ཀུན་རྔོབ་ཏ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ བསྟན་པ སྟེ། སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ པ ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་དེའི་ 
ཟླ རང་བཞིན་ ཡང་ཟད་ཅིང་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཆཾས་ གང་ལ་ཡོངས་ སུ་བྫོ་བའྲི་ཆོས་ དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིབླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ུ་ཡོངས་སུ་བྫོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དངོས་ ངོ ལ་མད་པའ་བ་ཉད་དོགས བསྟན་པའོ། པའོ། །གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་འདས་ པ་དང་། 
ཡ་བྱོན་ པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ ལྡན་ འདས་ནྣམས་ཀྱིས་ ཐུགས་ དང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། འདིནྱི་བང་རུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
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2 ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བླ་ན་ མེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདསནམས་ཀྱསདང་པྱོ་བངྲ་ཆུབཏ ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། < 
འ དགེ་ བའི་ར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ མཛད་པ་དང་། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་དགེ ་བའྱི་ར་བ་ཇི་སྙེ སྙེད་ཅིག མཛད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ དང་མི་ལ་ སོགས་ དྲ 
2 པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་དགལ། དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྟད་ཅིག་བསྐྱད་པའིདགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུསཏེརྗེས་མུཡི་ 
ྲ རང་བའིམཆོག་དམ་ པྭ་བླ་ ན་མེད་པས་ རྗེས་སུ་ཡི ༢ང་ནས། དེལྟར་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ ྫ 
ྦ སུ་བསྫོས་ལ་དོན་ དམ་པར་དགེ་བ་མཛད་པའིའཕགས་པ་ རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ ་བ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས དང་། ཛྲ 






༄༅། །ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ཿ བའི་སེམས་དང་། གོང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་དངོས་པོ་མེད་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆས་ཀྱི་སྦ་ཆས་ 
_ཤྷཾ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པས་ 
སྟོང་པ་ལ་བསྔོར་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ། 

ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ 
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ཚི མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདྭུ་བ་བ་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྨ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབརྫོས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི། བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
2 གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཀིན་དང་མི་ལྡན་པར་ཞེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
: ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པ ར་འདྲུ་བ་བ་ 
# དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དོན་དམ་པར་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
| བའ་དངས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན ་གྱས་དབེན་ཏེ་སྟོང་པར་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དགེ་ 
¬ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། སྔོ་བར་བྱད་པའི་སེམས་དེ་དག་དང་། གང་དུ་བརྔོ་བའི་བང་ཆུབ་དེཉིདྱ་ཀུང་དེའི་རང་བཞིནྲ་གིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་པར་ཤེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
_ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རང་བཀིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ 
བྱས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་དག་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
 ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
= གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིཚེ། ཇི་ལྟར་སངས་ 
_ ཛཾ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ང་ལས་འདའ་སྟེ་མངོན་དུ་མེ་བཞུགས་ཤེང་དངོས་པོར་མེ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ 
_# རྩ་བ་དེ་དག་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་དག་དང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའིསེམས་དེ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
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༄༅། །རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་མུ་བསྔོས་ན་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བ་བ་ནས། ལྟ་བ་ཤྱིནཅི་ལོགཏུ་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་བའིརྩ་བ་དེ་དག་ལ་མཚན་ལར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འགྱར་ལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚན་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
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3” ན། ྭྟར་སས་ཤིང་འདུ་ཤསསྱེབཉིད་ཀྱང་མཚན་མརའཛྲནཔ་ཡིན་པསླ་བ་མེདཔའྱ་བར་ཆབ།ུ་ཡོངསསུ་བོབ་སོནལེད་པམ་ཡི་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ 
 ཕམསདང་ྟབ་ཕནཅ་ག་གརབཡིནནོཞ་བསྟ་པའོ། །གལཏིབང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པལ་སངསརྱསབཅོམ་ལ་འདས་དདག་དང 
= ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་གོང་དུ་སྨས པ་ལྟར་མཚན་མར་ལི་འཛིནན་བསྔོ་བ ངས་སུ་དག་ང སྟ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ 

ྤ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབའྱབོར་ཇིལྟར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དགེ་བའིར་བ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་ 
ཌྷ མི་བྱེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་མ ཚན་མར་མ་བཟུང་ན་ 
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༄༅། །་ཡོངས་སུ་བཛྫོར་ཡང་མེད། ཡོངས་སུ་བརྫོ་བནི་མཚོན་མར་མི་བཟུང་དུ་ཡང་མི་རུང་ན། འདོ་གཉིས་ཇི་ལྟརའགལ་བར་ཡིའགྱུར་ཞེསདྲིས 
ྦ པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་མཚན་མར་ཡང་ལི་འཛིན་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡངའགྱར་བ་ཞི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནུས་ཏེ། 
དྷལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པས་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྭ་བ་བ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་བསླབ་པ་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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;5£° ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱ་བའི གཏན་ཚོགས་བསྟན་པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསོད་ནམ སྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཀྱང་། བསྫོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
༧ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། སངས་རྐྱས་བཅོམལྡནའདས་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མད་དེ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་ 
ཛཾ བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའིསེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དགཀྱང་མེད་དེ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐྱོན་དུ་སློས་པར་མི་འགྱར་རམ་སྟམ་ནཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཀི མཚན་མ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པར་ལོངས་སུ་བཟྫོ་བ་གོང་དུ་བཤད་པལ་མེད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་དོག ས་པ་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བསྟན་པའོ།། 
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༄༅། །དེལ བྱང་ཆུབ ཟོམས་དཔའ་ཟོམས་དཔའ་ཆོན་ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ÷ 
 རྣས། མི ལེ་དམིགས་ཤིང་མཚནམ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ ཡོངས སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མེད་པར་ལྟ་ བའི་སྐྱོན དུ་མི་འགྱར་བའི འི་གཏན་ཚིགས་ བསྟན་ པ་སྟེ་ ཾ 
ཤླ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དགེ ་བའི་རཱ་བ་ ལ་སོགས་པ དེ་དག ཐམས་ཅད། དོན་ དམ་པར་འགགས་ཤིང་མེད་པར་གྱར་པ ་ལ ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞི ཞིང་མཚན་ མར་འཛིན་པ་ཞི་ ཞི་ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཀྱང་སྨད་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་ལ མེད་ཅིང་མི དམིགས་པར་ རྟོགས་ནས་མཚན་ མར་ལི་ ཌ 
འཛིན་ པ་ ཞི་སྐྱོན་ ད་མི མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རྣམས ་ཀིས་ནི་ ནི དམིགས་ པའིའདུ་ཤེས་ 





ཅན་དང་། མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དོནཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ 
ཀུ ཡོངསསུ་བསྔ་བདབཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱངདོན་ཆུངཞང་སྨད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེིའིཕྱརཞེ་ན། ཡོངས་མུབསྫོ་ད་ནི་དུགཅན་ཟུགརྡ་ཉན་ཏེཀེས་བྱ 
= བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འདིལ་ལོག་པར་རིག་པ་དང་། ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལོག་པར་བསླབས་པ་ལ་ལ་དོན་མ་རྟོགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་ 


ཟེ 











: བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་དཔེ།ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དྷ 
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_| ཚུའ་རིགས་ཀྱི་ུ་ཁྱོད་ྱིསའདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དལྟར་བྱ་བའིསངསརྱསབཅམ་ལྡན་འདསཀིསཐུགསདངཔ་བསྐྱེད་ནསཏེབར་བཟུང་སྟེཞེས 


༄༅། །བྱ་བ་ནས། དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བརའགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཆོས་བཞིན་དུ་སླ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཟི སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་བདག་ཀྱང་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོར་འཛུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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ཤ ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ོ་མའ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་བཞིརྩ་བཅེ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོར་འཇུག་ན།བ་ 
ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར། བསྔོབ་སྐྱན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་འབྱུར་བ་བསྟན་པའོ། དདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
£ དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
མུ སུ་ཡི་རང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར༩གྱུར་སྙམ་དུ་བསླབ་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་ 
ྒ བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བས། དེའི 
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༄༅། སྐྱིར་ཕོགོ་བྱཅ་འཇིགཏ་གོ མས་ན་དས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མངསྱ་རམ་བཅོོ་ལན་དས་ནམསཀྱས་དག་བའ་རབགངངི་སྟདཅིག་། 


མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཇི་ལརྡ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ྦ 
# ཡོངས་སུ་བསྔོས་པརའགྱར་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བསླབ་པར་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སླས་པ། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ྒུརབརའགྱུརབ་མེད་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཡོངས་མུབསྫོ་བ་བྱསྟཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཡོངས་སུ 
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1 བྫཐོ་བ་ད་དུག་མེད་ཅིང་བདུད་རྩོའི་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། 
 དཐསངདེགན་ཤགསཔ་མསི་ཞམདཔའི་་ཤས་ི་ག་པཇབདདོ་དམཔར་ངབིི་ོ་པར་གས་ཆ་པ། ཀོབ 
2 ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་དེལ མཆགས་པར་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་དེ་བཞིན དུ་བདགྲ་ཀུང་ཡངས་སུ་བྔ ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཆདམར་བྱས་ཏེ ངས་སུ་ 
བསྫོས་ན་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེདག་གི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ྦ ཌྷ མཚན་ཉིད་གང་ལིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །བསྫོས་པའིའབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཁྱེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཆས་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་བཀིན་དུཀེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇིལྟར་བསྔོས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
£ དང་ སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་དུག་མེད་ཅིང་བདུད་རིའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
 ཡོངས་སུ་བསྫོས་ན་བསྔོ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངསྒྲ་ཆས་ 
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3 དེ་དགྲ་ཀང་ཁོངས་སྱུ་རུད་པ་མ་ཡིན། དེདག་གི་དགེ་བའིར་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སྱུ་རུད་པམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་ཝ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདས་པ་མ་ཡིན ། 
_ བྷ མ་འོངས་པ་མ་ མ་ཡིན། དལྟར་བྱང་བ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟགཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
2 དམ་ པར་དངོས་ ངོ ་པ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་ ཡང་མེད་ལ། དུས་གསུམ་ གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པ དེ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ དང་གང་དུ་བསྔོ་བར་ བྱ་བའི་བླ་ 
: ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དགེ ་བའྱི་ར་ བ་དང། དགེ་བའི་རྩ བ་མཛད་པའིསངས་རྒྱས ་བཅམ་ལྡནའདས ད༨། ཏ་ཐ ད༨། 

_#' རང་སངས་རྒྱས་ དེ་དག ཀྱང་དོན་ དམ་པར་ཁམས་གསུམ་གང་ན་ ཡང་མེད་པ དུས་གསུམ་ གང་དུ་ཡང་མ་ གཏོགས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ ཡོངས་སུ་ ་བ་ 
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༄༅། །སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏྭེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩིའི་མཐར་ྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
རོ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟགཏུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་སྒོས་པའི་ཚུལ་དུ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པས།ཁམས་གསུམ་གང་ན་ཡང་མེད་ལ། དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མའྲི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་མི་རུང་བའི་གཏནཆོགས་ཞིབཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོཞེས་བ་བ།མས་གསུམ་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་ 
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3ེ།གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་ཕོ་ཕོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་དོཞས་བསྟན་པའོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་རང་གི་ 
ཀུ མཆོ ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་དོན དོན་ དམ་ པར་སྱིའི་མཚན ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དངོས་ ཡད་པར་ཁྲ་གུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ པ་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇིལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་བ དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་ མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཡཾ ཡཱི བརོ་བར་མ རུང་ང་ཞེས་ བསྟན་པ སྟེ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཐེག་ ང། པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་ 
རྒ མའྲི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དེནིལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་གྱིས། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ 
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༄༅། །ཡི་ན་ནོ་ཞིས བྱ་བ་ནས། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
„ ཅད་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་ ངོ ་པ་ཡོད་པར་དམིགས་ཤིང་། མཚན ་མཁའྲི་རུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྔོ་ན ལོག་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔྫོ་བ་ ཡིན་ པས་ 
7 སངས རྒྱས་བཅམ ལྡན་འདས་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ པ་མ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ བསྔགས་ པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ དེས ནིཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སོགས་ པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ལ་ཐུག་ གི བར་དུ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ རྣམས ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མི འགྱར་ཏེ། བདག་ གི་དོན་ ཤུན སུམ་ཆོགས་ པར་མི་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར།བ ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ། །གང་གིས་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མི་འགྱར་བ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། 
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ཤུ དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྷལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དྷལལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོག ས་པ་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་དེས་པ་བྱ་བྱདལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུརྫགས་པར་མ་གྱུར་ན། མངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ 
2 ཡང་ཟཾ་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱིདོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལི་འགྱུརབའིསྐྱོན་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
_ 4 རར་ཊ་ཕྱནཔལསྤྱདཔའིཚཞས་བྱ་བ་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོབཉདདབ་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡརྫོགསཔའིབྱངཆུབཏུ་ཡངསསུབསྫོ་བར་བྱའཞས་ཡོངས 
མཿ སུ་བརྟག་པར་བྱའོེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐབས་མཁས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །བསྫོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ ‡ 
པར་བྱས་ལ། ཀུན་རྗོབཏུ་དེ་ལ་མཆགས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ཐབས་མཁས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ རཾ 
རོ བསྟན་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ྦ 
བར་དུ་ནི་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་བ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་མཚནམ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ཏཱ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་དེ་ལེགས་སོཞེས་བསྟོད་པ་སྟེ། མཚནམ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་རྣམས་སྨོས་ ཌཱ 





རོ པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཟད་དོ། །༢བ་འྱབོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ 
 ལས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པཞེས་བྱའོ། །གོང་ནྡ་མེད་པ་ེས་བྱའ་ཞེསབྱ་བའི་བར་ད་ིསྟང་གསུམགྱིསྟོངཆེནཔའེ་འཇིགཏེན་གྱི་ 
= ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
-ི་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། 

རྨ དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཆགས་མ་གོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ཡོང་དུ་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམསཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་དང་། གཙོ བོ་དང་། དམ་པ་ ༔ 
 ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲི་བད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེ་བའི་ནམ་གངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟངཆན་པོའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། ཌེ 
,¶ སེམསཉན་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྲ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་རྣ་མེད་པཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་ 

_ སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནྡ་སེམས་ཅན་ངི་སྟེདཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམསཅད་རྒུན་དུུགས་པ་དང་། འནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ £ 
འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་སྨན་གྱིཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེལ་སོགས་པ་ 





རུ བྱས་པའི་བསོད་རྣམས་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཆགས་མ་གོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ ྒ 
མོང་དུ་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །འབའབྱོར་ 
2 གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཉན་ངི་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་མུ་བྱུརཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམསཅན་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་པ་ལ་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་བསོད་ 






¥[ཏ818 15 110 0[[1)༣/^ ་ 





༄༅། །ནམས་བས་ཀྱང་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚན་མར་འདིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མཆགས་མ་གོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་བསོད་ནམས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །འབའབྱོར་ 
.4.ྨ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ཁུགས་པར་གྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དགྭ་ཀང་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནོཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
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 ༅ཾ།རམས་ལ། ཕྱོགས་བྱཅུའིའཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་གང་གཟི་ཀླང་གྱབམ་སྟད་དག་ན་སེམས་ཉན་ངི་སྟད་ཅིག་ཡོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་གྲངས་གང་གའི 
ཧཾ ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའྲི་སྒན་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོས་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་། རྗེས་གུ་ 
ུ ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མཆགས་མ་གོས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཡོངས་སུ་བསྫོས་པ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརུགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྱ་རལ་ཆེན་ 
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༄༅། །བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་དག་གིས། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བ་མོ་མྔ་མ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལི་ལན་པ། དམེགས་ 
4 པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས། སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ་དབྱངས་སུ་བརྗོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིའདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 
དགེ་བའི་རྩབ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྫོ་བ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། ཐཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་དངོས་པོ་དེ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ཅན གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་་གྱིས་མནན་པའི་ལོན་ཏན་སློས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ 
@ བསྟུན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལཆེན་བཞིའི་འིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ 
རོ བྱའཾཞེས་བྱ་ བའི་བར་དུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སེདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
¡ ༣ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུར་པ་རྣམས་ཀྱས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ 
_ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སམས་བསྐྱེད་པ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཊུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏ་ྱན་པ་དྲགལ་སོགས་པ་བངས་རྒྱས་ཀ་ 
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༄༅། །ནྫོས་ཐམསཅདལ་སྨྱད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བཇིསྟདཅིག་བསྐྱད་པདེ་དག་ལརྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བླན་ 
མདཔ་ཡང་དག་པར་ྔགས་པའ བརར །ངས་མུ་བས་པ༽་བསད་ནམས་པས་ཀུང། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
4 རྫོགས་པའི་བྱང་ུབཏུ སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུང སེམས་དཔར་གྱུར་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་ 
༢ང་སངསྐྲ་རས་སུ་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ དང་པ་ པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཞས། དམ་པའི་ཆོས་མ ཞུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པཾ པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཕྱད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེ་སྟེད་ཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་དགལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། རྗེས་སུ 


- ༦8911515 115 0༡༩༨ ། 





ལི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
3 བསྫོས་ན། དེའི་བསོད་ནམས་དམིགས་པ་ཅན ་གྱི་བསྔོ་བ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་དང་གཙོ་ བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
2 ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཐདདེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནས 
-ྤ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པའེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་རབ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་དང་། 
_# མཆོག་ལ་སོགས་པ་དི་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིསསྟོང་ཞེང་ད་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་བླང་དོར་ 





ཌྷ 
༦ 
ཧཱ 
ཁབ 
༦ 
༢ 
རརསད། 
ཡཿ 
= 
8] 
བྲ 
༦2 
[1] 
>~ 







༄༅།། །ནད་པ་དང། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང། དེ་བཞེནཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིནཉིདལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ 
ྦ རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། དལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ བ་དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 
:: ཡོངས་སུ་བརྫོས་ན་རབ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་ཏེ། དམིགས་པ་ཅནྲ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དེལ་བྱྱར་སྟོང་དུ་མའིཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། | 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་༤ུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབོར་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། དུས་གསུམ་ 
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= གྱིད་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉནྭ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཌི རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ སྐྱེན སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ ང། སྟེ དེའི་ཐབས་ ཀྱང་གཟུགས ལ་སོགས་ ང། འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་ཏྟེན། ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ 
< ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པར་རོ་གཅིག་ པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདམ ཆགས་པ་དང་། མ་ བཅིངས་པ་ དང་། མ ་གོལ་བ ལ་ 


རོ སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཀུན ཇྫོབཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ ན། དྷ་ྟར་རྗེས་ར ་སུ་ཡི་རངས་ ནས་། 
ྒ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེནིརྗེས ་སུ་ཡི་ རང་བའི་རབ་དང་གཙཾ ཙོ་བོ་ལ སོགས་ པ་ ཡིན པས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏ མངོན པར་རྫོགས་ པརའཚང་ 
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_༄༅། །རྱྱབའི་རྒྱུརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱིམ་སྟེད་དག་ནེས་བྱ་བ་ 
ཞས། ཐབས་མཁས་པས་ དགེ་བའི་ ཙ་བ་དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོོག ར་པའི བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བྱའོ སྱ་བ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕྱོག ས་བྱཅུའི་ 
4 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཞམ་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཀུར་སྟི་ལ་ 
སོགས་པྱ་བས་པ་དང། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
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31 དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསོད་ནམསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཆེབ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


འབུམཔྱ་གཆེར་བཤད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བྫོ་བའིལའྭས་ཉིཤཱཝ་པའོ། །དནས་ཆདང་ལུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའད་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ་ 
ཞེྱ་བབ་ནས། བྱ་སྔ་་འདསཤེསབབཀ་པརོལཟིནཔནིདངསཔོམ་ཆམ་པའི་་ོངཔཏདཕད་ུ་ཆསཐམསཅདྱི་ང་ཉ་སོནཔའཞས 


དྲ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོད་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤྱི ་པ་ལ་སོག ས་པྱ་བས་པ་དང་། བསོད་ནམ སྭཀྲི་རྗེས་ 


སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམསཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བསྔགས་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་ཐོས་ནས་ད་ པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་གཞན་ 
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༄༅། །རྒམས་ཀྱང་དད་པ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བསྟོད་པ བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
, ཤིནཏ རྣམ་པར་དག་ པའི་སླད་དུ་སྣང་བར་བགྱིད་པའོཞེས་ ་བྱ་བ་ ཞིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིནུ རྣམ་ པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ ་བ། སེམས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
£ རྒྱད་ལ་སྣང་བར་བྱ' པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ནི་ཕྱག ་བྱི་བར་འོས་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡི ཡིན་ 
` པའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་དངས སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས མཆོད་ཅིང་ཕྱག ་བྱ་བར་འོས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཀེས་ བསྟན་པའོ། པའོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ 
བདག་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་དལྟར་ཡོན་ ཏ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྱབུང་གནས་ ཡིན་ ལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ བྱ་བར་འོས་ པའི་ཕྱིར། ཤ་འིའི་བུ་ 
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བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་ 
 པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ད་དག་གིསྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
2 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཡིར ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམས་དང་། འཇིགཚོགས་སུུལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་སྐྱོན་ 
ལར མེད་པ་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོགཏུ་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། 






ཤོ 
< 
༩༦ 
ཁབ 
€༤། 
€ 
¬ 
སམ 
ཁྲ 
སས 
5 
༦ 
རྔ 
ཡས 





༄༅། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའཇིགས་ 
པཾ པ་དང་གཞོད་པ་དང་འཚབ་ ཐམས་ཅད་རབཏུ བྱང་བའི་སྐད་དུ་བདེ་བར་བགྱིད་པའོཞེས་ བྱ་བ་ ཉི ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་ བཀླག་པ དང་མཆོད་པ ལ་ 
ཤཿ སོགས་པའི སྒོ་ནས་ བསྟེན་ ཌྷ གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྲིཚུགས་ཤིང་བདེ་བ་ ཐམས་ཅདདང་ལྡན་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅམ་ ལྡན འདས་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
° ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ལྡོག་ པར་འགྱར་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ བར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱམ ་སེམས སུ་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བྱིས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའིས་དང་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའྱིབྱང་རུབ་ཀྱི་བསབ་པ་ཐམས་ 


¥1ཏ889181 58 123 [1148 





= ཅདལ་ཡང་ཕན་པ་ཏིད་བརན་པར་བདད། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉནཐོབཀྱི་བང་ཆུབ་བྱེད་པ་པོའིཆོས་རྣམས་ལ་སྒོལ་པ་ནིཏན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་ 
¿ ཡུལ་ཡང་རུང་བ་ནི་མའོ། །གད་གིརྟན་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆི དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་སྟེ་སླར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་ 
རོ གཙོ་བོ་སྟེ། ` དྷསྟརན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིཐེག་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ྣ །མཉན་པར་བྱ་བ་ན 
„ གཞུང་ལས་སོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ནིཟློས་པར་བྱ་བའོ། །བཅང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའོ། །བཀླག་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བརྗེད་པའི་དོན 
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[༅། །ད་གདོ་པར་བྱའོ། །ཀུནྲ་རབ་པརྦ་བཞེས་བ་བ་ནི་དོན་ལས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཤེས་པར་བཀུན་ནས་ཟློས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་། ; 
ྦ ལ་ཡང་གཞུང་དང་དོན་དག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ ངེ 
ཤཱ འཇུགཔ་དང་ཕོངས་སུ་སྨེནཔ་དངརྣམ་པར་གྲལ་བའི་དོན་དུའོ། །འགའ་ེག་ཏུརབཏ་འདོན་ར་བྱའཞསའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའ་བྱཞེསབྱ་བ་ནི་བསླབ་ 8 
 པ་ལ་ངས་པར་འྱངབས་སོ།།རཱལ་འབོར་དུ་བསྱ་བབ་ནི་དོདཔདངམོཕོརཏོགཔའངསཔརའྱབ་བདག་གིབ་པོ། །ཱལའྱོརིག་གནསདང་ཉག་ 
| མཐོང་དེ་བའོ། །དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ལམ་དང་འཐྲོ་བར་བ་བཞེས་བྱ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱིལས་ཉིདདེའོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ ཌཱ 








ཕྱིར་དངས་པོ་ལརྐྱན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅུ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ངི་སྲདཆོསཀྱི་སྤིན 
= ནོ། །དེཉིདནི ལམ་ཤེས ་ང ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཞོ །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས ཞེས་བྱ་བ ་ལྭ་བབས་ ཞིརྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
2 རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རཿ རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ མཁས་པ་ནི་རྣོ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་ པརྡ་ནམ་པ་མང་བ་སྟེ་དེ་དང་དེར་ 
_„ གསུངས་ པའོ། །མདོར་བསྡུས་ པ་ནི ནྷི་བྱངྲ་ཏུབ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ རྣམས ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་ པས་ ཡོངས སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དོན ་དམ་ པར་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡེནཞེས་བྱ་བའོ། །དེའདེར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྔ རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དེས་སོ། །འདིར་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འགའ་ཞིགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེསའབྱང་བས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ྦ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའིའཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི ཡེ་ཤེས་ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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( ཝི བྱང་ ཆུབ་བོ། །དེ ལ་སློབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཞི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ གླ 
དྷ ྱོན་བའ་ལམདང་བཅས་པའིརྣམཔཐམས་ཅདམཁནཔཉིདདོ།།དཏྟར་འདབརིཤསའབཀྱཔརལྱན་པའད་ཏིཡས་ནི། བྱངཆླབ་ཟམས་དཔའ་ཕམབ་ ° 
: དཔའ་ཆེན་པོས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིལམ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་འདིནེ། རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའམ་ལམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ ངོ 
- བདེན་པ་བཞིཔོ་ད་དགི་རང་བཞིན་ཉི་ཚ་བསྟན་པའི་རྒྱད་གཅིག་གོ །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སླང་བར་བྱ་བའོ། །འགོག་པ་ ༔ 
_# ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །ལམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་གཉིས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ : 














༄༅། །གིས་སླངས་སོ། །འགོག་པ་ནི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་ནི་བདག་གིས་བསྒོམས་སོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཞི་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྟེ། ཌ 
དྷེལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱད་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ད ར 
4 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་སྟོན་པའོཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ རེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའམ། ཉནཐོས་སམ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ཇིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ རོ 






ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕིན་པལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། སྐབས་ ; 
འདར་ཇྲ་ཉར་གནས་པར་བྱབ་ཞེས་བྱ་བ་ནིགོང་དྲ་མོས་པའིརིམ་པས་ཤེས་རབཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དངལྡ་པའྱ་སྒོནསབསྟོད་པ་དལྟ་བུལ་གུས་ཤིང་ ཌྷ 
ྔྨ རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུར་བགྱི་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤྭ་འིའི་བུས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ཌྷ 
བཞིནདུ་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལཇི་ྟར་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱའེས་བྱ་བ་ནི། ཐྲ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་གུས་ 







༄༅། །པ་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཤེས་ 
༧ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཀུན་རྔོབཏུ་ཡང་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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= བན་དུ་ནི་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། གས་རབ་ིཔརོལཅིན་པའདི་ལསད་བཞིད་གཤེགས པ་ལ་སོགས་ ཌ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཁྱིར་རོ། །ྟོན་པ་དངའདྲ་བར་མཆོད་ཅིང་བཞུན་སྟིབྱའེས་བསྟན་པའོ། །དེརྡས་ལྟའི་དབངཔོ་བཅྒྱ་བྱིན་འདི་ ཊཾ 
༧ སྟམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུའིུ་བ་འདི་གང་ལས་སྐྱེས་ཅིའི་རྒྱུ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་ 
ྲ པའི་གླེང་བསླང་བའི འི་ཕྱིར། ཤ་རིའི འི་བུས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཇིལྟར་གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དེཅི་ལས་བསམས་ཏེ་ཞུས་ སུམ་དུ་ཏོག་པ་ བསྐྱེད 
# པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 






ཤེབ 





༄༅། །བསྔོ་བས་ན། བདག་གིས་ཁུ་བསྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའདས་ ; 
རྣམས་དང་། ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྗ 
ཟླ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ མུ་བསྔོ་ཿ པ་ ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ ཕིར་ཐབས་མཁ ས་པས་ཡོངས་མུ་བསྔོ་བར་གྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ྦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བདག་གིས་ཞུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཱ 
| ཟམས་དཔའ་ཆནཔོམས་ཀིཤེས་རབ་ྱ་ཕརལཏཕིནཔའདིནིྙིཔའི་་ལཏ་ིཔ་ཟིལཁགཤོན་ཏ་ཞསབྱ་བ་ནས། པ་རོལཉ་ྱིན་་ྔ་པ་འད་དག་ནི. 





འི ོ་བ་ོཕོལ་བ་པས་མངོས་མ་བཟུང་ན་ཕ་ོལོ ོཔའ་ོངཐོབ་ོ་ཞབྱབ་བའ་བརད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
གྱྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པར་དམུས་ལོང་དང་དམིགས་བུའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
= སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔ་ ཞི་བསམ་ ཀཉ་གཔལ་ཁིན པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞཾ། 
ཇོ སྔར་གཞུང་འདིཉིདལས་ཕ་ རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ གཅིག་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ་ཡང་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག་ཅར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་བར་བཤད་ལ། སྐབས་ འདིན་ཤེས་ རབ་ 
ྒྨ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདེའབའ་ཞིག་ གཙོ་བོ བོ་ ཡིན་ པར་བཤད་པ་ལ། གཁརྐམསཐིཚལ་ཟ་བ ་བ་བསལ བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ་པོ་འདི་རྣམས་ གཅིག་ གི རྒྱ 
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༄༅། །གཅིག་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པརའགྱར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་ < 
_„ རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབའཞེག་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་བརྒལ་བའོ། །སླུས་པ་དལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དནི་དེ་ལྟམ་ཡིན་ནོ་ ཊ 
@ ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལྔ་པོ་འདི་དག་གི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་དང་། མཆོག་ 
དང་། ཡུལ་དང་། གྱ་རོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པཀེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྫར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ཊ 
པའི་ཚ དྲུག་ཅར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བར་བཤད་པ་ཞི་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བཙམ་དུ་བསྟན་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ ཏཱ 


= ཐམས་ཅདདུ་ནུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནཤེས་རབཀྱི་པལོལཏ་ཕིན་པ་ནིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་། 
བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ རོ 
‡ བསྒྲབཔ་མེདཔའི་ཕྱིརཤསརབ་ཀྱཔ་རལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མངན་པརབསྒྲབ་པར་བྱའ་ཤེསབྱ་བའིབར་དུ་ནི། དེསྟར་ཤེས་རབཀྱཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པད་པའོལ་ཏ་ཕྱན་པ 

རི ཐམས་ཅདྭཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའིཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། དེ་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་ ཌོ 










༄༅། །པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརྩ་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་གཏནཚཾགས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཟུགས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཇིག་པ་མེད་པས། 
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རྔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆེས་རྣམས་ 
ྦ དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དང་། 

/སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། དེྟད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ 
ཾ མདོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཐོབ་པར་ 
ཌྷ བྱགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཀིན་ཡིན་ཏེ། ཅེ་ཡང་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམས་པའིའབྲས་བུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའྱ་བུ་དེ་སྟར་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ གང་ཡང་ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་དེ་ནམ་ཆོས་ གང་ཡང་ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
4 གྲངས སྭསུའྦ་གའོཞེས་༔ བྱ་བ་ནི་དོན དམ་པ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན ་མར་མི མི་འཛིན་ཅིང་། མ་ཆགས་ལ་ཐོབ་ 
པར་མི མི་བྱེད་པ་ཏི ཉིད་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་ ་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ ཀྱི་མཆོག རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པ་ལྟུན་གྱིས ་གྲབ་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ 
_ བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མི་བགྱིད་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མེ་བྱེད་དོཞེས་གོང་དུ་ 
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ལོ བཤད་པ་ཆོས་གང་དང་གང་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་དམིགས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ་ 
-ུ ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
= དངོས་པོ་མེད་པས་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་གི་ཕྱིར་ 
རྤ ཡང་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་གཏནཚིགས་ 
ྦ ཟླ བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ནཾཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
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༄༅། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡ འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཌ 
འདི་ནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐོབ་ པར་མི་ བྱགྱིད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རྲིན པ་ལ་ སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་ཞི་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ རྣམ་ ཌོ 
£ ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་མེ་བྱེད་དམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་དེ་ 
སྐད་དུ་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མེ་བགྱིད་དམཞེས་ཟེར་བ ནིཀོ་ཤི་ཀ་དེད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་ ཌྷ 
བཞིན་ཏེ། ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ནིརྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པ་ཉིདཐོབ་ པར་མི བྱེད་དམེགས་པར་མི་ བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནེ ཞིདོན་ དམ་པར་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ 





ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཉི སྭ་བ་དད་དུ་དབཞིང་དམིག ས་སུ་མེད་དོའེ ས་ 


བསྟན་པའོ། པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན འདས ཇིལྟར་ན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱི པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐོབ་ པར་མི་ བགྱིད། 

ཏོ དམིགས་ པར་མི བགྱིད་པ ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་ པར་མི བྱེད་པའི འི་གཏནཚིགས འཁབོར་རྣམས ལ་ཞིབ་ཏ བཤད་པའི་གླེང་བསླང་ 
ཚི བའི་ཕྱིརཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏ་ཕིན་པ་ནི་མིང་ཇིལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པར 
འདུ་བྱེད་པ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་ལི་རྟོག་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་ མིང་དང་མཚན་ མ་ལ་ སོགས་པར་འཇིནཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ ཞོ་ཀེས་ བསྟན་ པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་གསོལ་ པ། བཅམ་ 
ལྐ ལྡན འདསའོ་ན ཇི་ལྟར་ཐོབ་ པར་བརྱིད་པ 'ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིལི་ དམིགས་པ་དང་མི ལེན་པ་ལ་སོགས་ པར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ཞི ཞིབ་ཏུ་ 
ྦ ཟོ ¿, བཤད་པའི་གླང་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། མི དམིགས་པ དང་། མི་ལེན་པ་དང་། མི་གནས་ པ་དང་། མི་འདོར་བ་ 
“ དང་། ཡངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ པར་་བེད་དེཞིས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
སླངས་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་གྱར་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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ཌཊ། ང་ དད་བ ནི་དེལྟར་རྣམ་ པར་མི ཏོ ང། ་ཡིན་ པས་མཚན་མ ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་ པའྱི ཙཱལྦ་ཧྱིས་ ཐོབ་པར་བྱེད་པ ནི་གང་ཡང་མེད་དོེས་བསྟན་ པའོ ། 
ཤཱ ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་དེ་གང་ཡང་ཐོབ ་པར་གི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི གོང་དུ་ཆོས་ གང་ཡང་ཐོབ་ བར བྱེད་ 


པའི་གཏནཚགས་ བཤད་པའི་དོན མཇུག ྡུ་ཏེ་བསྟ་ པའོ། །བརྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་བྱིན་པ་འདི་ཆོས་ 
- མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས ་བྱ་བ་ གད་དུཚས ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ དང་། འགག་པ་ལ སོགས་པ མེད་པར་རྟོགས་ ང། ཉིདཤས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ 







ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་ མཆིས་པ ་དང་། འགག་པ་མ མཆིས་པ དང། ། ལངོན་ པརའདུ་བྱགྱི་བ་མ མཆིས་པ་དང་། དམིགས་པ མ་མཆིས་པ དང་། འཇིགས་ པ་མ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་བཤད་པས། བརྒྱ་བྱིན་མགུ་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་མགུ་བ་དང་དད་པ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེའ་ཞེས་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་ བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ ལྡན 
ཇོ ¶ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་ཤེས འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏྭ་པཱན་ང པ་རིང་དུ་བརྱེད་པ ་ལགས སྐཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆོས ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི འི་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་གམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཡང་ 
ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་པའི་མཐའ་ གཉིས སུ་འཛིན་ པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན ་དང་འགའ བའི་ཕྱིར་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའདོར་ 
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4།དེང་རད་དུ་བདཔ་ལིན་ན་ཞས་བསྟུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནུའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་ནམ་གངས་གང་གིསཞེས་བུ་བ་ཞས། ཤིས་རབྱཀི་ཕའོལཏ་ 
- ཕྱིན་པ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའཞིག་ཤེས་ 
ཤི རེ་རལ ང་ཉིལ་ར།འཚོལ་ཁིར་རིང་ང་ལེང་ར།འ་འ།་ར་ཞི།་ ་།རོཌར།ང་ིཤྲི་་ང། ་ཟ།ར།ཁ༡རོ་་རེའ། ོ་རིར་ང།༡༤་། རྡོར་ང། ༡་རལ་་་རྗརོ་ 

2 རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན ང། འདོར་ཞིང་རིང་དུ་བེད་པར་མ ཟད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལས་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས པོ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཤ སྟགཏུ་ སྟོ པས། 
- ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསོག་གསོབ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཡང་། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདོར་ཞིང་རིང་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་བ་ལགས་ 
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༄༅། ཞེས་བ་བ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་པར་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆས་པར་བྱར་མི འུང་ 
བའིའཁོར་ནམས་ལ་ཞི ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི འི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་བཅམ ལྡནའདས་ལ་རབ འབྱོར་གྱིས ུས་པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་ 
རླ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡིདཆེས་པས་གཟུགས ལ་ཡིད་ཆེས ་པར་མེ མི་འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པར་མི་འགྱར་ 
༢ རཞེས་བྱབའི་བར་དུཞཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པར་ཡིད་ཆེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ལ་ཐུག་ གི ་བར་དུཆོས་ཐམས་ཅདའ ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛྲིན་ པར་མི་ འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ །གསོའ། ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས ཇི 
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༡ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། གཟུགས་ལ་ལིད་ཆེས་པར་མི་འགགུར་བ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
རྐ ཆེས་པར་མི་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་དམིགས་པའི་ 
2 དོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ོ་ཏ རབ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརའགྱུར་ཏེ། དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
_ གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ནྡ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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༄༅། །པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དག་གང་ 
ལ་ཡང་དངོས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་ཤིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་གྱར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟླ དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདིནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚེ་ཡང་བཟང་ཞིང་ཆེ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
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ྦ པའི་ཚེ་ཡང་ངན་ཞིང་ཆུང་བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་དེ། དེལྟར་སྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོཞེས་བསྟོད་ ྦ 
_ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱ་གང་གིས་ར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ 
 ཡིནགེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་གཏནཚགས་དྲིས་པའོ། །གསོལ་པ། གཟུགས་ཆེབར་མེ་བབྱིད་ཆུང་བར་མེ་བགྱིད་དགེས་བྱ་བ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསཆ་བར་མེ་བཀྱིད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེནམོ་ཡིན་པའི་གཏནཚེགས་བསྟུན་པ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚེ་ཡང་བཟང་ཞིང་ཆ ྦ 
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༄༅། །བར་མི་རྟོག་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཚེ་ཡང་ངན་གིང་ཆུང་བར་མི་རྟོག་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་ མར་མི་ འཇིན་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཆེན་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསྟན་ པའོ །གཞན་ ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནི་གཟུགས་འདུ་བར་མི་ བགྱིད་ 
£ ཡངས་ པར་མི་བགྱིད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ དང་། སངསརྱ་དང་མངབ་རྱ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད་ཡངས་པར་མེ་བགྱིད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ད ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ ཡིན པས་གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་དག ་པའྱི་ཆོ་ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་བསྡུ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེདལ། ཡོངས་སུ་མ་ 
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ཊཾ དག་པའི་ཚོ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོརའྲོས་ཤིང་ཡངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་ཡང་ཡི་བགྱིད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
./ བང་རླྱབ་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མེབགྱད་དགེས་བྱབའི་བའ་དུ་ཡང་། ཤེས་རབཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྱིནཔའད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ 
༧ ཆེནམོ་ལིན་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཤིན་པ་དིནམ་པརམི་ཏོག་པའ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ། 
།ཚད་ཡོད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མིའབྱང་བའི་ཕྱར་ཕ་རོལ་་ཕྲིན་པཆན་མོཡིན་རོགེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཞ 
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༄༅། །གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད་རྒྱ་ཆུང་ངུང་མི་བགྱིད་དེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡི་ 
བྱདྱ་གྲཆང་དངམ་བྱགདཔའོཞེསྱ་བ་བའི་བརདུ་ཡང་ཤེས་རབྲཀིཕ་རལ་ཏ་ཕིན་པ་འད་་རོལ་་ཕིན་པཆནམོ་ལིན་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
རྔོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་བར་ྣ མ་པར་མི་རྟོག་ལ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཚ་ཡང་ རྒྱ་ཆུང་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ 
གཟུ ས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཡི་བགྱིད། མྭྲཐུ་མ་མཆེས་ པར་མི་བྱགྱིད་དོཞེས་བ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
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བགྱིད། མཐཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བྱ་གིད་དོཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ། 
= མཐུ་ཆུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏནཆེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
ྦ - བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་ 
མཿ མོའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་དུ་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་ལ། ཡོངས་སུ་མ་དག་ པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱོན་ དུ་ལྟ་ ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མེད་དེ། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡོན་ ཏནཆེ་ 
_„ བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ མོ་ཡིན་ པའི་དོན་ མཇུག བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་གའ ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
༧ པོ་ཐེག ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་བརྟེན ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
ལི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མེ་བྱེད་དཞེས་བཀྱི་བར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ན། བཅོམ་ལྡན འདས་དྷེ་ལཱར་འདུ་ཤིས་སུ་སུར་པའྱི་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ གལ་ཏེ་ཐེག་ པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ 
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ལ་བཏྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཆེ་བར་མི་བྱེད་ཆུང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བར་མི་བྱེད་ཡངས་པར་མི་ ཌྷ 
 ཕྱད་པ་དང་། ཚད་ཡོད་པར་མིབྱེད་ཚདཟེདཔར་མིབྱདཔ་དང་། རྒྱཆནཔར་མ་བེད། རྱ་ཆུང་བར་མིབྱད་པ་དང མཐུ་དང་ཟྡན་པརམེ་བྱེད། མཐུ་མེད་ ཊ 
>£ པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པརའ་སྤྱོད་པ་ 

རྤ ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཡིཆུད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་གཟུགསཆེབར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་ ཊ 
 དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོརེས་བྱ་བ་ནས། གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་, ཌ 







༄༅། །པར་བགྱིད་པའམ། མཐཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགིད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུམ་ལགས་ཏེེས་བྱ་བའི་བར་ད་ནི། 
དེལྟར་དངོས་པོར་ལྟ་ཞིང་མཚན་མར་འཇིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ཆུད་པའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྫ བཞིན་གྱིས་སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་། 
ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྒྱཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཟཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐུ་མེད་པར་བྱགིང་བརྒྱུརདུམེད་པས་དེལྟར་ཆེ་ཆུང་ལ 
སོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལཆེ 
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ཕམ ཆུང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འདུ་ཤེས་པར་གྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ ཤྷ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། རོ 
༧༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་ 
པཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཀྲིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལཆོས་ཐམས་ ེ 
ཅད་ཆེབ་དང་། ཆུང་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང། རྒྱ་ཆེབ་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། མཐུ་དང་ ཌ 









༄༅། །ལྡན་པ་དང་། མཐུ་མེད་པར་བྱེད་པརལྟ་ ཞིང་མཚན་ མར་འཛིན་ འོ དམིགས་པ་ཅན་ དྲུ་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེའི་སྐྱོན་ཆེན་ པོརའགྱར་རོ་ 
ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ད། དམིགས་ པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ ལྭ་བྱངྲ་ཆུབ་ཅེས་བྲགི་བ་མ མཆིས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་དམིགས་ པ་ དང་བཅས་ཤིང་། 
ཛྲ མཚན པར་འཛ པ། སྐྱོན་ཆེན་ པོརའགྱྱར་བའི གཏན་ཆོགས་བསྟན་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ དུ་གྱར་ན་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ནི ཞི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅནསྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྐྱེ་བ ་མ† མཆིས་པརྐ་ལའོཞེས་བྱ་བ་ ཞས། བླ་ ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའྱ་རྲ་རབཀསབསཡོངསསུའགུབ་ ང མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན་ པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུའགྲུབ་ པ་མ་མཆིས་པར་ 
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ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་དམིགས་ 
པའིའད་ཤེས་ཅན་དུ་མི་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནིའདྷལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ལྟའོཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
རཾ བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་ 
_¿ མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། རྗོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ གི བརྡ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ མེད་པ་བསྟན་པས། ཆས་ལ་ བདག་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
¿ ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའིའགྲེས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའིའགྲེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིའགྲེས་དང་། 
%, སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའགྲེས་དང་། དབེན་པའིའགྲེས་དང་། མེད་པའིའགྲེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིའགྲེས་དང་། རྣམ་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའིའགྲེས 
དང་། ཡངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་མེད་པའིའགྲེས དང་། སྟོབས་ ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ མེད་པའིའགྲེས་ རྣམས་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ མེད་པ་ དང་། 
རང་བཞིན མེད་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ཆོག ་བྱཅུུ་པོ པོ་འདི་དག ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ ་གྲངས སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །བཅམ ལྡནའདས་རྣམ་གྲངས་དེས ཀྱང་འདི་ལྟ་ སྟེ 
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ཁི ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པཆེན་མོའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་རང་བཞིན་ མེད་པ ལ་སོགས་ པའིང་བོ བོ་ཉིད་ཡིནཞི ཞང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། མེད་པསཆོས་ གང་ལ་ ཡང་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ པར་མི བྱེད་ 
ཧཿ ཅིང་མཚན་ མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་རོེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏནཆེ་བའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཧཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པྱ་རཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུཉི་ཤུ་དུག་གོ། །དདནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇྲི་སྲིད་ཅིག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས་ེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དགྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ པས་ཤེས་ 
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༄༅། །༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོན་ཏནཆེིང་ རྒྱ་ཆེབ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཐྲོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལྟ་བུ་ལ་དད་ 
ཅིང་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་གང་ནས་ཚའཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡུན་ 
དྲིསིད་ཅིག་ལོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ནས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལོན་པར་ 
ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའིའཇགཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་འདིད་སྐྱེས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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། ཤསརབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདི་ལ་མོས་པའྱི་བངྲ་རུབ་མེམས་དཔའདེ་གང་ནམ་ཚོའཕོས་ཏེའདིར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཇི་སྟད་ཅིག་ལ 
ཟ དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པའོཞེས་བྱ་བ་རྣས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
རྨ སྦྱད་པ་ནས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ལོན་པ་བསྟན་པའོ། །དེེ བསྐལ་པ་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེདཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 རྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེེས་བྱ་བས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་ནས་ཡུནངི་སྲད་ལོན་ 
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༄༅། །པར་བསྟན་ པའོ དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིནཆད་ སྦྱིན པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ངཾ ལ་སྦྱོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¿ ཤཾན པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ནས་ཆའོས་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མ་ 
ྲ བྲལ་བར་བསྟན་ པའོ། །དེས་དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་རས་གངས མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ མེད་པ་ 
“ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ འ་ པ་མེད་པ་ བསྙེན་ བཀུར་ནས འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྐྱེས་ པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ ཞི། ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་ཏེེནྭ་གྱི་ཁམས་ ནས་ཆའཕོཞི ཞིང་ 
འདེར་ སྐྱེ་བའིཆེ། སངས་རས་མང་པོ་ལ་ བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ བྲལ་བ་བསྟན་ པའོ། །ཤར་དཱ་ ཏིའི་བླུ་བངྱ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པ་དེས། 
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པམ གིས་རབྱ་་ཕ་འྟའུ་ཡིན་པའ་དམཐོང་ངམ་ཐས་ནས་ཞེསྱ་བ་བཞས། དོན་དང་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོ་རབས་སྔ་། 
ཤཱ ཁུ ཤུ པེས་ ཤན་པ ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱས་ཆའདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་མམ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
2 / ཐཅམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དངའདྲ་བར་དད་པ་སྐྱ་བ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏ་ྱནཔའིདོན་བབ་མོ་ཇིལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ངིྟ་བ་བཞེན་དུཕྲན་ཅིལ་ 

ས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་ལ་ གཏིད དད པམ རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེ ཏུ་ཕྱིན པ་ལ མཉ པའམ བྟ བར་ནུས སམ ཞེས་བྱ་བ་ནི གོང་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་སྟོན་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་སེམས་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་དེ་མཉན་ཅིང་ 
བལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་ 
ཤྭ ྦ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ནི་ཏན་པ་མེད་དྷལྟ་བ་མེད་དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་ཉན་མི་ལྟའགེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཧྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་། སྟོང་པས་གཞུན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་མཉན་པར་བྱ་བའི དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཉིད་གཞན་ལས་ཉནཅིང་ལྟ་བའེ 
དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི དོན་ཏོ། །ཆས་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བ་བ་ནས། 
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ཌི ཆོས་ལ་སེམས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཆོས་ཞེ་ད་དག་གིས་ལེ་ཐོས་ཡི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཌྷ བུན པ་ལ སོགས་ པཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མཉན་ཅིང་བལྟར་མེད་པའི འི་གཏནཚིགས་བསྟན་ པ་སྟེ། ཆས་ལ སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ འི དོན་ དམ་ པར་ཆསྤ་བམས་ 
= ༢ ཅད་དངོས་པ་ མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན པར་སེམས་པ་ཡང་ལི་སིད་པའི་པིརར། །དེ་དག་ གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲན་ང པྲ་ཐོས་ 
2 ཤིང་མཐོང་ན། སྟོན་ ང། ཐོས་ཤིང་མཐོང་བར་སེམས་ པའི་བྱང་རུབ སེམས་དཔའ་དེ་དག་ གིས་མི་ ཐོས་མི་ མཐོང་ང་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །གསོལ། བ། བཅམ ལྡན 
_ཌླ། འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདི་ལ་ བཙོན་ པར་བགྱིད་པ དེ་ཡུན འངཔོངི་མིད་ཅིག ཞས སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་སདཔ་རྣམསཀ་སྐོནིབཏ་བསྟན་པའིསླངབསླང་བའི་ཁྱིམུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརའད་ཞིརྣམཔར་ཕྱ་ 
_ #§ གཾང་བཤད་དགོས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནིཚ་རབས་སྔ་མ་ཡུན་རིངཔོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིམ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་སྨྱོད་པ་དང་། དམིགས་ 
པའྲ་ུལ་གིསཔའོལཏིནཔ་ུག་ལ་ཕོགས་པལ་་ོདཔཤེསརབ་ཀྱཔོལ་ཏ་ཕ་པ་ཟབམོ་འཐོབ་ཞ་སུརབའདབས་ཤང་རབཏ་སློངབདགཀྱངཡོད་དེ། 
དེ་དགྲ་ཀང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
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བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་དིལ་དམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་བཅོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེསྱབུ་བཞས། རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཟླ མེམས་དཔའཆན་པོ་དྷ་ྟ་བུ་དག་ནིཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཀ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བཅོན་པར་བདདཞིསྱ་བ་བའ་བན་དུ་ནེ། ལེ་དམེགས་པའརུལ་བེས་པའོལུ་ཤིཊ 
ྤ པ་དྲུག་ལ་སོགས་པལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་སྤྱོད་སྤྱོད་པས་དོན དམ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་ཏྟོགས་ཤིང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ ང དང་འགིབ ང། མེད་པར 
རི མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིཐོས་ན་ཡང་ སྐུར་བ་མི་འདེབས་མི་སློང་ཞིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
ཟུ] འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནིཚརབས་སྔ་མ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །འདིལ་གོམས་པར་བྱེད་བྱེད་པས། ཚེའདེ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་བརོན་པར་བྱེད་དོཞེས་ 
བསྟན་ པའོ །འབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་ ང ་པའི་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག མང་པོ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནྣས། 
_ /„ྨ གད་རྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་དག་རྟགཏ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ ཡིནཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། དམུགས་ བཱ 
དང་བཅས་པར་ལྟ་ བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་ཏེ སྨོང་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་ པ་རྣམས་བསྟན་པ སྟེ དེ་དག་ནི ཞི་སངས་རྒྱས་ མང་པོ་ལ་ བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
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ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། མ་དདམ་མོས་ནས་སློང་ཞིང་ སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བདུད་ཀྱིས་སྨས་པའོཞེས་སྐུར་ 
ཤླྒཾ བ་བཏབ་པའི་ལན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་ རྒྱད་གསུམ་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ངན་སོང་ག སུམ་ནས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རིགས་ངན་དང་ཡན་ལག་ཉམས་ 
༧ པའ་འགྱུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིསྒ་ཡང་མི་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན 


-ཚཾ\ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཝས་ནི་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་སུག་ལས་བགྱིས་པ་དང་བསགས་པ་འདིའི་གཟུགས་ 
བརྙནཙམ་དུ་ཡངམསྤདདས་བྱབ་ནི། གོང་དུབཤད་པ་དང་མྱརནཤེས་རབཀིཕརལ་ཉ་ཕྱནཔ་ཟབ་མོ་འདལ་མ་དདམསོས་ནམ་སྤོང་ཀང་སྙུར་བ་བཏབ་པས 












ཚོ 
< 
འཁ མ་འ 
༼ 
€ 
+ 
ཨརར་རརས། 
[1] 
༼ 
[21 
2༨ 
༩ 
ཆོོ 
> 





2? 
-94 





༄༅། །ཧི་འཇིག་ཏྟེན་ གྱེ་ཁམས་ དུ་མའི་ངན་ སོང་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྡུག ་བསྨལ རྩོང་བར་འགྱར་ཞིང་། མཚམས་མེད་པ་ ལྔ་བྱས་པས་ནེ ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
„ གཅིག་ གིས ངན་ སོང་ རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ རྩོང་བར་འགྱར་བས། ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ ་ཟབ་མོ་༩ འདིལ་ སྤོང་ཞིང་ སྐུར་བ འདེབས་པ་ནི་ མཚམས་མེད་པ་ 
ྲ ལྔ་བྱས་པ་བས་ཀྱང་སྡིག་ པྷ་ཆེསྤ་ཆེབ་ བསྟན་ པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
བསྟནཅིང་བཤད་པའིཚེ། ཕིར་སླངས་ པར་སེམས་ཤིང་ཞེས བྱ་བ་ནས སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ པའམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ཁམས་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མ་དད་ཅིང་སློད་པའིཚིག ཇི་སྐད་ཟེར་བ རྣམས་སྒོས་ ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ 
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པའི་སྡེག་ ང། ་བས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི ལང་ང་ཞེས་བསྟན་ པའོ །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན འདསྔ་ཆོས་ ལ་སྐྱོན འདོགས་ པའི་ འི་གང་ཟག དེར་སྐྱེས ་པ་ 
3 དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ད་དུང་མ་ གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མ་དད་ནས སྨོད་ཅིང་སྐྱོན འདོགས་པའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ 
»5 དམྱལ་བར་སྐྱེས་ ས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ 
ཡཾ ཆོས་ལ་སྐྱོཤ ལ་ཀ འདོགས་ པའི་ གང་ཟག དེར་སྐྱེས་པའིལུས་ཀྱི་ཚད་མ གླང་ཤིག་ཅེས་ བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན འདས་ ཀྱིས་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ སྐབས་ དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོཞེས་ 
ཧཾ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ལ་སྨོད་ཅིང་སྐྱོན' འདོགས་ པའི་གང་ཟག སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ པའིལུས་ཀྱི་ཚད་སྨོས་སུ་མི་རུང་བ་བསྟན་ པས། 





བས 
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༄༅།། །ཆོས་ བབམོའདེལ་བོསཔ་ཐུག་བྫམའཆནཔྱ་ཡང་བརྱབར་བའི་སོ་བསྟན་པའོ།  གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྟུན་དུ་གསོལ་ 
¿ །ྱ་བ་བ་ནས། ཟོག་གིདོ་ུ་ཡངདམཔའཆོམ་མི་མོངདཞབྱ་བ་ཞ་ར་དནིཆོས་ཟབམོལ་སྨོདཔའི་གང་ཟགཟམས་ཅན་མྱལ་བརསྒེསཔའཡསཀྱ་ཚད་ 
4 བཤད་ན། མ་འོངས པའི་དུས་ཀི་སེམས་ཅན རྣམས་ཆེས སྐྲག་ནས། དེལྟ བུའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ལ ཕན བྱི་བ བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས གསོལ བ་བཏབ་པ་དང་། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ཀྱང་། ངན་བོང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱ 

སེམས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་ལྭ་ཕོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས། དྷེལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
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པའོ །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས། གང་ཟག་དམ་པའེ 
ཤྲ ཆོས་སྤོང་བའི་ནོངས་པ་བརྗོད་པ་ནིཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞནས། ཡུས་ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིནཏུ་བསྔམ་པར་བྱགིའོཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
2 སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་ངན་དུ་མི་བྱ་བའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
-༅\ ལདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བད་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུརར་ཞེབ་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆེག་གི་ 
ཟླ ལས་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཟབ་ཟོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ སྐྱོན་བཏགས་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ག སུམྲ་ཆ ར་ལ་སྐྱོན་བཏག ས་པརའྱུར་ཞིང་། དེའི་ལས ཀྱིས་ར་སོང་ 
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༄༅། །རྒྱུད་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བརའགྱུར་ན་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམཆར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་ངན་དུ་བྱས་ན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ྱེ། ཌ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སླར་སློང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླར་སྤོང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཕྱིར་སློང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ལ་མ་དད་མ་མོས་ནས། སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བག་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་ ཏཾ 






བའྱི་ཕིར་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡནིང་སྡིག་པའི 
# གོགས་པོའི་སུག་པར་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམསརུང་དུ་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བཙཅོན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེདཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
-།ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏྟ་པ་ནམས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕརོལཏ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་དདལ་དད་ཅང་མོས་པར་འབུར་དཞསྱ་བ་བའིདོན་ཏོ། | 
_# གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་བཅིངས་མ་ 
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༄༅། །གྲོལ་ བར་བཤད་པ དང་། རྣམ་པར་དག་ པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས ་པར་བཤད་པ་ དང་། ཆགས་པ ་དང་མ་ཆགས་ པར་བཤད་ 
„ མའི་ཟྒོ་ནས་ཟབ་པ་བསྟན་ པའི་སྐབས དབྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཞི་མ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་སྟེཞེས་ བྱ་ 
< བཞས། རབ འབྱོར་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིདལ རཔ་བཞིནམེད་པ ནིརྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་དོཞེས ་བྱ་བའེ འི་བར་དུ་ནི། ཆས ཐམས་ཅདམ་ བཅངས་ 
བར །བའྲིསོནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ གཟུགས་ ཞིམ་ བཅིངས་མྲ་གོལ བ་སྟེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཞ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་གཟུགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ཚེ་ཡང་ལས་དང་ཉཏོན་ 
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ཆོངས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པར་གྱར་པ་ཡང་མེད་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོ་ཡང་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
# ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
= རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ུས་ཤིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
སྨ པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབའབྱོར་དལྟར་ 
རམ བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་ 
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༄༅། །བའ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དང་སྨར་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཅན།ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འདས་པའི་དུས་ན་ ‡ 
ཞྱབྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད། ད་སྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ནྱི་བ་བ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་རང་བཞིན་ ཌོ 
རོ དུ་ཡོད་པརལྟ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 2 
བཞིདས་ཀང་གཟུགས་ཉིདིག་པ་དང་། མྱ་བང་བ་དང་། གནས་པ་ལས་གདགས་སུ་ཟད་ཀི་དལས་གུདན་སྫན་གི་མཐའ་དང། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དལྟར་ ཌ 
བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དེ་དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། མི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ རུ 






ཤ དང་གྲོལ ་བ་མེད་དོཞེས་ བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་དུཆོས ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནི་བརོན་འྭགུསྤ་རུང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ། སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོ: པའི་སུག་པར་ 
= ལྟུང་བ། བདུང་གི་དབང་དུ་གྱར་པ། ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོནའགྲུས་བཏང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་མི ལྡན པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་ པར་དཀའཞེས་བྱ་བ་ལ 
ཝཾ སོགས་པ་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མོས་པར་དཀའ་ཤིང་ཟབ་པར་བཤད་པའིསྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར་ 
_„ རབ་འབྱོར་གྱིས་གླེངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །རབ འབྱོར་གཟུགས་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ པ་དེནི་ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ 
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༄༅། ད །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ ཌ 
_ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མོས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རབའབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ རཾ 
ཤྱ གང་ཡིན་པ་དེཧི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་ པར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་། རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངརྡ་ལས་ 2 
འདས་པ། ཞེར བྱ་བ་ཡང་དག་ པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ སོགས་ པའིའྲ་བས བུ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལས ་གུད་ན་འབྲས་བུ་གཞན་ ཧྲེ 
མད དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རམྱ་ངར་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ : 





རོ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐི་དད་དོཞས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་ ; 
ཤྷཾ བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རཾ 
£ ༼རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
-ཚ། མུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་མད་པོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང། 
ཌྷ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ཛཾ 






༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉི ས་དོན་དམ་པར་རང་བ ཞི་གྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་ སྦེ 
 སྟྱཾ། ཐལི་དད་པར་བསྟན་པའྲ་ནོནས་ཤས་རབྱཀི་པརོལཏ་ཕིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་གཉིས་མུམདཔ་ནིརང་བཞིནབྱིས་སྟོང་པ་ = 
4 ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནིད་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། |སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ 

ཉད་དུ་རོ་གཅིགཔ་ལྱ་བྱེབག་དབྱར་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཐ་མེ་དདཔ་ནིད་ལྟར་སྟོངཔཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཡི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ : 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ད རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་ བོ 











༧ དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ཌ 
པཔ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ཡི་ དད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དྷལྟར་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འ 
ཧཱ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཏིས་སུ་བར་མདཔོ་སོ་མ་ལིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆུ་སྟེགས་ཉན་གྱིས་ 
རྔ བརྟགས་པའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་། བྱེད་པ་ 
མཿ པོ་དང་། ཚར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དང་། བདག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏཱ 





༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་རེ་དང་སྒྱར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིན དྲུ་བ་མི ལཾ་དད་པ བསྟན་ པའིསྒོ་ སྒོ་ཞས་ཤེས་ར ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་ པར་དཀའ་བ་བསྟན པའོ། །རབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདག་ ཡོངས མ་སུ་དག་ 
 པས་ གཟུགས་ ཡོངས་སུ་དག་ པ། གཟུགས་ ཡོངས་སུ་དག་ པས། བདག་ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ བདག་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བ་ ཞཱས། དསྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡོངས སུདག་པ་དད། ཤཱམ་བཐམ་ཅད་ 


༨༡ ༢༨༩༠ ༩ 


མཁྱེན ང། ཉིད་ཡོངས་ སུ་དག ་ང འདི་ལ་ གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེདས ས་མ་ཡིན་ཐ་ལ མི་དད་དོཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི། ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ བརྟགས་ང པའི་ ༥བདག་ 
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ྦ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ སྦྱར་ཏེ བདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
- དག་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོགས་ 
། »༨ པས་བདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ྒ 
4 ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས 
_ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 


ཆི 
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༄༅། །མེ་དད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དེ་སྟར་ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ ཌ 
གཉིས་སུུ་བར་མེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཡུག་གསུམ་དོན་དམ་པར་ ཌ 
ཤཱ དངོས་པོ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་ ཞ་ཀུན་ བརྟགས་ང པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ཏྟོགས་ ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ ༔ 
དང་། གཏི་མུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་རེ་དང་། གཟུགས་ : 





ཤི ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷནམ་པར་དག་པ་དང་སྱྱར་ཏི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་ བ་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་ གཞྭན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡ་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ 
སུ་བར་མེདསོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བ་ཞས། དེ་ྟར་ན་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
་ྲ སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བའི པར་ དུ་ཞི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ག,ལུག་གསུམབ ཆས་ད ཡངས་སྲུ་བུབ་པའ 
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༤༦ ༢༡༠༥ ༦ ༢༨༩༧ 


ད ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞཾ་སྡང་དང་། གཏེ 
4 ཡུག་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རེ་རེ་དང། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སྐྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ 
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༧ པས་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སོ་སོམ་ཡིན་ 
ཟཐི མི་དད་དོཞེས་ བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན ལམ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ པ་འདི་ལ་ གཉིས སུ་མེད་དེ 
ངོ ‹) གཉསམུ་བརམེདཔོ་སོ་ ཡིན་ཐ་མི་དད་དོེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མ་རིག་པ་ནས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརྡ་གྱི་ཆཾས་ རྣམས་ གཅིག རྣམ་པར་ 
ཕྲ དག་ པར་རྟོགས་ པས་དེའིའོག་མ་ ཡང་རྣམ་པར་དག་ པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆེས་དེ་དག རྣམ་ པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ལ་ཐྦ དད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
_#ྷ པ་བསྟན་ པའིསྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་ པར་དཀའ་བ་བསྟན་ པའོ །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་དག་ 
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༄༅། །པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
ཤོ མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་རེ་རེ་རྣམ་པར་ 
 དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ལོགས་པའིཕུང་པྲལ་དང་། ཕྱི་ནངགིསྱམཆད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུསཏེ་རག་པ་དྲག་དང། 
འདུསཏེ་རེགཔའི་རྱེ་གྱསཚོར་བ་དྲུག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ 
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_ ༧ ཞས། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་ པར་དཀའ་བ་ བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འབའཞིག་ལ་ ཡུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
ཟླ གཉིས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ དྲུག་རྣམས་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད 
= ཧཿ དང་ཡང་སྒྱར་ཏེ། ཆཾས་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐ་ དད་དུ་དབྱིར་མེད་པ་ བཤད་པ དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ ཐུག་ གི་ བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
༣ བྱའོ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས ་བྲམ་འ། ལྟག་འོག་ གཉིས་ཀ ་ལས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་སྨོས་ པ་གོང་མ ནིཀུན་ བརྟགས་ པའི་མཚན་ 

ཌྷ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དེ། ཀུན་ རྗོབ་ཏཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ བྱའོ། །འོག ་མ ནི་ཡོངས སྲུ་གྲབ་པའི་ 
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༄། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ཐལི་དད་པར་ ཌ 
] གུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་ ཌོ 
4 པར་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངཱ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་ ཊཾ 





; སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ནས ། གཟུ ས་ལ་ 
2 སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པའ ཀྱིཞྱཾསཚར་བ་དྲུག་ལ་ 
ྦ ཿ ྦ ཐུག་གི་བར་དུཆོས་རྣམས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་རམ་པར་དག་པ་ལྲ་བ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོ་ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ྒ 
རྩོ ཟབཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ ཞཱ དབྟར་ 
/ྷ བྱང་བརྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་བྲ་མི་དད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
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༄༅། །ཞིའདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུཉི 
རྫ ཊུ་བདུན་པའོ།  །དེ་ནས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྲ་བ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བཤད་པའི་དོན་ཤྭ་རིའི་བུས་རྟོགས་ནས་ 
རྣམ་པར་དགཅིང་ཟབ་པའི་དོན་དེིད། འཁོར་ནྣམས་ལ་གསལ་ཞིང་ཞིབ་ུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་རྣམ་ 
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2 པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཟབ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་དེ་དམེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟླ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ་ཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་དང་ཏོན་ 
2 མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བགཆགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སླངས་ཤིང་ཅིས་ཀྱང་མ་གོས་ཏེ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
རི ཕྱིར་ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། གང་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཿ བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་་དཱ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོཁེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ 
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' ༄༅།། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་པ་ཟབ་ ་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
¿ ཕ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཅཾས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དེ་མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་རྟོག་པ་ 
ཨཾ ཅན རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་བོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོཞེས་བྱ་བ་ནས། 

༼རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་ པ་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ ང དྲུག ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ འཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས རྣམས་ཡོངས སུ་དགཅིང་ཅིས་ཀྱང་མ་ བསླིབས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
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ཤི བཤད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའཕོ་བ་ 
མེད་ཅིང་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ 
= རྣམས་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུང་པོ་འདེ་བོར་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཡུང་པྱ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པ་ 
£ བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རང་ 
ཟླ བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་དགཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་དང་། 

མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱགི་བ་མ་མཆིས་པའོེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་ 
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ཤ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའོཞེས་བ་བ་ནས། ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་ 
 བྱ་བའི་བར་ད་ནི། གཟུགསལ་སོགས་པ་ནམཔ་ཐམསཅདམཐེན་པཏདལ་བག་གབ་ཆས་ནམསདོནདམཔརརངབན་ས་ོང་དདསཔ་མད་པས 
2 མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། 


༢༨༩ ༢༨ ༩༨ 


-† པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནིསྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནིཁམས་ 
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_༄༅། །གསུམ་ གང་དུའང་ སྐྱེ་བ མེད་པ་བསྟན་ ང། སྟེ འདོད་པའི་ཁམས དང་། གཟུགས་ ཀི།བམས དང་། གཟུགས་ མེད་པའིཁམས། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ ངོ 
_ ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་དེར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདདེ། དེ་ལྟར་ ཌྷ 
ཛུ , གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
“ དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤར་དཏའིབ་རང་གི་མཚ་ཧདཀྱིསསྟངཔཏེད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྣ མ་པར་ 
དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་མི་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རྣམ་པར་དག་པཀེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ འག པས་ ཌཱ 









;£ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བ ར་ གྱི་ཆོས་རྣམ ས་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ པ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ ཕིར་ ཱ 
= ཆོས་ནྣམས་ལ་མཚན་མར་འདྲིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རྗ 
པ་ཉད་ལྭ་སྨནཔར་ལི་བགྱད་གནོད་པར་མི་བགྱིད་དགེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ལི་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
„ྷ མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིནཉིད་དུ་རོ་གཅིགཅིང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གཉིག་གི་རྒྱ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཌཱ 








༄༅། །ཤར་དྭ ཏའི་བུ་ཤིན་ཏ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ ཟླ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེཉིད་བསྣན་ ཊ 
ྷུ ཏེ་བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་ན་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ སྨན་ པར་མི་ བྱགྱིདཅིང་གཞོད་པར་མི་ 
བགྱིད་པ་ལག སཞེས་ བྱ་བ་ཞི། གོང་དུ་ཤཱ་འིའི་ བུས བཤད་པའི་དོན་ དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡ འདས ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ནས། འཁོར་རྣམས་བརྟན་ པར་ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱར་ = 
བའི་ཕྱིར་ཤཱ་རིའི་ འི་བུས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤ འ་དཱ་ཏིའི་ བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 









རར མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་མྱི་བེད་གནོད་པར་མི་བྱད་དོའེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཟྨ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་མི་དད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཕོ་འ བ་པ་ལ །།ལི་ིལ ལོ རོ་ལེལ།་ཀམ་། ༣ ༡ „ ༡༡ ༡༥ས་༡༡ར་།ཏལ ། པཔ"! ”-»-* ༡༡༩༠ ༡” "བ་རེ ཆི=-་ར།༨་།ལི་རོ་ 
2 ཕན་པ་དང་གནོད་པའིཁར་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན པའྲིགློ་ 
ྦ རཏ ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི། 
ྦ ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཏོག་ཅིང་མཚན་མར་འཇྲིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
„ པ། ཤརར་དཱ་ ཏིའི་བུ་ཤིནཏུ་ རྣམ་པར་དག པའྱི་ཕིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ པར་མི རྟོག་པ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཉི་པ་རོལཏྱ་པིན པ་དེ་གཟུང་བ དང་། འཛྲིན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ 
„ གྱིས་མགོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་དག་པའིཕྱིར་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུལན་པ་མད་དགེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཇི་ྟར་ནྭ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
རོལཏུ་ཕིན་པ པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མ་མཆིས་ པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ིགོང་དུ་བཤད་པའ་དོ དེ་ཉིད་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཞ། འཁོར་རྣམས་ བརྟེན་ པར་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤ་རིའི་བུས་ཞུས་ པའོ །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུཆོས ཀྱི་དབྱིངས་མི ་མི་ 
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£ གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མཚན་ 
༧༢ མར་མི་འཇི ་པའྱིསྒོ་ནས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་ 
ཚི པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའ བྱར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད 
ཌྷ དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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>. ༦ ༢༤༨༩ ༨ 


༄༅། །དདག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་ གང་ཟག་ལ་ 
བདག མེད་པ དང་། ཆས་ལ ་བདག མེད་པ་ཉི ཉིདརྣམ་ པར་དག་པ་ཡིན་པ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་ པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ 
 སྟེ། ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ བཏྟགས་ པའི་བདག རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ཡང་ཡོད་པར་མ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 
ལ་ཐུག་ གི ་བར་དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པ་ མ་ཡིན ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པ་ཉིད་ཤིནཏུ ནྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནི། ཚིག་གི་མཛུག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
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ཚོ ཤཾ བདག མེད་པའི་ཕྱི ཕིར་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་མེད་པ་ཞི ཞིཤིན་ཏ རྣམ་པར་དག་ པའོ་ཞེས་སྒོར སྨྲས་ལ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པའིའྲབྲས་ (བུམཞཆདརཱལ་ པ་ 


༨༠༥༥ སས 


@ྷ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏནཚཾགས སུརང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དཞེས་སློས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
༧ རང་སངས རྒྱས་ལ་སོགས་ པ་ཁ་ཅིག་རང་གི་མཚན་ི ཉིདལ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། _ གང་ཟག ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ 






ˆ*མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཏདཀྱ་ཕྱརརྱན་དུ་གགས་པའི་འབྲས་བུལ་སོགས་པ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
ྣ རྨ བ གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ གཉིས ་སུ་མ་ མཆིས་ཤིང་རྣམ་ པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་ པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། མངོན་ ངོན་པར་ཏོགས་ པར་བྱགྱི་བ་མ ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞས། 
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ཱཾ ༄༅། ྫ །བཅོམ་ལྡཞ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན་ ནཱས་ཏོན་མོང མཡངས་ པ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་བྱང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་དོནེ ་དམ་ པར་རང་བཞིན ་གྱིས དགཅིང་དེ་བཞིན་ དུ་རོ་གཅིག་ པས སྔོན་ ཡང་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་ པ་མེདལ། ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱར་བ མེད་དེ། 
: དེ་ལྟར་ཉོན་མོང ་མོངས་པ པ་དང་རྣམ་ཿ པར་བང་བ་ གཉིས སུ་མེད་པ་ལ་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པ་ལ་སོགས་ པའིའྲ་བས་བླུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ ཡང་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ས་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་ པ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པརྱ་བྱ་བ་མེད་པར་བསྟན པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་ པར་དཀའ་བ་བསྟན པའོ །གསོལ་ པ། 
ྦ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀུན་ཏུ ་མཐའ་ཡས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ ནས། གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུནཏུ་ 
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ཤཾ ྦ མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
ཌྷ པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས། 
ྲ :ཿ ྦ རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 


རིར ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
ལྷ དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོར་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
་ རབའབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་བགཆགས་ཡན་ཆད་མ་ 
ལུས་པར་སླངས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་གང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་མདོར་བཤད་ 
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འོོ པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལཊྭ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ལེ གང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་ལྟར་ བྱང་ 
-།ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་ 
_ཌླ། བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཚུ་རོལ་ 
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༄༅།། །གྱིའགྲམ ལམ། ཕ་རོལྭ་གྱི་འགྲམ་ མམ། གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ ན་ཡི གནས་ དྷ དི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའྲི་ཙུ་རོལ དང་པ ་རོལ་ དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་ཡང་ལི་ གནས་པར་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས ་ཟབ་ཅིང་མོས་ 
£ པར་དཀའ་བ་བསྟན་ པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞི་འདུས བྱས་ཀྱི་མཐའོ། དང ་འོལ་གྱི་འགྲམ །ཞེས་བྱ་བ་ ནི་འདུས་མྭ་བས་ཀི་མཐའ་ལ བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
འདུས ་བྱས་ དང་འདུས ་མ་བྲས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ ངཔ། མེད་པས་དེ་གཉིས་ གང་གི ་མཐའ་ལ་ཡང་མེ་ མི་གནས་ཤིང། དྭལྟར་མཐའ་ གཉིས མེད་པས དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དབུས་ན་ཡང་ཡི་ གནས་ པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཞེས་ བསྟན་ པའོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ 
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པ་༡ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚུ་རོལ་གྱི་ 
༡ འགྲམ་མམ། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ། གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་མི་གནས་ཤིང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གོང་དུ་མདོང་སྨོས་པའི་དོན་དེཉིད་བཅོམ་ 
ཡ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། འཁོར་རྣམས་བརྟན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དུས་ 
ཧཾ གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ སྐྱ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མམ་པ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་ 
ྣ པ། བཅམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུཤེས་སུ་བཟིད་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀཔ་རལཏུ་ཤིན་པ་གསོགུ་འྱབིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀི་པ་འལྟཀུ་ཤི་པ་ཡང་དུ་ཕྲང་བའཞེསྱ་བ་བ་ནེ 
ཆགས་པ་དང་མཆགས་པ་བསྟན པའི་སྒོ་ནས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན ང། འདི་ཟབ་ཅིང་མོས པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ འབྱོར་གྱིས་གསོལ 
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པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དགཅིང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཏོགཅིང་ཤེས་པར་བེད་ནདེ 
4 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སུན་འབྱིནཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་འབྲཀཕ་རོལ་ཏུཕིནཔའིདོན་དང་མི་མཐུན་པ ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལ ཏཱ ཕི 
{ པ་རིངདུ་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ པ། རབ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན ཏེ། རབ འབྱོར་ལེགས འོ། ལེགས་སོ། །རབ འབྱོར 
ཡོར དེ་ནི་མིང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་མཚན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུ་ 


#ྷ ཤེས་རྡཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསོགཏུ་འབྱིན་ཅིང་རིང་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ལེགས་སཞེས་བསྟོད་ནས། དེ་ལྟར་དམེགས་པའེ་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ ཇི་ལྟར་ན མིང་དུ་ཡང་ཆགས་ཤིང་མཚན ་མར་ཡང་ཆགས་པ་ལགས ཞེས ་བ་བ ཞིཡིང་དང་མཚན ་མར་འཇིན་ཅིང་ཆགས་ པའི་དོན ་གོང་དུ་མདོར་བཤད་པ་དེ་ 
ཝཾ ཞིབ་ཏུ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ པའོ །བཅམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་འདིལ འིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས ་ཀི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་པ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མིང་དུ་འཛིན་ཏམ་མཚན་མར་འདྲིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཆགས་ པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ གསོག ཏུ་འབྱིན་ ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སྤོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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ོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་དམིགས་པའྱ་ཚོལ་དུ་འདུ་ཤས་སུ་བེད་ན། མིང་དང་མཚོན་མར་འཛྲོན་པས་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རལཏཱ་ཕིན་པའི་དོན་དངམི་མཐུནཔའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསོག་ཏུ་འབྱིན་ཅིང་རིང་དུ་སློང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
° ཞེས། དོན་དེ་ཉིད་བསྟམས་ཤིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསོག་ཏུ་འབྱིནིང་རིང་དུ་སློང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 

གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་དེལྟར་ལེགས་པར་བཤདཅིང་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མཆགས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མ ཅིས་པ་ངོོ་མ ཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པ་དང་མ་ཆག ས་པཁྲི་ར། ཚན་ཉིད་འོག ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་སྟེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་པའི་དོན་དང་སྦྱར་ན་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དང་མ་ 
¿ ཆགས་པ་ ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིགས་ པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ འདེ་དག་ ཞིཆགས་པའོ། །འདི་དག་ནི ཞིམ་ཆགས་ པ་པའོཞེས་སོ་སོར་ྱེ་སྟེ བཤད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ལེགས་ 
4 སོ་ཞེས་ གསོལ་ པའོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དཱ་ཌིའི་བུས་ཚོ་དང་ཝྡན་པ་རབ འབྱོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ 
' སྟོང་པ ཞེས བྱབརའདུ་ཤེས ཞཆགས་ པའོཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཞི་ཤཱ རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ པའི་མཚན ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དྲིས་པ་ དང་། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའིི ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ 


བ་བང་ 
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ྲུ ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་སྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ 
༧༢༥ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འཇིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རོ་ཟ དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན་ 
ྷ ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་ལཆགས་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ག་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
¿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཐབས་མཁས་ པ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚཾཆགས་ པ་མེད་པ་ དག་གོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཡུང་པོ་ལྔ་ དང་དུས་ 
ཝུ 4 གསུམ་ལ་དམིགས་ པའྲི་ཚུལྭ་གྲིས་ མཚན ་མར་མི་ འཛིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ རྣམས སྟོང་པ་ཉི ཉདབྲུབྱརྒྱད 
ཧོ དང་སྒྱར་ཏེ། དེ་དག འལ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མཚན ་མར་མི་ འཇིནཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོང ཡོངས་སུ་དག་ པར་སྤྱོད་པ་ཞི: ཞིཆགས་པ མེད་པ་ཡི ཡིན་ ོ་ཞེས་ བསྟན པའོ ད 

དེ་ནས ལྷའ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནསཆགས་པ་ དེ་དག ལ་ཆགས་པར་གྱར་ན། ཆགས་ པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི། གོང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིདའཁོར་ 
རྣམས་ལ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
༩ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྤ ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པར་གྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མ་ ྦ 
5 ཞུས་སོ་ཞེསཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་རིགས་པའི་གཏནཆེགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཀིན གྱིས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ 
ཞ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ཡིན་ནོཁེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
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ཁི འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ་ 
ཧཱ སྙམ་དུ་སེམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་བར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡཏ དང། ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འཇུག་པའི་ 
_ྷ། ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ནི་ལམ་ལོག་པར་འུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞིང་འཆོས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། སྤོ་བ་བསྐེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏ་མ་རེ་ཞིང་སེམས་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོདཅིངསྤོ་བ་བསྐྱད་པའོ། །། ; 

ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བ་བ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག པརཁུགས་པ་རྣམས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་ནས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ། རཾ 
ཡང་དག་པའི་རེས་ སུ་སོང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ ནི་དམིགས་ པ་དང་། མཚན མར་འཇིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ བསྟན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྨ་བྱང་བར་མི་འགྱར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བར་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་། ཊ 






པས འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ བོ 
3 ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷེལྟར་གོང་དུ་སྒོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚནམ་དང་བཅས་པར་ལྟ་ ངོ 
ལྔ བའིསྐྱོན་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེརྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལྡན་ 
རོ པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། རབའྱབོར་དེལྟ་ྭཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་དག་སྟོན་པ་ ངཱ 
རྨ ྦ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིསཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་བརྟན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 






༄༅། །འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནྣས་ལེགས་སཞེས་བྱ་བ་གནང་བ་བསྟན་པའོ། །འབའབྱོར་དེ་བས་ནྭ།བོད་ལ་ཆགས་པའི་ནམ་པ་དེ་བསྭ་ཀུང་པ་བ་ ༔ 
དག་ བསྟན་པ པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ང པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ མར་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཌོ 
¿ ཆགས་པ་ གོང་དུ་བཤད་པ་བས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ བ་དག ་བཤད་པར་བྱས་ཏོན་ཅིག་ཅེས་སྐབས་ཕྱི་བའོ། །འབ འབྱོརའདི་ལ འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་ 

༢ པ་ ཡང་དག་ པའ་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པཞེས་བྱ་བ་ ཞས། གང་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཉན་ ཐོས་དེ་དག དང་། དེམ་ ཡིན་ པའི་སེམས་ = 
ཅན་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཚན་ མར་བྱ་སྟེ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ ་ཡོངས མུ་བསྔོ་ན། 





ལོ རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་མ ཚན་མར་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུཆགས་པའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་ ཚོ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ ངོ 
ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་མཚནམར་བྱ་ ཌྡེ 
-ཾཾ། སྟེ། བླ་ན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབསྔོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། དེ་བཞྐེན་གཤེགས་པ་དེ་ ཌ 
_ྷ དག་ནི་མཚན་མར་ཡིདལ་བྱབ་མ་ཡིནཏེ། དེ་བགིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་དགེབའི་རྩ་བ་ཡང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བ་བ་མ་ཡན་ནོ་ཞས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མར་ཡིད་ 





༄༅། །ཁྱ་བ་བཞིམི་རིགས་པའི་གཏན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདག་བཞེ་རྩ་བ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས་མཚན་མར་ཡིད་ལྱ་བར་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ་ 
༧ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་ནས། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་ཡིདཆས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ་ཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
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= མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆགས་མ་གོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དགཅིང་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
= འབྱོར་དད་པ་སྐྱེས་རས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

- རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དོན་དམ་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་ 
„ གྱིས་སྟོང་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་ལ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པར་མངོན་ 
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༄༅། །པར་འདྲུ་བཞིང་བཅོས་སུ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
༈ ཧྱིས་སྟོང་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ། 

ཀྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་སངས་མྱ རས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའཞིག་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ 
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པའོཞེས་བཤད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེནིའདིལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བོ 
 རི་གཅིགཏུ་ཟད་དགོཔ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་པས་ཤེས་པར་བྱད་པ་དང་། ཤེས་པའ་བྱ་ ཌེ 
_ { བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོའེས་བྱ་བ་ནེགོང་དུ་ཆོས་ཀྱིརང་བཞིན་ 

ཝ ི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པར་འཇིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ ཏྲ 
ཟླ རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནིམྱ་བས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེཧིརྒྱ་དང་ ཛུ 






ཆི 





༄༅། །ྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་མ་བྱས་པ་དེནེ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་ ༈ 
& བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་ ངོ མེད་པ་དེལ ཉྷ། བསོད་ ཞམས་ དང་བསོད་ནམས ་མ་ ཡིན་ པས་ བཟང་པོ་དང་ངན་ པར་བཅོས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་བྱར་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་ ཾཾ ྦ 
ཝུ པའོ། འབ འྱ་བར་དྷ་རྱ་བངྱ་ཆུབ་སེཿ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོསྱ་ཆོས ཀྱི་རང་བཞིན་ གཅིག་ པོ་རང་བཞིན་ མ་ ཡིན པ་མྭ་བས་པ། མངོན་པརའདུ་མ་ བྲས་པ་ 
ཤེས་ ཞཆགས་ པའི་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྲུ་སྲངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་ག་བ་ ཉི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཟུ 
མ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པར་ཤེས་ན། མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ནིརྟོགས་པར་དཀའ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་ 
 ཡུལ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརདེ་ིའདིལྟར་ཤེས་འབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ནི་སུསཀྱང་མ་མཐོང་། མ་ཐོས 
མ་རྟོགས། རྣམ་པར་མ་ཤེས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
| ཛཾ པས་མཐོང་བརྩ་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མཾ ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ད ༄༅། །ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མི་རུང་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་ 
ྲ རྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཐེཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

།ད འབའབོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། སེམས་དང་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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 པའོ། །།དེ་ཞསཚདངལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའད་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཤས་རབཀྱི་ཕརལཏ་ཕྱནཔི་བགྱིད་པ་མ 
4 མཆམ་པའོནས་བྱབན།ཤེས་རབཀཔོལ་ཏ་བིནཔནམཔརིཏོགང་ཡང་བདཔ་མ་ཡི་་བསྟན་པྲ་སོཟབཅང་མསཔརདཀའ་བབསྟནཔྟེ 

-ཚཾ། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེདཔས་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
_ བསན་གྱིལ་སོངཔསབྱབའདངསཔོ་མཡནཏེ། དེྟར་བྱབདང་བྱདཔགཉིསཀདོན་དམ་པར་ཡད་པར་མ་གྲབ་པསཉསཀྱང་ིབད་པའ་ས་བྱ་པའི་ོནཏོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་ པའྱི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་ 
, པར་རང་བཞིན གྱིས སྟོང་པས བྱེད་པ་ ་པོའི་ དངོས ་པོ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ ཡང་མི མི་བྱེད་པ་ ཡིན་ ོཞེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས ་མི་ 
@, „» དམིགས་ ང། དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཡི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། གཟུགས་ལ་ཕོགས་ པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ང། ཉིད་ལ ཐུག་གི་ གི་བར་དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅད་དོན དམ་ པར་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པས། བྱ་བའི་དངོས པོར་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པཅི་ཡང་ 
བྱེད་པ་མ་ ཡིན པ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ །གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན འདས་འདིལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པས། 
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ླར རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོར་ཡང་མེད་ལ། བྱ་བའི་དངོས་པོར་ 
ཡང་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
= རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
2 ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་རྟག་པའམ་ལེ་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ། བདག་མེད་ 
ང། འམ། སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་ པའ་དུན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར གྱ་ཆོས་ཌྣ མས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་སྤྱེར་ཡང་མ ཚོན 
མར་འཇིནཅིང་མི་སྤྱོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡི་སྤྱོད། བདེཞེས་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྤྱོད། 

¦ བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྱོད། སྣུག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན། གདོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཀྲ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀངཤེསརབ་ཀ་པ་རོ་ཊ་ིན་པ་ློདཔའིཐབསབསྟནཔ་སྟེ། གལཏེགཟུགས་ཡོངས་མུམ་གས་སཞས་བབརམ་བོད་ཤསརབ་ཀྱཔརལཊཕྙི་པ 
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= ལསྤྱོད་དོེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོིས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ྟོག་པ་ཡང་མེད་ན། གདོད་ 
¿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནྒོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ 
= དེ་ལྟར་ཡང་མི་སྨྱོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་དག་པལ་ལིན་པ་དེ་ 
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པོར་ ཐཾ ལོ བ་ས 
ཕྲ ྒ དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ན། གདོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་ 
རར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཆུད་དོེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །བང་མྱར་བརྩ་བའོ།།གསོལ་པ། བཅོྭ་་འདསད་་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྦརྱསཀྱམ། 
༡ བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས་ཀྱི ཀྱེ་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ ཆགས་པ, 'ལེགས་ པར་བསྟན་ ང། འདི་ངོ་མཚར་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ 
༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་པཱན པ་འདི་དོན་ཟབ་མོཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་མཐའ་གཉིས་ སྤངས་པ་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 


ཟོ བསྟོད་པའོ། །བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རབའྱབོར་དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་ པ་པའི་རིགས་ཀྱ་བུ་དང་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ༔ རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ པ་ལེགས་ པར་བསྟན་ཏོ་ 
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༩ ཞེས་བྱ་བ་ ཉི རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ པའི་ཚོག འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ བསྟན་པར་ ཡིདཆེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ ་པའོ། །༢བ འབྱོར་ 
ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པའིཆ། གལ ཏེ་གཟུགས་ཆགས་ པའམ་མ་ཆགས་ པཞ ་བྱ་བར་ཨི་ 
ཏི སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སྤོད་དཞེས་བྱ་བ་ ཞས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་ པ་ཞེསྱ་བ་བར་མི་ སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡཾ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་དོཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ རཔའྲི་ཆོས་བྲམས་ཧ དརང་བ ཞིན་གྱིས སྟོང་པས་ཆགས་ པར་བ་བའི་ གནས་ཀྱང་མ་ ཡིན ནོ་སྟམ་ 
_¿ ལམ་ཆགས་པ མེད་པའི་རང་བཞིན ཞོ་སྙམ་ དུ་ཡང་མི སེམས་ཤིང་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ ཞོ གོདཤིས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་ཕྤྱོད་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། ད 
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༄༅། །༢བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
ཧོཿ པའྲི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ན། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་མར་འཇིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། 

གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསྟནཀྱང་ཡོངས་སུ་ལེའགྲིབ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ། མ་བསྟན་ 
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ཐཟཿ ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པའི་དོན་ཟབ་མོའདི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལིའགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
 པ་སྟེ། དེལ་བསྟན་ཀུང་ཡོངས་སུ་ལིའྲ་གིབ་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀི་རང་བཞིན་ཡེ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་སྟོན་ 
༢ པས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་སྟ། རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིནཉིད་ལ་འབྲི་བའམ་གདོད་པར་གྱུར་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་བསྟན་ 
རྩ ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ལ་མ་བསྟན་མ་སླེལ་ན་སུས་ཀྱང་མ་མཉན་མ་བསམ་མ་བསྒོམས་པས་ཞུབ་སྟེ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
རྒ བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལཀེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཟབ་མོ་མིའགྱར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྤེལ་ཀྱང་། ། སེམས་ ྦ 
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༄༅། །ནན་ནམས་ཀྲམ་སོ་སོརོགས་ཤིང་གོ་བཙ་དུ་ཟདཀྱིད་བཞིནཉིདཀ་རང་བཞིནལ་ནི་འཛེལཞིང་རྒྱས་པར་འབྱར་བ་མདདེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། ། ཌ 
¿ མ་བསྟ་ཀྱང་མི་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བཞིན་ཉིད་ནི་མིའགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་མ་བསྟུན་ཏེ། མ་གོང་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ ཌེ 
/ ཡང་མད་དེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོརདེདེ་བཞིན་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ྦ གསོལ་བའི་ཆག་དང་དོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བདེན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་ ཌྷེ 









རཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མིའགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱི་ཁར་མ་ལས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་པརོལ་ཏ་ཕིན་པལ་སྤྱོདཅང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཀའ་བ་བཀྱིད་པའོགེས་བྱ་བའིབརདུནིདེ་ལྟར་ཤས་འབཀྱི་ཕ་འོལཏ་ 
ླ ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་གྱི་ཁར་མ་ལས་པ་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་དེལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཆེ། སེམས་ཞུམ་ 
; པ་དང་གཡེང་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། བརྩོནའགྲུས་མི་གཏོང་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 
$ དཀེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམསཀྱི་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིནཔ་བསྒོམས་པ་འདིནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ 
= མེད་པལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་ཡང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བ་དཀའ་བ་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་སོ། །ཚར་བ་མ་ 
༡ མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ 

གཏནཿཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
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ོམ་ཡིགངརང་བཞེནགྱསསྟང་སྟེ། དོྟ་བུརངབཞེནགྱིས་སྟོང་པལབསྒོམ་པར་དཀའ་བདེ་བཞེན་དུ་ཤེསརབཀྱིཕརོལཏ་ཕྱིན་པལ་བསྒོམ་པ་ཡང་དཀའ་བ་ 
3 ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་གོ་ཆའདི་འཚལ་བ་དེ་དག་ནིི ཕུག་བྱགྱི་བར་འོས་པའོ་ 
< ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ 
- 1 ཕྱཐསྡོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དཀའ་བ་སྤྱདཔད་ལྟབུདཀོནིང་ངོམཚར་ཆེ་སྟེ། གོཆཆན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་པཔ་ལྟ་དང་པིརྣམསཀྱས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བར 
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༄༅། །སྭཧཾསྱ་བ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བྱིན་པའིདོན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བལ་བསྒོམ་ཡང་སེམསཁུམ་པར་མིའགྱུར་ཞིང་ 
ཕྱིར། མི་ལྡོག་པའི་གོཆབགོས་པ་ད་དག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩོལཞིང་འབད་པ་དང་འདྲ་བར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
¡ གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འཚལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འཚལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཞམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བརའདོད་དུ་ཟད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
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བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆའཚལ་བ་དེ་དག་ནི་གོཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
# ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཌ ཟ་ ༢༡༡༡ལིར་༡་།༨༡༡ཀ༡༨ལི་ ལ་ ཁ. ཌེ >¬ རརཾཾཾིྲགགཾེཾཾ་ ཁ 
༢ རྣམས་དང་། ཡོངས་སྲུ་སླང་ཞིང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་སྟེ། 
ཡིར ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བར་བཅོན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
ལྒ ཐོབ་པར་བྱ་བར་བརོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླང་ཞིང་ཟད་པར་བྱ་བར་བཙོན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
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༄༅། །ི་དཀའབ་སྤྱོད་པ་སྟེ། གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་གོཆའཚལ་བ་དེ་དག་ 
སྐ ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གདེག་པར་འཚལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་བྱ་བར་ 
་‹ རྩོལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་དེ་དག་ནི། བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་མེད་དེ། 
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ཟོ ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ལ་མི་སྐྱོཞིང་སླར་མི་ལྡོག་པར་རྩོལ་ཞིང་འབད་པ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སྨྲ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ུགས་པ་དེ་དག་ནེ། གོཆཆེན་པོ་འཚལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནེ 
2 བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
རཾ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའཚལ་བ་དེ་དག་ནི་དཔའ་བོ་བསམ་ 
ཌྷ གྱིས་ལི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆའཚལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བརྩོནའགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམས་ཤིང་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་ 
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༄༅། །བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེིའིསླད་དེུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་སྟོང་གསུམབྱི་སྟངཆེནཔོའིའཇིགཏེནྱི་མས་འདི་ལྟ་རྟེ། དཔེར་ ༈ 
ˆ ཞ་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམྲ་གངས་དེས་ན་བདག་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི རཾ 
ཧོ" བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་ 
: ཞེས་མཆིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་དོན་དུ་བརྩོན་དུ་ཟད་དེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའི་ ཏྲེ 
| །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་འདེ་སྟམ་དུ་བྱར་ཏེཞེས་བྱ་བ་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ ཌ 
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° འཚལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ད་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་དོན་མེད་པར་མིའགྱར་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། གང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརོན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་ཀུན་རྔོབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ང་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ དདེ་ནས་ལྟའི འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན ་གྱེས བཅམ་ལྡན འདས་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་ བསམ་པ ལྟར་མི་ 
འགྲབ་ཅིང་དུབ་ པའི་སྐལ་ བཅན་ དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་ པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཡིདཆེས་ལ། 
དམིགས་ ང། ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་ མ་དང་བཅས་ པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ད དུ་མ་གྱར་ན། མི དང་མི མི་མ་ཡིན་ པ་ལ ་སོགས་པས་གླགས་བཅཙལ་ བའི འི་དམིགས་ མེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
དེའི་བསྲུང་བ དང་། བསྐྱབ་པ་ ཡིན པས མཚན་ ཆམ དང་བཅས་པའི་བ བསྲང་བ་བྱ་མི་ དགོས་སོ རོ ཞེས་བསྟན་ པཾ སྟེ། དོན་ དམ་པར་གང་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ འི་དངོས་པོ་དེ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པར་མ གྲུབ ་པས་དངོས་པོ་མེ པ་ལ་འབད་ཅིང་རྩོལ་ བ་ཞི དོན དོན་ཡོད་པར་མི་ འགྱར་ར་ཞེས་བསྟན་ པའོ །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས།བྱོད་ཀྱིས སྒྱུ་མ་དང་། 
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༈ཾ སྒྲིག་རྒྱ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒྲུལ་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་ཞུས་སམཞེས་བྱ་བ་ནྣས། ཀོ་ཤི་ 
_ ཀ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། 

7 བསྐྱང་བ་དང། བསྐྱབ་པའ་ུས་སམ། བཟ་བྱིགྱསསྨས་པ། བཙུན་པ་རབའབྱརདི་མནུམསོ། །སྨྲས་པཀོཤིཀ་ད་བཞིན་དུ་བྱངཆུབ་ཕམས་དཔའ 
ཕི་སྦེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་གང་སེམས་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
མཿ དུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྲུང་ 
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༄༅། །ཞིང་བསྐྱབ་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དདེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལ་རློམ་སེམ ས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་རྨི་ལམ་དང་ ་མ་ལ་སོག ས་པ་སྒོས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པརའགྱར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱར་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབཏུ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 

ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་ 
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༧ རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལྭ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས། དེ་དག་ལ་ནམ་པར་མི་རོག་ཅིང་མཚན་མར་ལི་འཛྲིན་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི ས་རོམ 
ླ སེམས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འདི་ནི་ 
དྲ གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་ལི་འཛིན་ཅིང་མི་སེམས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་འདེས་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ྦ , གིག་སྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་ཕན་པའམ། གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
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༅། །མི་སེམས་པ་ལྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་རློམ སེམས་སུམི་བྱེད་ན་རྨི་ལམ་ལ སོགས་པ་ ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་ པས་ཆྲི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
¿ དང་། སྒིགརྒྱ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཟླ ° \ བཤད་པ་དེ་བཞིཞ དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརྩ་གྱི་ཆོས་རེའེ་ལ་ ཡང་རླི་ལམ དང་། སྒྱུ་མ དང་། སྒིག་རྒྱ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ཡིག་ ཡོར་ 
ཟོ དང། སྒྲུལ་ པ་རྣམས་ དང་སྦྱར་ཏེ་རློམ་སེམས ་སུ་མི་འགྱར་བ་ བསྟན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་སངསྤ་རཆས་ཀྱི་མཐུས སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ འདི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི བཞིའི འིརིས་ཀྱི་ལྷ དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། སྟེང་གི་ཕྱོང ཕྱོགས་ སངས་རས གེ་འདི་དག ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ པ་མཚན འདི་དག ཉིད་མངའ་ 
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ཙི བ་དགེ་སློང་རབའབྱོརཀེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའདིཉིད་ཞུ་བ་དེ་ན། ལྟའི 
དྷ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའདི་ཉིད་ཞུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སེམས་ལ་སྣང་བར་བྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་འདོད་པའི།མས་ཀྱི་ལྷ་ 
-ྷ ཞྣལས་དད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་ 
རཾ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་མཚན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ྱི ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐེཆཚོམ་འུ་ཞིང་རྟོགས་ 
_# པ་ཡང་དགེ་སློང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཤ་སྟག་བཞུགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
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༄༅། །རླབས་དང་མཐུསལྷ མང་པོ་དེ་དག་ གིས་མཐོང་བར་གྱར་པ བསྟན པའོ །དེ ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
”ྐ བཀའ་སྩལ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་སྟོན་ཅིང་འཆད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། འོལཏུ་བྱིན་ 
ཟླང པ་འདི དིལ་ལྷག་པར་དད་པ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཉག་ གཅིག་ དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་སྟོན པར་མ་ཟད་ཀི། མ་འོངས་ 


ཟོ པའི་ དུས་ ཞེ ཡང་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ དང་བསལ་ པ་བཟང་པ པོ་འདེ་ལ མངན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པརསངསྒྱགས་ པར་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ནྣལས་ 


_ ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟོནཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དང་། རྟགས་གང་དང། 
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ལོབ མཚན་མ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཞུས་ 
 པའོ། །དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མའོངས་པའི 
༧ དུས་ནྭ་བམས་པྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཐབས་ཇིསྟར་སྟོན་པ་བཤད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོཞིང་དངས་པོ་མེད་པར་རྟག་པ་དང། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང། སྡུག་པ་དང། 

_# ཡི་སྡུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མཞི་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ 
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༄༅། །ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

¿ མཁྱིན་ པ་ཉིད་ལ ཐུག་ གི་ བར་དྲུ་ཆོས་ སྲ་མས་ཅད་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པྲོ་བྱམས་པ་བླ་ 
ཙཾ ར།ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ]་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རས་ ཞས་ཆོས་ ན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ པརའྱགྱར་སྟོན་ སྟོན་ན་ནིཅི་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི། 

༢ དྷྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ དང་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ 

ི་སྟནན་ཐམས་ཅདངི་ལྟར་སྟོན། དེ་ྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། མེདནཅ་ིགསྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱས 
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 ཤ།ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཉས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲགགས་ིན་ཏཱ་ནམ་པར་དག་གོཞིསཤིན་མ་པར་དག་པའིཆསསྟོན་པརའུར་ར་ཞེས་བ་བ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཀྲིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་མ་གོས་མ་ཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མེ་སྟོན་གྱི། 


-\ གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་ནས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཇིནཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། ། 
མཿ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེ ས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུག ས་ལ་སོག ཟ།པའྲི་རོོས་བྲར། ས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣ མ་པར་ 
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༄༅། །དག་པ ་ཡིན་ པར་བཤད་ན། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡང་ཆོས་དེ་དག་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ་ལས་གུད་ན་ མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསོལ ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཛུ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའོཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་དག་ པའོཞེས་བྱ་བའི་ 
 བར་དུ་ནི། རབ་འབོར་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་ པའོཞེས་གསོལ་ པའི་དོན་དེཉིདཞིབཏ བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆས་ཐམས་ 


ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ ཡོངས སུདག 
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པར་རོ་གཅིག་ཅིང་ཐ་མི་དད་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
2 དྙཾ་ར་ནནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏཱ་ཕཱི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་གེས་བྱ་བའིབར་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
-༅ སྐེབ་མེད་པ་དང། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཞིབ་ུ་བཤད་པའྲ་སྐབསདབྱ་བའིཕྱིརཇ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ 
མཿ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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༄། །༢བ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ྦ ཙུ དང རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པ་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་དག་ པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆས ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་ 
པར་རང་བཀིན གྱིས་སྟོང་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པ དང་། འགག་པ་མེད་པ ་དང་། ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་ པ་མེད་པ དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཉ ཉིད་ལ་ ཡོངས་སུ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱོན་ནམ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
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ཤལ ་མཁའ་ཡོངས ་སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས ་སུ་དག་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་བིན་ པ་ཡོངས ་སུ་དག་ པ་ནམ ་མཁའ་ལ་ 
དཔྭ་བངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་བྱི་སྦིན་ དང་ཁུག་རྣལ་སོགས་པ པས་བླགིབསྭ་ཀུང་ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་མ་དག་ པར་ 
ངྫོ འགྱར་བ མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཤེས ་འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡང་ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་ ཡོངས སུ་དག་པ་ལས་མ་དག་པར་ 
ཝི འགྱར་བ མེད་དེས་ཏ བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་ན་ནམ་ མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་ 
ཌྨ པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི། ནམ གཁའ་དང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྐྱེ་བ ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པའི་དོན་བཤ བཤད་པའི་སྐབས དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
„ རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་ པའོཞེས་བ་བ་ནི ཞི། ནམ་མཁའ་ལ སྐྱེ་བ ་དང་འགག་ པ་ལ་སོགས པ་མེད་དེ་ཡེངས་སུ་དག་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། 
; ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་ 
_མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཤྱིན པ་ཡོངས སུ་དག་ པའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཞམ ་མཁའ་རང་བཞིཞ གྱིས དག་ང པས་སྐྱོན་ དང་དྲི་ མཅིས་ཀུང་མ ་གོས་ ཡ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ ར། ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསྟན་ པའོ། །གསོའ ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཇི་ལྟར་ན་ ཞམ་མཁའལ འགོ་བ ་མ་མྦ་ཆིས་ པའི་སླད་དུ་ 


< 
= 
༤ 
< 
ཧཱ 
= 
༢༢༤༨ 
བའ 
€༤༽ 
༩ 
= 
8] 
ཁམ 
༦2 
ཡཿ 
)ྨ 








༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ 
པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཿཟ ནམ་མཁའལ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་གཉིས་མེད་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འདིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི 
ཡིར ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐྲ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའའེས་བྱ་བ་ནི། 
ཌྷ ནམ་མཁའ་ཉིད་སྨྲ་ཞིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡང་རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའི་ 
„ ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ཡིན་ནོ། ཤོགེས་བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན' འདས་ཇི་ལྟར་ན་ ཞམ་མཁའ་ལྲ་བ ཐ་སྙད་མ་མཚེས་ པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ཛྲ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིེ ཞི། ཉལ མཁའ་ལྔ་བ་སྟད་མེད་པའི་དཔེ་སྒྲ་བརྟན་ལ བླངས་ཏེ་བསྟན་ པའི་སྐབས་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
` །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ ཞམ མཁའི་སྒྲ་བརྙན་ གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་ནམ་མ།བའ་ལ་བྲ་ སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ལ ཕན པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོཀེས་བྱ་བ་ནི་མིས་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། བྲག་ཅ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གྲག་མོདཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲ་ 
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བའམ། བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཀིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་སྒྲ་ཞིང་ 
¿ བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སླ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
ཧཱཾ རབའབྱོརནམ་མཁའ་བརྗོད་དུམེདཔའིཕིཤས་རབཀྱ་པའལཏ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རམ་མཁའ་རང་བཞན་གྱིས་སྟོངཔསསྨྲ་བའམ 

-: བརྗོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་སྒྲ་བའམ་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
། དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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༄༅། །པཔ་ལགས་ཀེས་བྱ་བ་ི། བརྗོད་དུམེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་མདོར་སྨོས་པ་དེཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། ། 
¿ ༣༦ས་ལ་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། མབའྱ་པོར་ནམ་མཁའ་ལནི་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ད། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུཐམ་མཁའ་བཛོད་དམེད་པ༽ཡིར་ཤེས་ 
ཐཾ རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས སུ་དག པའོཞེས་བྱ་བའི་ནམ མཁའ་དང་ཤེས རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་གཉིས་ཀ རང་བཞིན་གྱིས སྙོང་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ དང་། 
ུྭ བརྗོད་པར་བྱེད་པའིང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་དམིག ས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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¿ྲ དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དོན་གོང་མ་ཉིད་གསལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
འབྱོར་གྱེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ 
བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
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༄༅། །པ་མེད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
„ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
༠ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་ 
།ད དག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
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༡ གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མང་བཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་ 
= མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དྷལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ནས། དྷྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
»5] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་འཁོར་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆའདིལ་ཕན་པ་དང་། བསོད་ནམས་སུའྱགྱར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ་གཞན་ཞི་ 
ཕི རང་ལོགཏུ་ཟད། མི་བདེ་བ་མ་སླངས་པར་དུས་བྱེད་པར་མིའགྱར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། དུག་དང་མཆོན་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིསཚེའདའ་བར་མི་ 
མཿ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ྦ །ཆས་བྱ་རྐྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོལྔ་དག་ལ་ལྷའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུ་བརའགྱར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །སྟོན་པའི་གནས དོ དུས་དྲུག་ །དག་ ལཾ འོག མཐུ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་འགོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཞིང་སྟོང་དུ་འོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྨ ཉོ དོན་ཏེ། ཚོས་ཉིཤུ་གསུམ་ལ་མར་གྱི་ངའི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ཆེས་ཏིཤུ་དགུ་ལ་མར་གྱི་ངོའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་གནམ་སྟོང་ལ་མར་གྱི་ངའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ 
$, སྟེ། གཞུང་ལས་ཆས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོྔཞེས་སློས་པ་བླ་བ་ཡར་བྱིངོ་དང་མར་གྱི་ངོ་གཉིས་ཀལ་སྟེགས་པས་དེ་ལྟར་དུས་དྲུགཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
 རབ་འབྱོར་དེིའྲི་པིརཞེ་ན། འདྷི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའོཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དནི་ཚོའབབ་ཡེ་མ་ལ ཕན་ པར་འགྱར་བའི་ཡོན 'ཏན་ སྐ པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེནིའདིལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདེ་ལས ་དགེ་བ་ 
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ལོ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རས་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་འགྱར་བའི་གཏན་ < 
ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བསླབས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་རྣམས་ རཾ 
; ཡོད་དཞེས་བ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་དེལ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེ 
-ཿ ཞེསབྱ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདརིན་པོཆེཞས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིན་པོཆ་ཡིན་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ £ 
_# ད་ཡིད་བཀིན་གྱི་རྡོར་བུ་རིན་པོཆ་གང་ན་ཡོད་པ་དེད་རྡོར་དང་དགོས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཡོད་པར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ : 





༄༅། རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་ནམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ 
¿ ༦དའ་བྱང་བའི་ཕྱིར་འེ པོཆཞེས་བྱའོཞེས ་བསྟན་ པའོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་རིན་ པོཆེདེ་ལ་ནི ཞིཆོས་ གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོང ཆམོངས་ 
ྲུ པའམ། ནརྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཡོངས སུ་གཟངབའམ། དོར་བ མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ དེ་ནི ནི་འདི་ལྟར་གང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ 
ཏེན་མོང མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཡོངས་སུ་ གཟུང་བའམ། དོར་བར་བྱ་བའིཆོས དལྟ་ བུ་མེད་དཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་དེ་ལྟར་གོང གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ ་དུ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། ཡུན་སུམཚཆོགས་པ་ཐམས་ཅདའབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོཆེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བསལ་ 
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བའི་ཕི་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་དང་། འགག་པ་དང། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། རམ་པར་བྱང་བ་དང། གཟུང་བ་དང་། དོང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེའདི་ལ་ནི་དགེ་བའམ་ཡི་དགེ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབའྱབོར་ནམྲ་གངས་དེས་ཀུང་པ་རོལ་ 
3' ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི་དོན་དམ་པར་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རིན་པོཆེའདིལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཟོ རྣམས་དམིགས་སུ་ཡང་མེད་དོེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེལ་ནིཆོས་གང་གིས་ཀྱང་འགོ་བ་ 


རའ 


 དདཞས་བྱབ་ནས་འད་ནིའ་ོབ་མེད་པའི་ཕརལ་ཏ་ཕན་པའ་གས་བ་བའི་བརཤི་ི་ཅསཀྱང་མ་ོས་པའིཡན་ཏན་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གལཏེབྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སམམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེསརབ་ཀྱ་པའོལ་ཏུ་བྱིནཔ་ལ་སྤྱོདཔའི་ཆོཞས་བྱ་བ་ཞས། སངས་རྒྱསཀི་ངཡོངསམུབྤོངབ་བྱིད་ཅང་ 
4 སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་འགྲོའཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དམེག ས་སུ་ 
༢ ཀྱཔ་རོལ་ཏ་ཕིན་པལ་བསྒྲམཞིང་སྤྱད་པར་ཆུད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟེམསཅན་ཡོངས་སུསྒིན་པར་བྱ་བ་དང། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཡང་ནུས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཆོས་གང་ཡང་སྟོན་པའམ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནས། གཟུག ས་མེད་པའིཁམས་ལས་འདའ་བའ་བྱད་པ་མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་ཡང་སྟོན་པ་ལ་སོག ས་པའྱི་བ་བ་མི་བྱད་དཀེས་བསྟན་པའོ། ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

༢ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཾ། པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བླང་བ་དང་དོར་བའི་རྣམ་པར་ 
# རྟོག་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་བ་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༄༅། །ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་ཅིང་། 

བླང་དོར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ 
' རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆེས་སྐྱོན་མེད་པ་དེནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ 
འི ཕྱན་པལ་བླང་དོར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པཞེས་བྱ་བ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དང་བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་པའི་ར མ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་དེ་མི་འགགྱར་བ་ཡོངས་ སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
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དེ་བཞེན་དུ། ཤེ སརབ་ཀྱིཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡང་དོནོ་དམ་པར་སྟོང་པཉིདཀྱ་རང་བཞེནཏ ད སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་ 
ྨ ཏིཀ་དུ་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་། སྟོང་པ་ཉིདནིམི་འགྱར་བའིརང་བཞིན་དུ་གནས་སོཞས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
༧ མཀེས་བྱ་བ་ནས། གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྟོནཏོཞེསྱ་བ་བའིབར་དུ་ནིདེ་ལྟ་བའིཆོས་ཉདཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ད་ནི། 
=། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཞས་གཞནལ་རྒྱས་པར་སྟོན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སགས་པ་གཞནྱ་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡེན་ནཞེས་ 
_# བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་ཟབ་མོ་བཤད་པས་ལྟའི་བུ་མང་པོ་མགུ་སྟེ། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའིཚེག་སྟན་ 
: ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྟོད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
ལི ཡལ་བ་རྭ་ ཏ་སཱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། དལྟར་རྒྱལ་པོའི།བ་ཀྱི་རི་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
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ཤ།ད་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་གནས་བཏྟན་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དངསཔོམདཔའོང་བོ་ིད་སྟོང་པཏད་ྱཕྱརད་ིཆོསཀི་དཐོར་ལོ་གཉིས 
ྨ ས་བྐའ་བ་ཡངམ་ཡིན། གཅིགཏ་བསྐོར་བཡངམཡན་ནོག་བྱབི་ལའི་བུརམསཀསོཀ་འཁོརལ་གཏསཔབསྐོརབམཐངངཞེསསྨྲས་པ། དོན་དམ་ 
2 པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ཡང 
ཇོ ཆོས་གང་ཡང་འཁོར་བའམ་མི་འཁོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོཀེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


རར 
ཕམ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་ང་བོ་ཏི ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ། མི་བསྐོར་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡི་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ྣ 
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ཤི 


༄༅། །གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནིཆོས་གང་ཡང་འཁོར་བར་བྱསི་བའམ། མི་འཁོར་བར་བྱགི་བའྱསླད་དུ་ཉ 


བར་མི་ ཐེ་གནས་ པའི་ དངོས ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིང་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དེ་གང་ལགས ཞེས་ངུ ་བྱ་བ་ ཞི། གོང་དུ་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པའི་ང ང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས ་ཀི་འཁོར་ 
ལོ་ ལོ་བསྐོར་བའམ། མི་ བསྐོར་བ མེད་དོཞེས མདོར་སློས་ པཅཆོས་ གང་དང་གང་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང སྟོང་པ ཞིབ་ཏུ་ བཤད་པའི སྐབས་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ 


པའོ །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ འབྱོར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ ཕྱིན པས སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་ཀྱིསསྟོང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་དུནིཆོས་གང་དང་གང་དངས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉདཀྱས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། 
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/ ཞེང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བརྟེན་ནས། 
, བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཡང་འགྱར་ལ། དྷལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་ལ། ངོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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༄༅། །བ་ཡང་མེད། མི་བསྐོར་བ་ཡང་མེད་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིསཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི། ྦ དྷེ་ལར་ཡོན་ཏནཆེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་འབྱོར་བྱེས་ ྦ 
བསྟོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་འཁོར་བར་བགྱི་བའམ། མི་འཁོར་བར་བྱགི་བའམ། རབ་ཏུ་འཁོར་བར་བྱགི་བའི་ཆོས་དེལྟ་བུ་དམིགས་ 
ད སུ་མ་མཆེས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནིའཁོར་བར་བགྱིད་པའམ། མི་འཁོར་བར་བྱགྱིད་པ་མ་ལགས་སོ་ 
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༨2 ༩ ༢༩༠ ༢༨༩༠ ༢༡༠༤ 


ཞ་བ་བ་ནས། སྨོན་པ་མ་མཆིསཔནི་འཁོར་བར་བཅིད་པའམ། མི་འཁོའོབར་བཅིད་པ་མ་ལགས་པོསྱ་བ་བའི་བརདནི་ཆོསཁོར་ཕོབསོརབ་དང། 

མི་བསྐོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པའི་གཏནཆིགས་སྲུ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཅེ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
¥ ཐའོ །དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་རབཏུ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་བསྟུན་པ་འདིལ་གང་སུ་ཡང་སྨྱན་པའི་གནས་སུའབྱུར་བ་མ་ 
ཡི མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
_£ ལོ་བསྐོར་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡད་བསྟན་པ་མེད་པ་ེ་ནིཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དཏྟར་ཡོངས 
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༄༅། །སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་ཡང་མེད། ཉནཅིང་འཛིན་པ་ཡང་མེད། འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 

„ མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོབ་པར་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱར་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
-ཿ བསྟན་པ་དང་། རབཏུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། རབཏུ་བཀོད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིིབཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ྦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུཏི་ཤུ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མ་མཆེས་ 
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1 པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་་བ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མ་མཆིས་པའོཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ 


ྦ ཧེ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་སྟེ། ྦ 
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༠ ཇིརམྲ་ལ་པའ་ལ་ངརོས་པོ་མེང་པ་ར་པཞིར་དྲ་ཤེས་རྔཔ་ཀི་ལ་རལོལ་ད་ལིལ་པ་འརིལ་ཡང་། རོོཌ་ངས་པར་ངར་པོ་མེར་རིརས་ལམལ་ངང་ཁ བ་ཞི་བ རར 
2 པི་ཊར་ནམ་མཁའ་ལ་དངས་པོ་མེད་པ་དེབཞིན་དུཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་ཡང་། དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་ད་ནམ་མཁའ་དངའ དའོགེས་བྱ་བའི་དོན་ 


རོར་ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའོཞེས་བ་བ་ནི་དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བསཆེ་ཆུང་དང་། མྲོ་ 
_¿ དམན་དང་། བཟང་དྭན་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་། 
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༄། །འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར། 
«4 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་ པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། ད རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཞེ ས་བ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 


-' པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཞི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་དེཉིདའགྲེལ་པ་སྟེ། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཀེས་བསྟན་པའོ། །ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
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ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མེ་མཐོང་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་མེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུབ་པ་ 

མེད་པའི་དོནའགྲེལ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
“£ ཕྱིར་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གནས་མ་མཆས་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའོེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ས མ་ཏེན་མེ ་པའོ། ས་བསྟན་ 
མཾ པའོ། །མིང་དང་ཡུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མེད་པ་ཉིདཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་སྟེ། མིང་ཞཾཆཾར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
¿ ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ་ལ་བྱ་ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་པའོཞེས་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །ནལ་མཁའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བ་བ་ནི་དྷེལར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་པོ་ལྔ་མེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་མེད རཾ 
ོ པའྱི་པིར་ནམ་མཁའ་དང་འདའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིང་དང་མཚན་མར་བཟུང་བའིཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད ངི 
¡ དགགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཚགཏུ་བརྔོད་ = 
དོ་ཅོག་ནི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་དཔྱད་ནས་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ། མིང་དང་ཐྲ་སྙད་དུ་འདོགས་ཤིང་ཆེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལསའབྱང་གི རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 2 





ཟོ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ནཆོགཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །མིང་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་མེད་ 
 པའི་རང་བཞིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་ེད་པའིཕི་འོཞེསབྱབནིམིང་མད་པའི་ 
= དོན་འགྲེལ་པ་སྟེ། མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། 

རོ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ལིན་པ་ལ་མིང་མེད་པཞེས་བའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆི་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རད རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་མི་གཡོ་བས། ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བརྒྱད་ལྔ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བ་མེད་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས།ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བྱ་རདྲ་ཝ་གང་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་ཞིང་ རྒྱབ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ རྒྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་འཕྲོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྲོག་ཅིང་བརྒྱུར་དུ་མི་ནུས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་དོནའགྲེལ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཡིང་དང་མཚན་མར་བཟང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མིང་དང་མཚན་མར་བཟུང་དུ་མེད་ 
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༧ཤ། པས་མི་འཕོགས་པ་ལིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྐད་། ཊ 
_ ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོའེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཟད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའིའགྲེལ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ འོ 
༧ ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་མེད་པ་ལ་བྱང་ཞིང་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་མེ་གནས་མཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

༧ སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་པ་མེད་པས་མེ་སྐྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ྫ 
#ྷ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའིའགྲེལ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ ུ 














༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཡིན་ནོཞེས་ བསྟན་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་བ་ 
ཀྐ ཞི དོན་དམ་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིའང་མི་བྱད་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས་བསྟན ་པའོ། །བྱེད་པ་ པོ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
- ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་བྱེད་པ་ པོ་མེད་པའིའགྲེལ་པ སྟེ དོན་དམ་ པར་ དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་ པས་བེདཔ་པོའིརངབཤིན་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ 
`ཡང་བེད་པ ་པོ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན ཏོ། །ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ཤསཔ་པོདམ་གས་མུམེད་པའྱ་རས་བ་བ་ནདོན་དམ་པའ་དཔ་པོམད་པའིཔརཤས་པ་པ་འངབཤན་ལིནནག་བ་པའ 
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རུ དོན་ཏོ། །འཕོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་ 
དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཆིབ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕོ་བ་མེད་པའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཆོའཕོ་བ་ 
ལུ། དང་ སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརའཕོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས། མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇིག་ཅིང་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ནི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་རྲི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
, བསྟན་པའོ། །ྨི་ལམ་མཐོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་དངོས་ 
° པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་སྒར་བརྗོད་པ་ནིསྒྲ་བརྙན་ནམ་བྲག་ཅ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཉན་པ་ 
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° དང་སྒར་བརྗོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་བརྙན་ལྟ་བུར་བཤད་པའིའགྲེལ་པ་སྟེ། བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བྱང་བ་སྒྲ་ཡང་དག་པ་མ་ ཾ 
ཡིན་ཡང་སྒྲ་ལྟ་བུར་གྲག་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་དང་སྒྲར་བརྗོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྒྲར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དགེས་བསྟན་ ཌེ 
5 པའོ། །མིག་ཡོར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པ་མེད་པ་ལས། ཡི་གེའི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་མིག་ 
ཏི ོ་དངའབའཞསབསྟན་པའོ། །མ་ལང་གིབཞེནདམགསམུ་མད་པའྱ་ིར་རེྱབ་བ་ནི་མགཡར་དངའྲ་བར་བཤད་པའིའཐལ་པ་སྟ། མ་ོང་གིནང་ན་ ཟ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མིའི་བཞིན་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཡང་། བཞིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡིག་ 






༄༅། །འབུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས། ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཡི་ གེའིའབྲུ་ལྟ ་བུར་སྣང་བཙམ་དུ་ཟད་དོཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ སྒིག རྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་ 
¿ བྱབ་ནི་དོན དམ་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། སླིག་རྒྱལ་ཆུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལསཆུ་ 
ཤྲ འདྲ་བར་སྣང་བ དང་འདྲའོཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། །རཱའབབ་པ ་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་སྒིག རྒྱར་བཤད་པའིའགྲེལ་ ང། སྟེ། དོན དམ་པརྦ་རུ་འབབ་ 
ར པ་ཉིདྱ་ཀུང་དངོས་པོ་ པ་མེད་པ་ ཡིན་ནྒོ པོ །སྒིག་རྒྱ་ལ་ཆུ་འབབ ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྒྱུ་མའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་རང་ 
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0 བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་རྟ་དང་གླང་པོཆེལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་འདྲའཞེས་བསྟན་པའོ། །མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པའིའགྲེལ་པ་ 

ྦ སྟེ སྒྱུ་མ་མཁཞ་གྱིས་སྒྱུ་མ་བྱས་པའི་གཞི་དང་མཚན་མ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་དངོས་པོ་དང་སྒྱུ་མ་བྱ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ སྒན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ 
ཛྲ དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་ན། དེ་ལས་བྱང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྨོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དགཅིང་མི་ཤེས་པའི་སྒེབ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་རཞེས་བྱབ་ནི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྨོངས་པ་མེདཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་སྫོན་མ་རིག་པའི་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ལས་བསལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཧི་མ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས། ཐོག་མ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀ ཤས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཏོན་མོངས་པའི་ 
ྐ སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་ལྟར་ཏོན་ 
མོངས་པའིསླིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་ཏེ། ཕྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པ་ཞིམ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཉིདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་ཐོག་མ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་གཟོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ཏེན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
3 གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཏནཚཾགས་བཤད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞིག་སྔོན་ 
ད་ན་ནི་དྲེ་སྲངས་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དཞེས་བྱ་བའི་ 
ོ་ དོན་ཏོ། །དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་དམིགས་ 
_#པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
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༄༅། །སམ་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པས་དམིགས་སུ་བྱེད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །སྤོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སྦོས་པ་ 
ད ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅམ་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སློས་པ་ཐ མས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྨོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ན མ་པར་མི་རྟོག་ 
ྦ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བདག་གི་ཡོན་ཏན གྱིས་རློམ་ཞིང་བསྙེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྨོམ་སེམ རྲ་བ། ས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 





309 [1༣༥༨ ་ 


༩༢ 
ཁ 
[1] 
ཡམ 
༦ 
585 
>~ 





རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་རློམ་སེ ཟེ ས་དང་བ ཅེས་པ་ལ སྲ་ཕེས་རྩོམ་སེ ཟེ ས་མེད་པ རྱ་གུར་པ་ནི་མ་ལིན་གྱི་རློམ་སེ མསྭ་བན། སཅད་གཟོད་ མ་ནས་མ སྐྱེས་པར་རྟོག ས་པའི 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ཅིང་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ཉམས་ཤིང་གཡོ་བར་མ་ྱར་བ་ལིནནོ་ཞས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་གནས་པཏིདཀྱ་པིརརཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབཀྱ་པརོལ་ཏ་ྱིན་པ་ཆོས 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ 
 ཀ་རོལབྙི་པཡངགཡིངྱརབཟེདདགསྱབབའ་དོད་ཏོ། །འདོདཆགསདང་པལ་བའཔོཏབིཔའགསྱབྱ་ནི།ཤེསརབཀཔརལཕྱ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
„ པའོ། ཆས ཐམས་ཅདམ་ ཞོར་བ་ ཡང་དག་ པ་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་འཚང་ རྒྱ་བའ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའིང་ ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་དྲུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ 
༧ ¢ རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ པས། དེའྱི་ཕྱིར་འདོད ཆགས དང་བྲལ་ བའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ལྗང་བ་ 
° ཀགཅིས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི དི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་ལར་ལི་འཇིན་ཅིང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 


པས། འདོད་ཆགས། ལ་ ་སོགས་ པའི་ཏོན མོངས་པ རྣམས་ཀུན་ནས་ ལྡང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ནོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། པའོ །ཆཾས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 





< 
= 
༤ 
< 
ཁ་མ 
ཁ 
¬ 
༥༩༤༢༩༥། 
༤༨ 
ཇེ 
ཁ 
ཆེ 
འཁམ 
༦ 
ཇ= 
> 


ལོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ 
ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ུ ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོཁེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
4 རམསཅད་དངབཞིནཁྱིསསྟངཔས།ཏོརོངསཔརྣམ་སེ་བའ་མཚནམ་དམགསསུ་ཞེད་པའི་ིར་ཤེ་རབ་ཀྱཔའལིནཔཞིབ་ཞཤགསྱབབ་དོནཏ 
འདོདཆགས་མ་མཆིས་པའིཕ་རོལ་ཏ་ི་པའོཞེསྱ་བ་བནིཆགས་པར་བ་བའ་དཔསཔ་མདཔའི་ཕྱར། ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕི་པ་འདོདཆགས་མེད་པའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་རོཁེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
ེ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནིཞེ་སྡང་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཆེས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཏི་མུག་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཏོན་མོངས་པའི 
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སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
@ ཏ་ཕྱིན་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏེན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ 
2༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེ ས་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཊཱ གས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས' འབྱུང་བས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ 
ྒ ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །པཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདི་རང་བཞིན་གིསསྟོང་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ བརྟགས་ པའི་བདག སེམས་ཅན་གི་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་ ཡིན་ཞེས ་བསྟན་ པའོ ད 
¿ླ སེམས་ཅན མེད་པའི་མྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས བརྟགས་ པའི་བདག སེམས་ཅན ཞེས་བྱ་བ དེ་ཀུན་རྔོང རྔབ་ཏུ་ ཡང་ཡོད་པར་མ ་གྲབ་ པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཤེས་ 
4 འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པང་དངོས་པ་མེད་པའི འྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབཏུ་སླངས་པའི་་རོལཏྭ་ཧིན་པའོཞེས་བ་ 
' བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉོན་མོངས་ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པས་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་སླངས་ པའི་རང་བཞིན ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། ྣ 
ཆས་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི། ཏོ ་མོངས་པ་ ཀའ ཞཱས་ལྡང་བ་ རྣམས ་དངོས་པོ་ པོ་ ཡོད་པ ལས་གཉེན་ པོ་བསྒོམས་ པས་སླངས་ེ མེད་པར 
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།གྱུརཔ་རམ་ཡིན་གྱེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིང་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ིད་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོཞས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

མཐའ་གཏིས་མུམིའགྱུར་བའིཕ་རོལཏུ་ཕྱི་པའཐས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་མིཏོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ 
< དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ གཉིས་སྐུ་ནམ་པར་རོག་པར་མི་འགགྱར་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། ། མཐའ་རྣམ་པར་སློང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནེ། ྦ 
ི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སུལི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཌྷ ཕྱིན་པའོེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་ལི་དད་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ༤ །རོསཔ་ོད་པའ་ཁརོ་ཞསྱབ་དཔསཔ པ་ཞིག་ཡོང ཡོད་ན འདྲེས་ པ་དང་མ 'འདྲེས་ ཐ་དད་དུ་བརཔཞེས་བྱར་ཡོངརུང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 དམོས་པོ་ པོ་མེད་པས་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ །ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ དད་དུ་གྱར་པ་ ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏམས་ པ་མ་མཅཆིས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་ པའོ་ཞེས་ 
ཨཾ བྲ་བ་ ཉི། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྐྱོན དང་ དཾ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བ་ ཡིན ཤོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། ཧཾ ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས འདའ་ བར་བེད 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི། ཐེག ་པ་ཆེན་ པོའི་སྐྱོན་ དང་དྲི་མ་ཞེ ཞིཐེག་ པ་དམན་པ་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐའ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ དམན་པ་ལས་འདས་ པ་ཉིད་ 
མཉམས་ཤིང་ཀྐོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞཞེསབྱབའིདན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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*ཾ་ི རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཉིདྱ་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
2༢ ཕྱིན་པ་འདེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་ཚད་མས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པཿ ཞི ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་མཁའི་ཕ་རོལཏུ་ 
མཾ ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་དེ། ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་མཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། 

„ ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བཅིལ་ཡང་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལི་རྟག་པའི་ཕ་ 
: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པྱརུང་དུ་བའི་མི་རྟག་པ་ལྟར་དངོས་པཾ་སྐྱེས་པའམ་ཡོད་པ་ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ནིམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
།ད གྱིས་སྟོང་ཞིང་དངོས་པ་མེད་དེརི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྟགཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
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ཤི ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བའིའདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱའི། 

ལྦ མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བའ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཐོབ་པས་བདེ་ 
ཟུ བཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཡང་སྲིད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་ 
༣ དེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལཞེས་བརྡར་བཏགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྡུགབསྔལ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ིམི་བྱའོ། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ 
 ཕྱིན་པའོེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དོ་དམ་པརང་ང་ཉདཀྱིས་སྟོང་པས། དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། 





58 








< 
= 
༼ 
< 
འཁས 
༼༽ 
༤ 
ེབ་ 
༤༨ 





¥[$51[1[ [35 


༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། བདག་མེད་པས་མངོན་པར་ 
སྐ ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
¬ . རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིདཀུནརྫབཏུངི་སྐད་དུ་བརྟགས་ཤི་རྣམ་པར་གཤག་པ་ད་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱར་སྟོང་པ་ཉིད་དས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ 

ཿཱ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ སྐད་དུ་བརྟགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཞིང་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
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: བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་ཤིང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ རཾ 
_ོ་་བ་འ་དནཏོ།།ད་ྟོངབཏིདཀྱིཔརོལཉ་ྱི་འགསྱབབནསདང་པོ་མེདཔའང་བ་ིད་དམགས་མ་ེདཔིཕརཞས་བ་བའ་བར་ུ་ནི།སྟོང་ 8 
རྤ པ་ཉིད་བཅཅྭ་བརྒྱད་དང་སྒྱར་ཏེ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོང པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཟབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཊ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ ཌོ 





༄༅། །པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ ་དང་། རྣམ་པར་ ; 
¿ ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དེ ཱོ 
ཤཿ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 8 

ཤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་ཟབ་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ ཌྷེ 

_ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་དགེས་བསྟན་པའོ། །བརྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིནཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ : 





པའིརང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཅི་གསུངས་སོ་ཅོགཝ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ག སུང་གི་ག ཞན་དུ་མི་ག སུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ; 
ཤེ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་ཆོས་ཅི་བཤད་དོ་ཅོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པ་མེད་དེ སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ད འང་ བྱང་གི་ཕ་རོལ་ ཱ 
¢ ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་ཤིང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ གྲུ 
ཝཾ ནོ་ཀེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤས་རབྱཀྱ་ཕ་རལ་ཏ་ཕིན་པ་འདའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་གྱི་ཆོས་ ; 
_ ¿ གཞུན་རྣམས་ཀྱི་དབངགིབ་ཤེས་རབ་ཀྱཔ་རོལ་ཏ་ྱན་པ་འདི་བཤད་པལ་ཡིན་ཞོཞ་བྱབའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱསཀིཕརལཏུ་ཕིན་འོཞེས་བྱབ་ནི་ཤསརབ་ཀྱི་པ་ 







༄༅། །༢ོལཏ ཕྱིན པའདི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཐུགས སུུ་རུད་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ ན་ནོ་ཞེས བསྟན་ པའོ། རྨོབ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར་ 
¿ རྡཾགས་པརའཚང་ དྲ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རཞེས བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་ པར་བྱེད་ 
ྦ ྲུ པའྱ་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནོཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན ་པ་འབུམ་པ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས 'ལེའུ་སུམ་ུུ་ པའོ། ད 
༧ དེ་ནས ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན འདི་སྙམ་ དུ་གྱར་ཏོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི ཉི དརགངད་བཤདཔའ་ུལ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཤིནཏུ་ཟབ་ པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས། དྷེལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པ་དང་། འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་དཀོན་ཞིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ 
¿ཤི གྲག་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོཁེ ས་བ་བ་ནི། བསོད་ནམ སྦརུང་དུས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མིང་དང་ཚིག་ཙམ་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་ 
2 ཐོས་པར་མི་འགྱར་གྱི། སྔོན་འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་ བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དང་ཚེག་ཙམ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ སྟན་ 
རཾ པའོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་ 
_¿ བྱང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིང་དང་ཚཾག་ཙམ་ 
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༄༅། །ཐྲོས་ པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ཐྲོས པར་མི་ འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདེ་སེམས་ཅན་ གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག ་པ་ ཌ 

དག་ནི་དགེ་ང བའི འི་བཤེས་གཉེན་གྱི གྱེས ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོཞེས ་བ་བ་ ཞི ཐྲེག་ པཆེན པོའི་དོན ཕྱིནཅེ་མ་ལོག་ པར་སྟོན ་པའི་དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན '་གྱེས་ཡོངས་སུ་ | ཌཱ 
ཧཾ ཟན པ་ རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདྲིབོས་པརའགྱར་གྱི་གཞན་ གྱི་ནྣ། ལམ་དུ་གྲག་ པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ་ཞེས ་བསྟན་པའོ། །གང་འཛིན་ཅིང་ ཇི 
འཆང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཤིན་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལྟཅི་སྒོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ྫ 
པ་འདིའི་མིང་དང་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་དྭ་ལྟར་དཀོན་ན། དོན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟའི་སྒོས་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ ° 





ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཐོས་ནས། མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱར་བ་དག་གིས། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་ 
ཟི དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་སོ་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལེགས་ 
ྦ 2 ཿ པར་མཉན་ཅིང་ཐེཆོམ་མེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སྒོས་ཤིང་དད་པརའགྱར་གྱི་གཞན་གྱིས་དེལྟར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ཕྲ བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དོཞེས་ 
" བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཚརབས་སྔ་མ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །འདྲ་ཐོས་ནས། འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པར་མིའབྱུར་ལམོབ་ཤིང་དད་པའ་འབྱར་གྱི་གཞན་གྱསདེལྟརམི་ནུས་སོཞས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ 
ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ།ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པར་བྱགི་བར་མི་ 
དྲ ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚརབས་སྔ་མ་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྐྱད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདིལ་དཔྱོད་ཅིང་མོས་པར་ 
མི་ནུས་ས་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས། སླང་བར་སེམས་པ་དག་། 
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གེས་ནཱི་སྫོན ཧྱི་ མྔ་བའ་༥། ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེ སྭ་བུ་བ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱགི་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ན་མ་དད་ཅིང་མ་མོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
2. དག་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མལ་ཡང་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔའདིལ་མ་དདམམབ་ཤིང་སྒུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
= ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་དྲུགལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་གི 
_ བར་གྱིཆོས་རྣམས། ཇིལྟར་སྤདཅངབསྒོམ་པ་མ་མཉན་མ་དྲིས་པའིལན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དརས་ྟའི་དབང་པོབཟྒ་བྱི་གྱསཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའིབུ་ལ 
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༄༅། །འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་མོས་པར་མིའགྱར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཀྱང་ཅིཆེཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། 
„ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་དད་ཅིང་མོས་པར་འགྱར་གྱི།། 
¦ སྡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་སྤྱད་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེལ་མོས་ཤིང་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་ 
མཚའ་ཀྱང་ཅིཆེེས་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་ཏ་ན་པལ་ཕག་འཚལ་ལ་ཞསྱ་བ་བ་ནི། གོངདུ་བཤད་པའྱེ་ཚལ་དུ་ཤསརབ་ཀྱཕརལ་ིནཔཤིན་ཏ་བབཔའི་དོནབྱ་བིན་གིས་ཏོགསནས་ཤེས་རབཀ 
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པརོ་ཏྭ་ཕིན་པལ་དད་པཆེན་པོ་ྐྱེས་ཏི་ཕྱག་འཚོལ་བའོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱི་པལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཡེཤེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཕྱག་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ 
' པརའགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
| ར ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་དོཞེ ས་བ་བའི་བར་དུ་ནི། བཾ རྒྱབྱིན་གྱིས་སྨ ས་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བྷ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིཡེ་ཤེསཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་འབྱུང་བས། ལོ་སི གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་ ཡིན ོ་པ་ང་ཤ་བོོོྙ པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བས་ ཧཱ པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་ ོ་ཀེས་ བསྟན་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
, རིགས་ཀྱིབུ་མསཤེས་རབྱཀཔ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་བསྡུབར་འདོདཔའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབ་མོས་ཤེས 
ད རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཏོན་མོངས་པ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ ད རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུལ་དུ་འགྱར་བར་བྱ་བ་དང་། བདུད་ཕམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
= བསྟན་པའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། གོང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བཅོན་པར་བའོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བཅོན་པར་བྱ་བ་དེ་ཇི 
¿| ཏྟཾན་གཞས་པ༽ྱབ་བ་དད། རྙི་རྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བཅོམ་ དྲགཀདད་ལ་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟརཁྱོད 
༦ ¿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ལ ་དོན འདི་ཡོངས ་སུ་དི་བར་སེམས་པ ལགས རོ ་ས་ལེགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབས་ པ་ 
“ འདི་ཡང་སངས་རྒྱསཀྱིདྱ གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱུང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་ 
བྱ་བ་ བཅམ་ལྡན འདས་ལ་ཞུས་པ་དོན་མ་ནོར་བར་ལེགས་པརཤུས་སོ་ཞེས བསྟོད་པ སྟེ དེ་ལྟར་ལེགས་ པར་ཞུས་པ བསྟོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་སློབས་ པ་སྐྱེས་པ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡང་། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་ 
# དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གིཚ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཆེ། གཟུགས་ལ་ 
ངོ བརོན་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་གི་ཆོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོེས་བྱ་ 
- ༣ བའིབརདདུནི་ཇིཉ་གནས་པརྱ་བ་བ་དང། ངི་ཉྟར་བཅོན་པར་བ་བཞུས་པའིལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
མཿ ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརྡ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས། དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མི་འིནཅིང་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དུ་མི་གནས་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བཅོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། | 
དེཅིའྱི་པར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་ གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ དྟ་ བུའི་གཟུགས་མེ མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གད་ 
¦ གནས་པར་བྱ་བ དང། གང་ལ བཙོན རྩོན་པར་བྱ་བ་དེལྟ་ བུའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ དམིགས སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ སོགས་ང པའི་ཆས་ 
ད ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞས་ཤིང་། བཅོན་པ་ཡིན་པའི་ གཏནཆཾགས་ བསྟན་པ སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན དམ་ པར་དངོས་ ངོ པོ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། གང་ལ་ཡང་གནས་ པར་བྱ དང་དམིགས་ པར་བྱ་བའེ འི་དངོས་པོ་དྷེལྟ་བུ་ཡོད་པར་མི་ལྟཞིང་མཚན ་མར་ 
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འཛིན་པ་དཉིད་ཤེས་རབཀྱི་ཕལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་བཅོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
#ྣ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། གང་གི་ཚོ་གཟུགས་ལ་ཡི་སྦྱོར་མིའབྱེད་པ་དེའི་ཚ། གཟུགས་ལ་བརོོན་ 


¿23 





2 པར་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནས། གང་གི་ཚོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་མ་སྦརམིའབྱེད་པ་དེའི་ཚ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརོན་པར་བྱེད་དགེས་ 







ˆ བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་ད་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྗན་པར་ཡང་ཡི་བྱེད། མིསྒྲབ་པའིཕྱར་སླང 
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། ༄༅། པས །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 
„ དམིགས་སོ། །གཟུགས་ དབུས ་སུ་མི་ དམིགས་སོ་ཞེས བྱ་བ་ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དབུས ་སུ་མི་ དམིགས་སོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། གཟུགས་ལ་ 


¿ སོགས་ པའྱི་ཆས ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་ ངོ། ་པ་མེད་པས དེ་དག་ བསྒྲབ་ པའྱི་ཕིར་བཅོན་པར་བྱར་མེད་སྤང་བར་ཡང་བྱར་མེད་པའི་གཏནཚཾགས་ བསྟན ང། སྟེ 
' གཟུགས་འ ་སོགས་ པའི་ཆས་ ཐམས་ཅད་དངོས ངོས་པོ་ཞིག ་ཡོད་ན་ དུས་གསུམ་ལས་སྔོན་ སྔོན་གྱི་མཐའམ། ཕྱི་མའི་མཐའམ། དལྟར་བྱང་བའི དུས་ན་ ན་ཡོད་ཅིང་དམེགས་ པའི་ 
རིགས་ ཞ་ ཡང་དག ་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ན་ དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་དངོས་ པོ་ཡོད་པར་མི་ དམིགས་ པས། དེ་དག བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་བརོན་ རྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད། 
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ངི མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སླང་བར་ཡང་མི་བྱད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནས། 

འི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
༡ སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་ 
དྲ པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར། དྷལྟར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། | ཌ 
ྨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཀོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཟབ་པའི་དོན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ རཾ 
བཤད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཚད་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

 ཏིད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱརཤེསརབ་ཀྱ་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པཚད་མེད་དགོཔ་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དན་དེ་ཉིད་ཚད་མེད་པས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ = 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། གྲངས་དང་ཚད་འདི་ཙམ་མོེས་བརྟགུ་མེད་པའིཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཤེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ° 






མོ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངམ་པོ་མེད་དེ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསློད་ཡུལ་དུའགྱུར་བ 
ལུ ལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ན། 

ཛཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྱད་པར་བྱཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཐབས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་ 
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༄༅། །བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཏེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་ཅས་བྱ་བར་མི་སྨྱོད་ན་ཤེས་ ། 
རླ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཟབ་པར་འདུ་ཤེ ས་ཤིང་ 
ཇོ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཤེ ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོའེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཟབ་པའིའདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ 
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3 གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
བཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། གལ་ཏེ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བ་ནས། 

ཾ གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་འདུཤསྱ་ཀང་མེདཅིང་ནམ་པར་མི་ཏོག་ནཤེས་རབྱཀིཕ་རོལཏ་ཕིནཔའ་སྨྱདཔ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཀཀེས་བསྟན་པའོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ལིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
 ཌཱས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་རྡོེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། གཟུགས་ལ་ ཌ 
༦ སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ གཏིང་དཔག་ དཀའ་ བའིའདུ་ཤེས་ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་མི ཡི་རྟོག་ པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པ་ ཡིན པའི་ འི་གཏན་ཚིགས་ བསྟན་ པ་ 
[ སྟེ གཟུགས་ལ སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ དངོས་པོ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེནི་ གཟུགས་ལ་སོགས་ ེ 

པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ ° 





ྒ པའོ ། ཤར་ད་ཏིའི་ བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུག ས་ཚད་མེད་དོའེ ས་ 
3 བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཚད་མེད་དཀེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཚད་མེད་དགེས་བྱ་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
- ༣ རམ་པར་མིཏོག་ནཤེས་རབྱཀ་་རལ་ཏ་ཕྱིནཔ་ལསྤྱད་པ་ཡན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །དཅིའི་ཕྱིརེ་ན། ཤ་རད་ཏིའིབུ་གཟུགསཀྱ་ཚདམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་ 
3, གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །བར་དུ་ཞི། གཟུགས་ལ སོགས་ པའྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། ོལཏུ་ཕྱིན པ་ 
ཟླ ༢ སྤྱོད་པ་ ཡིན པའི འི་གཏནཚོགས བསྟན་ ང། སྦེ གཟུགས ལ་སོགས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅདཚད་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པ པ་མེད་པ ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་ པོ་མེད་པ་ གང་ 
ཛུ | ཡེན་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
_ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། _།ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་ གསོལ ་པ། ཀྱེ་ཆ། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་དེལྟར་ཟབ་བོ། བོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། 
ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱགིད་པར་འགུར་རོ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐེག་ པཆེན ་པོ་ལ་ གསར་དུ་ཞུགས་ པ་ཐེག་ པཆེན པོའི་དོན 
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གོམས་པར་མྭ་བས་པ་ནྣམས་ལ་བཤད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། 
 དེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་ལྟར་ཟབ་པས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེརྣས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ 
: ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབར་ཡང་དཀའ་བ་དེལྟ་བུའི 
: གནས་ཡོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིེ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་ 
ཌྷ ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཉེས་པའི་དམིགས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུཀུགས་པ་ལ་དོན་ཟབ་ 
མོ་འདིམི་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན། མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་ཅིང་སྣོད་ 
དུའགྱར་བ་དེལྟ་བུ་ཡོད་དམཞེས་དྲིས་པ་དང་། དྷེལྟ་བུ་ཡོད་དེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་གུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་སྐྲགཅིང་མྱུར་དུ་ཡུང་བསྟན་པའི་སྐལ་བཅན་དག་ཀྱང་ཡོད་དཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
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རོ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པཞེ སྭ་བ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་ བྱས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ གྱེས 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཀུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
£ ¦ ཕྱན་པ་ཟབམོ་འད་ྡོད་ད་གྱརབ་ཡོད་པའ་དོན་གང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཡིདཆས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏནཚིགས་དང་བཅས་ 
-2ཾ། པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དཔེ་གསལ་བར་བདག་གིས་སློབས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞས། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ 
ཟླ ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་ནྷི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་དག་གོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
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༄༅། །ིན་པལ་སྨོད་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་མ་གི་བིརམ་ོགཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདམ་འདི་ 
 ཏུཾ་དཔ་སྱལབུལ་ལ་འབྲོགདགོན་པ་དཔགཚདབརྱ་བགིགནས་བྱང་བའམཞེསབྱ་བནས། དེརའི་ླདདགེཞའ་ལ་ཤེསརབཀྱ་་ལཏ་པྱནཔ་ཟབ 
ཆོ མོ་འདི་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱིད་པ་དང་། མཉན་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
ཟོ ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའ གྲུབ་པརའགྱར་བའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། འབྲོག་དགོན་པ་ནི་འཁོར་བའི་དཔེའོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཧི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིམ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤར་དཏོཌིབུ་ད་དེབཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞེན་ཏེ། ཤར་དྭ་ཏའི་བུ་བོདཀས་ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱསཀྱིམཐུསསྒོབསཔསྐྱེདཅིགཅསབྱ་བ་ནི 
ཀཾ འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔ་མ་བསྟན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བསྟན་ཏེ། ལགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་ནས། དཔེེ་ཕྱི་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
=£ མཐུས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱམཚོམཆིང་ནམཆེན་པོ་ལྟ་བརའཚལ་ཞས་ཞེས་བྱ 
ˆ བ་ས། ཐྲས་རས་ཀྱངགཟུང་དུ་ཡོད། བཅད་དུ་ཡོད། ཀླགཏུ་ཡོད། ཀུརཆུབ་པར་བྱར་ཡོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡདལབྱར་ཡོད་དགས་བཀྱིབར་རིག་པར་ 
ཟླ བྱགྱིའོ་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཏ མངོན་སུམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེབར་གྱར་པའི་དཔེ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ རྒྱམཚོདང་ 
ཉེ་བར་གྱར་པའིལྟས་དང་མཚན་མ་རྣམས་མཐོང་བས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ རྒྱམཚོ་མཐོང་བར་འགྱར་བར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དཔྱིད་ 
ཟ ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལྷགས་ནས་ཁ་དོག་གྱར་པའི་ཚེཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
““' ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མ་རྙིང་པ་ལྷགས་ཤིང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འྲབས་བུ་ གསར་པ་བྱང་བའི་སྔ་ལྟས་རྩི་ཤིང་གི།བ་དོག་འགྱར་ཞིང་ཁ་འབུ་བ་མཐོང་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་འབྱང་བར་རིག་པར་འགྱར་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བརའགུར་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
3ྷ འདི་ལྟ་ཞིང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའིསྒོ་ནས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་ 
7 དག་པར བྱའོཤས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཞ་ྟའི་བུ་སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགའ་ཞིང་ སྤོལ་ཡིད་བདཞིང་ཉམས་ 
རཾ བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཉི་བར་གྱར་པའལྟས་གང་ 

ུ་བཤདཔརདཁོརརྣམསཀིསཡདཆེམཔརབ་བིིལྟའི་བུརམསདཔང་ད་ྱརཔབསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསའལྟ་སེདཔ་་བུདམེད་སུམམཤིཤེས་ 
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_ ༄༅། །ྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
@ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ 
་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོལ་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་པ་དང་། ལེག ས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་ བཤེས་ 
“ གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུཟིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་པོར་མིཐྲོགས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི 
སྐིུའབྲསབུ་ཐོབ་པའའགྱུརབའིདཔེ་བད་མེད་སྒྲུལ་མས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཤར་དཱ 
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༅ཤ།ཏའི་བབོདཀིསོབསཔདོནིབངསརྒྱས་ཀི་མཐུསསྐྱེསས་ེས་བྱ་བ་ནི། ཤའིའི་བུས་དཔེ་དང་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གས་སོ་ཞེས་བསྟོད་ནས། དེལྟར་དཔེ་དང་དོན་དུ་ལྡན་པར་སྟོན་ཞུས་པ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཧ ཏོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ནིངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནེ། 

ང་དུ་བཤད་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པརའགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དཔེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཏགས་སོ་ཞེས་ 
བསྟོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་འདིི་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་དག་ནྭིསྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས་ 
༈ བྱ་བ་ནས། བདག་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། གཞན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྒུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དེ་དག ཞིསེམས་ཅན མང་པོའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཱ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཁུགས་པ པ་དང་། 
བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི ཞི་ལ་སོགས་ པཆས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ལ་ཐུག་ གི་ བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས ་དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྤྱད་པ སྤྱོད་ལ། 
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རཾ སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་དེ་དག་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རབཏུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ྷ ཚོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕན་བཏགས་སོཞེས་བསྟོད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདེ་ 
9 བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི 
རྨར ཡ་ཉྷཏྷ་མང་པོ་ དྲ་ལན་པར་བྱགྱིད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་ 
ཟླ མཚར་ཆེའོཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སོགས་པརའབགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའིརིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མྱར་དུ་ལུང་བསྟན་པརའགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དྲ པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཇི་ 
༩ ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རངབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 

པའིཚ། ཞམ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བ་དེའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། 

ྦ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་ཞིང་ 
) རྣམ་ར་མིརྟོག་པར་བྱར་ན། དེའ་ཚ་ཤསརབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུཕིནཔབྒོམཔ་ཡོངསསུ་ཚགས་པརའགུར་རོཞས་བསྟན་པའོ། །རབའྱོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ 
7 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཀྱང་། ནམ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

¬ རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ནྣམ་ 
ཀླ པར་མི་རྟོག་པར་བྱ་བའི་གཏནཆེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
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ྲ སུ་དག་པ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ལྡོག་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོག་དང་གསོབ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
- ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེལྟར་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཤོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
༢ བ་ནི་དྷ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར 
རིར བཟུང་ཞིང་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྨྒ སྟོང་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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༄༅། །ཏིས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ་ 
ཏཾ ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཟབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར 
4. གཟུག ས་པས མྲ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་རྣམ་པར་བརྟག་ 


363 [)[141\4^ 





¥[$511[ [)[. 


༩ རི 


པའིཡུལམོ་ཡྐོ་ནོ་སབསྟནཔ་སྟེ། ད་ྟརརྟོགསཤིང་བསྒོམས་ན་ཡང་། ཤེས་རབཀྱིཔའོལཕིན་པབློལ་པཡོངས་སུ་ོགས་པཡིན་ན་ཞྱབབའི་དོ་ 
ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ 
ྭ འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་ ྦ 
་ུ ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའིའདུ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
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༄༅། །པང་བྭཾམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ལྱེ་རུདྱ་ཀི། དྷེལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་ཏོག་པ་པ་མོ་ཡང་མེད་ན། གདོད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཆུད་དགེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སུཞིག་མོས་པའ་འབྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། 

ཊཾ ༈ དེ་ྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དུཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ དོན་ཟབ མོ་བརྟགས་པ་དང་། བསམས་པའི་ འི་སྦྱོད་ཡུལ མ་ཡིན་ པ། དྷེལྟ་ བུ་ལ དད་ཅིང་ཡིད་ཅེས་ 
-ཿ ལྷལ སྤྱོད་པར་འགྱར་བ ་སུ་མཆིས་ ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་གང་ཕ རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན པ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་ 
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འོ པ། དགེ་བའི་རྩ་བཆེར་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའིའཕྲོ་ 
 པོད་ཅང་སྣོད་དུ་གྱར་པསཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དདཅིང་ཡིད་ཆེས་ནས་བྤྱོད་པར་འབྱར་རེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༧ ངི་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
2 པ་དྲུགལ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
ཟྒ ཆུད་པའི་ཚད་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སྔོན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚད་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱར་པ་ཉིད་སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
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།སྱར་རྣམ་པར་མིརྟོག་པ་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་མར་མི་རྟག་རྣམ་པར་མེརྟག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་གཟུགསསུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དྷ པ་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ།། 
2 གཟུག ས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། དྷ 
མོར དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་སེ་ཁྱབ་བོཞེས་བྱ་བའི 
ྫ བར་གྱིས་ནེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་དེརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་བསམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབའབྱོར་དེ 
 ཏཾ་ར་ཆབ་བས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོལརལབིན་པ་གལ་ཐདཔ་དད། དགུ་བའིརབབགད་པ་དང། མངྱ་རས་མངཔལ་བསེནབཀུར་ 
{¿ བྱས་པ་དང་། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གོང་དུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལགས་ཞེས 

ུས་པའི་ལན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ 
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ཀོ།ཐོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱོར་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
4. དཔ་པ་ེད་ད་རང་བཞིན་གྱས་སྟོང་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བསམ་པའིསློད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱཕརོལ་ཏུ་ཁིན་པཡངདེདངཐ་ི་དདཔའིཕྱར 
-ཝཾ། ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པ་སྟེ། ཆོས་རིན་པོཆེའི ཡུང་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པའོཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའིརིམ་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཟབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་དགེ་བ་བཅུ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེརྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
„ བསྐོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
¿ ཐུས་ཧིཆསརི་པོ་ཆཞེསྱ་བ་བ་གང་དང་གང་ལིན་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཀི་ལམལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལྕཐུག 

གི་བར་གྱི་རྣམ། པར་བྱང་བའིཆོས་དཀོན ཞིང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྣམས སྒྲུབ་ཅིང་རྙེད་པར་བྱད་པའི་རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདི་རིན པོཆེདང་འདད 
བར་དཀོན་ཞིང་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ཀེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
| ཡིན་ནོཞས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པའྲ་སླད་དུ་ཤེས་ 
ངོ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞ དག་པའི ཡུང་པོའོཞེས་བྱ་བའི བརྡ་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རོ དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་ཐུང་པོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དག་པའི་ཡུང་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པའྱི་རོས་ 
_ མང་པོ་རྣམས་དག་པར་འདུསཔའི་ཕྱར་མུང་པོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ད་ྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཚེབར་ཆད་དུམི་འགྱུར་ 
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༄༅། །བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེསྱ་བྱ་བ་ནི ཉི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བདུད་ལ་སོགས་པས་ པར་ཆད་བྱ་མི་ནུས ་པ་འཁོར་ 

„ རྣམར ལ་ཞིབ་ཏུ ་བསྟན་ པའི་སྐབས་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ། འབྱོར་གྱིས སྨྲས་པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 
; ༦ ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
༧ པོའ ་བར་ཆདམང་དུ་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱེས་ ཞིའཇིག་རྟེན་ ཞ་ ཡིད་བཞིན་ གྱིརྐར་བུ་རིན་པོ རིན་པོ་ཆེ་བཙལ་ཞི ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ། བགེགས དང་བར་ཆདམང་པོ་འབྱང་བ་ 

དེ་བཞིན་ དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཆོས་རིན་པོ་ པོ་ཆེསྤྱད་པ་ལ་ ཡང་བདུད་ལ སོགས་ པའི་བར་ཆདའྱྱབྱང་ཡང་སྲིད་ཀྱིས བྲི་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། 
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བསྟན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བརསྒོམ་པ་ཟླ་གྲངས་དང་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་ཤིང་ཁསའཆེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བར་ 
 ཆད་དུ་མིའགྱུརབར་བྲ་བ་དང་ཀླག་པལ་སོགས་པ་བྱའོཞས་བསྟུན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདཅ་ནས་ཀྱང་མེ 
༧ འདྲི་བ་དང་། མི་ཀླག་པ་དང་། མི་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་མི་བགྱིད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱིད་པ་དང་། མི་བརྒོམ་པའི་སླདདུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་བར 
ྤ ཆདམི་བྱགྱིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཌཱ བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བར་ ཆད་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ ༢ སྤྱོད་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། བདུད་ 
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༄༅། །སྡིག་ཅན་ བར་ཆད་མི མི་བྱེད་པ་ ཡང་མ་ཡིན མོད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་བྱས ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་ པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ པའི་ཡོན ཏན བསྟན་ པའོ། ད 
༩ དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཊུ གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདེ་ལ སྤྱོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཐུ་གཏོང་བས། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ཉུས་པའི་ 
ླ ཡོན་ཏོ་བསྟན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན ནགྱི་འཇིག་ཏེན གྱི་ཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བ་དང་། 

ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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འོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
རྐ མཐུ་གཏོང་བར་མཛད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཐུ་གཏོང་བའི་ 

ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་བ་འམརིགས་ཀྱིབུ་མོགང་སུ་ཡང་ནུང་སྟསྱ་བ་བ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི 
ཕྲ གཟུངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འཁོར་གྱི་ནང་ན་སེམས་ཅན།བཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 
ྦ _ཌ' རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མཐུ་གཏོང་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་ནང་ནས་གང་སུ་ཡང་རུང་ 
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༄༅། །བ་དག་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྦྱད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཐུ་གཏོང་ངམ། ྦ 
ཡི་གཏོང་སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་ 
ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཐུ་གཏོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱིབམོགང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདིའྲདགིང་ཀློག་པ་དངཞེསྱ་བ་བ་ནས། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
པའྱི་བང་ཆུབཏུ་ཉིབར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
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ཟའ སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ 
རྐ ཏན་བསྟན་པའོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་བྲིས་ཤེང་ 
/ གླགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་དེ་དགཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མིའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། 
ཊཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དག་གི ས་བྲི ས་ 
ྐ ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་བཅངས་ཏེ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀྱང་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའིས་ནོན་གྱི་བར་དུ་ངན་ 
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༄༅། །སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
དེ བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས། 

'ལྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བཅམ་ལྡནའདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིའོགཏུ་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིས་ཕྱོགས་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱད་ཨོ་ཌའི་ཡུལ་དང་སིང་ 
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ཤོ གལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྤྱོད་པརའགྱུར་བ་འདེ་ངན་ཕོང་དུ་མི་ལྟང་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མྱོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
_ ཊཕྱིན་པ་དྲུགགསགོང་ནས་གོང་དུའཕར་ཞིང་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིསམཐའ་གྱིམཏོན་མོངསཔ་སྤངས་ནས། རྱ་ངན་ལས་ 
༢ འདའ་བར་འབྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ཡུལ་དེ་ཕྱོགསན་རྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུནཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཤིན་ 
རོ པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 


༤ 


ཡུལབརཏན་ཞ་ྫོདཔརའབྱརཏེ་ཞེསབྱ་བ་ཞས། ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམགྱསམྱ་ངརལས་འདའ་ར་འགྱར་ར་ཞསབྱབའ་བར་གྱས་ནི། དལྟར་ཤེསརབཀྱི་ཕ 
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༄༅། །༢ལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདྷི་ོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ལས་ནུབ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དབུས་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
ྦ ླ བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡུལ་བར་ཏ་ཞིནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
ཆོ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐིག་པ་གསུམ་པོས་འིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་ ྣ 
-ཱ སངས་རྒྱས་པའིས་ཕྱོགས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་ཅིང་དར་བརའགྱར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡང་བོད་ཡུལ་ཡན་ཆད། །ཨུ་ རྒྱན་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེ་ཡུལ་མན་ཆད་ལ་བྱའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 









¥[ཏ88118 05 381 [1^8\(^ 


༧ དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
རེ གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའིའོག་ཏུ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚོལྟ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དར་བརའགྱར་ 
£ ཏེ། དེའ་སྐྱདསྤྱོད་པ་རྣམས་རྣམ་ཡང་དན་སང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའིའོངས་བྨོད་ཕུན་སུམཚོས་པ་ཕྱོང་ཞེང་ཕ་རོལཊ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་ 


རོ འཕགས་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕི་མའི་དུས་ལྔ་ 
བྱརྐུཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམ་པའིཆོས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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༄༅། །བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕལཆེར་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། ལྔ་བརྒྱ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཕལཆེའ་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་མང་ 
དྲ སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཚོནི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་བའིཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤསཆེཞིང་ཤེས་རབ་ 
རྣོ 
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བ་མང་ངོ། །ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་པ་ལཞི་གནས་ཀྱི་ཤསཆེསྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་མང་ངོ། །ལྫ་བརྒྱ་དྲུག་པ་ལ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་སྟེ། ལྫ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིཚེནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་བས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་བདུན་པ་ལཆཾས་ 
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མངོན་པ་དར་བརའགྱར། ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དར་བརའགྱར། ལྔ་བརྒྱ་དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་དར་བརའགྱར་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ 
རྨ ལན་འ ས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ལུང་ལ་སྤྱོད་པ་མང་བས་ལུང་གིཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་ 
ཤཱ བ་བརམ་བྱད སད  ་ འར ཞིདའམང་པས། མཚན་ 
ཤཱུ འི ཤེ >*= ¬ ་ ༦ རའ ༤ ༤ ༤ 
༧ མཿམ་གི་ཆགསཞེས་བྱ་སྟ།དེལ་ལྔ་བརྒ་ྲགབཅུའི་ཐ་མདིལ་ཕྱི་མའདུས་ལྔ་བརྱཐམེས་བྱའོ། །དེཅའིཕྱརཞེ་ན། ཤར་ད་ཏའི་བུ་དིའདི་ལྟརད་བཞེན 
ལལ གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་དགོངས་པའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི རཔ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་གཏནཚིགས བསྟན་པ་སྟེ། 
¿ དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཉི། སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་མཛད་པ དང། སེམས་ཅན་ཡོང ཡངས་ སུ་སྒིན པ་རྣམས་རྣམ་ 
ཨུ པར་གྲོལ་ བར་མཛད་པར་དགོངས་ པ་སྟེ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་བིས་ཤིང་བཅངས་ པ་དང་། བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ པ་འ སོགས་ པའི་དགེ་ 


ལཾ བའི་རྭ་བས ཀྱང་ངན སོང་དུ་མི ལྟུང་ཞིང་། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ པ་སྱོང་བར་འགྱར་བ ་དང་ཐེག་ པ་གསུམ ་གྱེས་ཡོངས སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། དེལྟར་སངས་ རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས་རྣམས མཛད་ཅིང་དགོངས་ ང། དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་སངསྨ་ས ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། ། །ཤར་དྭ་ 
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ཏིའི་བུཆོས་དང་འདུལ་བ་རྒུད་པར་གྱར་པའིཚེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མིའགགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདྷི་རར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའཞེས ྦ 
/ྣ བྱ་བས་ནི། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འདྲི་ཞིང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་སྟེ། རྒུད་ཅིང་ཉམས་པར་ 
ུ གྱར་པའིཚེ། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེའདྲི་བ་དང་། ྦ འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ས་སྤྱོད་པ་མང་ 
པོར སྟེ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདའཛིན་པ་དང་། . འཆང་བ་ 
# དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ངས་དགོངས་སོཞེས 
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༄༅།། །བྱ་བ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བཞུགས་ཤིངའཚོསྐྱོང་བ ་དང། ]༔ 
¿ ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ །ས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྨྱན་གྱིས གཟིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ རོ 
ཊུ -] ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གིས་བརྗོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །བསྔགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
° གྱིས་ནི། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་འདེ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ དང་། སྤྱོད་ཅིང ཤུ 
ཞཞཏད བྱད་མ ཞུས་ན་ ཡང་བྲིས་ ནས གླེགས་ བམ་དུ་བཅངས 'ཏེ མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་ བྱེད་ན་ ཡང་། ཕྱོགས་ བཅུའིདེ་བཞིན་ ག ཤེག ས་པ་རྣམས ཀིས་ དགོངས ཤིང་ ཤཱ 





ཤྱ གཟིགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ངནསོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བརའགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
རྡ ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
རྭ འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། ཟུ བཅོམ་ལ་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདི་སླད་མའེ་དུས་སླད་མའི་ཚོན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཇོ རྒྱས་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ཞེ། ཕྱི་མའི་ དུས་ལྔ་བྱརྒྱཐ་མའེཚ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ 
ཟྨ འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ྦ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པརའགྱར་གྱིས། གཞན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་བ་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེབཞི་ཕྱར་འིའི་བུས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཏེའི་བུ་དད་བཞིན་ནོ། །དེདེ 
བཞིན་ཏཞེས་བ་བ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པརརིགཔར་བྱའ་ཞེསབྱ་བའིབར་གྱས་ནི། ཕྱིམའེ་དུས་ ཊ 
ཱ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བབ་པའི་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དཀོན་ཏེ། སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ཡོད་པ་དང་། ཧི 
སྡོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཤུ་པ་འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་ནས། ཉན་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་¡ 









པརའྱུར་ཏསོནོ་གྱ་ལས་ཀྱའ་ཕོ་མེདཔ་རྣམས་དོལྟར་སྤོད་པརའགྱུར་བ་དཀོན་ནོེས་བསྟུན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲད་མའིཆསླད་མའི་དུས་ནུ། 
རཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་མོས་ 
2 པར་བཟྱིད་པ་དང་མོས་པའ་བྱགིས་ནས་འདྲི་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བཟྱིདཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཟྱིད་པ་དང། 

~. དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིད་པད་ལྟབུ་ཇིསྟེ་ཅིག་འབྱང་བརའགྱུརཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱཐ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཉན་ 
ལམ ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་ནང་ན་ཡང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའིཚེ། སེམས་ཞུམ་པར་གི་ 
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༄། །འགྱུར་བ་དང་། སྐྲག་པར་མིའགྱར་བ་དཀོན་ཞིང་ཉང་བ བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤ་རིའི་བུས་ཞུས པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས བྱ་བ་ནས། མི་འཛུམ་ཡོངས་ སུ་མི་འཇུམ། མི་འཇིགས་མི མི་དངང་སྐྲག་ པར་མི་འགྱར་བ དེལྟ་ བུ་ཞི་ མི མི་མང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི འི་བརྡ་གྱིས་ཞི ཉི ཕི་མའི་ 
རཿ དུསྔ་ཝ་བྒ་ཧབ་མའི་ཆོ་བྱང་རུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་ པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདྲི་ཞིང་ཀློག་ པ་ལ་སོགས་ པཙམ་བྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་མོས་ པ་ ཞིམང་ 
ྨེ་ལོཀ་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན པའི་དོན་ཟབ་མོ་ ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པ་ཐོས་ན ཞས། སེམས་ཁུམ་པར་མིའགྱར་བ དང་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པར་མི ལེའགྱུར་བ་དེལྟ་ 


༤༦༠༨ རྱ 


བུཉུང་བ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན གས་ཀྱི་བ ཀྱིབུམ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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མང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 'དང་། རིགས ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ གིས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཡོངས་སུ་དིས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ ཟབ་མྲ་ཐོས་ ནས ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་བ དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པར་མི་འགྱར་བཉང་བའི་ འི་གཏནཆོགས་ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པའི་དོན ཟབ་མོ་བསྟན་ པའིཚེ། སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་བ དང་། 
༧ འཇིགས་གིང་སྐྲག་པར་མིའགྱུར་བ་དང་། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོའིཞབས་འབྲིང་ན་འདུགཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱད་བྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཿ མང་པོ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ཞུས་ཤིང་ཐེོམ་མེད་པར་གྱར་པ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་སེམས་ཞུམ་པར་ཡིའགྱར་བ་དང་། 
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༄༅། །འངགས་གིང་སྒགཔར་མའྱུར་ཏེ།དའིཕརདེ་བ་དགང་དོསྱབབའ་དོད་ཏོ།།དེའི་ཕིརཞེ་ན།རིགས་ཀྱབ་དངརགསཀྱབམོ 
6 ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་སྐག་པ་ཉང་བའི་གཏནཚིགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
4 པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་སྐག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དྷེལ་བུ་བསྟན་པའི་ཚེ། སེམས་ཞུམ་པར་མི་ 
འགྱར་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མི་འགྱར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཕྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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མ་འེས་པ་བྱཅུ་བྱཧུདལྭ་ཐུག་གི་བར་དྲ་ནམ་པར་བང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་དཀོནཞིང་ཉུང་ངོཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པརའགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་ 
བྱརཐ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དདཧིང་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཚའདིལ་ཕན་ཡོན་ཅིའྱབུང་བ་དང་། ཚརབས་སྔ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་བསགས་པ་ 
དང་། ཚརབས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅིའབྱང་བ་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚོ་རབས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱས། ཚའདི་ལ་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
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༄༅། །དྷོ་བྱེད་པརའྱགརར་ཞེས་བ་བས་ནི། ཚོའོདི་དང་ཕྱིམ་གཉིསཀ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ཊུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། ཌ 
¿ དེིའིཕྱིརེན། དེ་ཞི་འདི་ལྟར་ཤར་ད་ཏིའི་བ་རིགསཀྱ་བ་དངརིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ད་དག་ལ་ནི། ངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་དོ། ། = 
རྨ འདས་པའི དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའ སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྙེང་ཅིག་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གིས་ 

ུ ཤྱད། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆརབས་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་ ཌེ 

པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེ་དགཚོའདས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ ཌཱ 





༧༡། འགགརཏཞེས་་བ་བས་ནི། ཚོ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གཞནལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཌ 
ཟེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བརྗོད་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བས་ནི། ཚརབས་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་ ཌཱ 
< པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བརྗོད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

-ཿ ཤ་ར་ཧ་ཏའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དངརིགས་ཀྱིབུ་མོ་ད་དགནི་མཉམ་པར་གཞག་པའ་འབྱུར་ཏཞེསྱ་བ་བས་ནི། ཚེའད་དང་ཕྱིམ་གཉིས་ཀལ་འདོདཆགས་ལ་ཕོགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དེ་དག་ནི་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཊ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན་སྡིག་ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྡིག ཏའི་སྱོད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
„ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ སྒོང་བ་ གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བདུདལ་སོགས་ པས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱ་མེ་ནུས་ པའི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །ཤར་དྭ་ ཏིའི 
ཝཾ བྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག ་པ པའིརིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི ཞི། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདིཐོས་ ནས་ དགའཞིང་ཉམས་ བདེ་བ གྱ 
ཆེན་ ངོ པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི ཉི། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་ ཞས་ དད་པཆེན་ པཾ པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །འདི་ལྟར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་དགེ་བའིཆོས་ལ་དགོད་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བས་ནི། ཟམས་ཅུན་གཞན་ཡང་དས ཁཆོམ་ལ་དདཔ་བསྐེདུས་ 
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པའིཕན་ཡོནོ་བསྟན་པའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དངརིགསཀྱིབུ་མོད་དག་གིས་ནེ་ངའི་མདུནདུའདིསྐད་དགེས་བྱ་བ་ནས། ཕྱིར་མིལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པར་བགྱིའོཞེས་ 
 བྱ་བའི་ཚིགསྨྲས་སོེསབྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཚེརབས་སྔ་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔར་གཞུ་གྱིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་པའི་ ཊ 
༧ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བ་རིགསཀྱི་བུ་དངརིགས་ཀྱི་བུ་མད་དག་གིཚིག་ནི། སེམས་ལ་ཟེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། 

-ཚཾ། ངསརྗས་མུ་དགྱེས་པར་མཛད་དཀེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བར་ཡོད་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་འཆེམ་པ་ཇི་སྐད་ཟླས་པ་ད་བཞིན་དུ་བྱེད་ཞུས་པ་ : 


ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགསཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ཀཾ 






༄༅། །རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གལ་མདོ གིཚིགནི་སེམས་ལྱཐུགས་ཀྱས་ནམ་པར་གཟིགས་ཏི་རྗེས 
0» སུ་དགྱེས་ པར་མཛད་དོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི ཚརབས་སྔ་མ་ལ འདས་པའི་སངས རྒྱས་མང་པོའི་ སྤྱན་སྨར་གཞན་ གྱི་དོན་ གུན་ སུམཚོགས་པར་བྱ་བའིཁས་འཆེབ་ 
§ དང་། དེལྟར།ཁས་འཆེས་པ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
ཟ དགྭ་བང་རུབ སེམས་དཔའི སྤྱད་པ སྤྱོད་པའིཚོཞེས་བྱ་བ་ ཞས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་སྟོན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཚརབས་སྨ་མ་ལ་ གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡུན སུམཚོགས་པར་བྱ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་ པཆའདི་དང་ཚརབས་ཕྱི་མ་ལ་གདོན་ མི་ཟ བར་དེ་བཞིན་ དུ་འགྱར་བའི ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་རིགས་ 
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ཀྱིབུ་དངརིགསཀྱིབུམོ་ད་དག་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང། རོདང།། རེགལ་མོས་པྨ་རབས་པོ་ཆརའབྱུར་ཏེཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཡང་དག་པར་ ཌྷ 

དཀའ་བར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆོས་པྭ་རབས་པོཆེས་མཆགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་ རོ 
; བཞིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་རླབསཆན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གཞན་ 
ཡར དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་མཉན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་སེམས་ཅན་ དེ 
£ གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ° 






༄༅། །རྗོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆོས་གང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཧཿ ཡང་མ་མཆིས་སྐོ་ཞེས་བ་བ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
‹‡ བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ཱ རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚོ་རབས་སྔ་མ་ལ་དགེ་བཅེ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚའདི་དང་ཚརབས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ཡོནཅི་དང་ཅེརའགྱར་བ་ 
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ཤཾ་ི རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཐོས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྷལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ 

གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིར་གྱར་པ་དང་། ཅིར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བསྟོད་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཧཾ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའདི་དག་གི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིད་ཅང་ཕ་རོཌཏུཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དགཚོལ་བ་དང་། ྦ 
ཡོར ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚརིགས་ཀྱི་བུ་ དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཚོལ་བ་དང་ཡོངས་སུཚོལ་བ་ལས། ལ་ལས་ཞ བཅཙལ་བ་ལས་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ 


མྒ ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱར། ལ་ལས་ནི་ཐོབ་པར་མིའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས། སྡོན་དགེ་བ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་དང་། 
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ྦ ༄༅། །སངས་རྒྱས ་མང་པོ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉན་པ་དང་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ནུས་པར་ 
= འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོང སྤྱོད་པ ་དཀོན་ པ་བསྟན་ པ་ཤ་རིའི་བུས་ཐོས་ ནས། དེ་ལྟར་དཀོན་ ཞྭ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཤེས་འབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ 
ྦ 4 ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་ལིའབྱུར་གྱི། སྡོན་དགེ་བའིརྩ་བ་བསྐྱེད་པ ཉིཆཞིག་ གིས་རྙེད་པརའགྱར་བ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
པོ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེནི་དེ་སྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། རིགས ཀྱི་བུ་དང་རིགས ཀྱི་བུ་མོ་བརོན' འགྲས་མི་ གཏོང་བ དེ་དག ཀུན་གྱིས ཀྱང་ར། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ 

པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ 
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ཡིད་བསྲིངས་ཏེ་བཙལ་ན་ཚའདི་ལྭ་གུབ་པརམ་གྱུར་ན་ཡང་ཚ་རབས་ཕྱི་མཚུན་ཆད་ཀྱིས་བརྩོནའགྲུས་མ་བཏང་ན་གྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་ 
ཌྷ ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་རིག སྭ་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ གྲུབ་པར་ 
¡ འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མེ་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བརྩོན་ 
ཌུ འགྲུས་ཆེན་པོ་མ་བཏང་ན་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་ཡི་འགྱར་ 
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། ༄༅། །མི་སྲིད་དེ། ཚོའདི་ལ་མྭ་གུབ་ཀྱང་ཚརབས་ཕྱི་མཚུནཆད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
ཧཿ ཧྱ འཛོན ངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངསྲ་ཆས་པར་མ གྱར་གྱི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་ཟབ མོ་འདིའི་དོན ་བཙལ་བ ་དང་། སེམས་ཅན གྱི་དོན ཡུན ་སུམ་ཆོགས་ པར་བྱ་བའི་བརྩོན འགྲས་ 
ཉམས་པར་མི་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་འབུམ་པ རྒྱཆར་བཤད་པ ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ གཅིག་ པའོ། །དདེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཝཾ བརས བཅས་ན་གསལ གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ 
ལ་སྤྱོད་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའདི། བདག་ཅག་གིས་འཇལ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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ངོ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུའགུར་བཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་བྱིས་ 
རྐ གསོལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པའོ། །བཅིག་ཞིཆོས་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
=£ ཡིདཀྱིསྤྱོད་པའི་སྐྱན་རྣམསཀྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འབྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
༣ ཞེས་བྱའོ། །ཟཅིག་ནིཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་མའིཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིསྱོད་པའིསྐྱོད་ལས་བདུད་གླགས་ལྟཞིང་བར་ཆད་བྱད་པར་འགྱུར་བའིཕྱིར་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སློབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེ་ན། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་མཁན་ 
0» པོ་དོན་དང་ཚག་རྣམས་མྱུར་དུ་མི་དྲན་ཞིང་སློབས་པ་བུལ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པས་ཐེ་ཆོམ་དྲིས་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་སློབས་པའཕྱིས་ཏེ་སྐྱེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ 
¿4 བཤད་པའི་བར་ཆད་དུའགྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སློབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེ་ཞི་ 
`” ཅིའྲིསྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སློབས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཅི་ལས་གྱར་པ་ 

དྲེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པལ་སྤྱོད་པའིཚེ། 
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ཊཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱོད་པའི་ཚོམེ་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་ 
འདེས་ཤི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ལམ་གྱིས་སློབས་པ་བུལ་ཞིང་འཛྱིས་ཏེསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་མྱུར 
༩ བར་སློབས་པ་སྐྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འཆད་པའི་མཁན་པོ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 

2 དིས་པའི་ལན་ལྡོན་པའི་ཚཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་མ་བསམས་པར་རཱོམ་སེམས་སམ་ང་ རྒྱལ་གྱི་དབང་གིསཆོས་སྟོན་པས། དོན་དང་ཚིག་གཏན་ལ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སློབས་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
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༄༅། །ཤིནཏ་ཡུར་བར་སློབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་གཏནཚིགས་རབའབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་མ་བསམས་པར། ང་ རྒྱལ་དང་རླམ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་སྦྱོད་པའི་རྒྱས་ཤིནཏུ་མྱུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་ 
( འགྱར་ཏེ། དྷ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཀྱེས་ཤིནཏུ་མྱུར་བར་སློབས་པ་སྐྱེ་ན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ས་ 

།ྒ བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གླལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་ན། རབའབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམ་ཞིང་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ན་གླལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
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ཞིནདུ་ཤིསརབ་ཀྱོཔ་རོལཏ་ཕི་པའདི་འྲི་ན་ལང་བདུད་ཀས་གླགས་རྟེད་པརའགྱུར་ོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགོད་ཅིངའདྲི་ན། 
ཌཱ རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་འཕྱས་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ 


2༢ པས་དགོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་ན་ཡང་སེམས་གཡེང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་བདུད་ཀྱིས་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས་པའམ། བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
ཆོ རྙེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཕཞཚུན་སྟེག་ཅིང་འདྲེ ན། རབ འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས བདུད་ཀྱི་ལས སུ 
_¿ རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་བའི་ཚེ། མི་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག།ཁས་བརྒྱ་པའམ། རྕེ་བའམ་སྟེག་སྔགས་ཟེར་ཞིང་འདྲི་ན 
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༄༅། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའམ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་གཡེང་ཞིང་ 

ཧཿ འད་་རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ལ་རྟོག་པ་འམ། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་། 

_ ¿ གཏེན་བཤེས་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གུད་དུ་གཡེངས་ཤིང་འདྲི་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ཏྱེན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་དེ་ལྟར 
ཤེ བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚོག་གི་དོན་མི་ཤེས་པར་འདྲི་ན་ 
རབ་འྱབོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་སྦྱོར་བར་བྱ་ 





< 
= 
༤ 
< 
= 
= 
༤༠༤༨ 
¬ 
༤ 
ཡ3 
= 
[1] 
ཁམ 
༡ 
8] 
>~ 


ཊ ཀ་ར་ ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རེས་སུའྲབང་ཞིང་འདྲི་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉིད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། དྱེ་བེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱར་། 
བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདིའི་རོ་མ་མྱོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན། རབའྱབོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༧༢ དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་ཉན་པའི་ཚེ་དོན་ཟབ་མོ་གོ་བའིཉམས་མེད་ནས་མཉན་པ་ 
ཡི བཏང་སྟེ་གུད་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉིད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ 
#ྷ རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གླལ་ཞིང་ལུང་འབོགས་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡི་གེ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་ 
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༄༅། །ཏམ་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། ཀུནརུབ་པར་བྱེད་དམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཌ 
# དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྟོན རཱ 
¢ པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཚ་གླལ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་སྟེག་པ་དང་། ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའ་བྱུར་ན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 3 
ˆ པས་དལྟར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་བྱདན་བདུདཀྱིས་གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བའིཕྱར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུའིག་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གླལ་བ་དང། དགོད་པ་ : 

དང་། སྟེག་པ་དང་། ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ཌ 








: ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བདག་ཅག་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཟི ཤིང་འདོང་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༢ ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རོ་མ་མྱོང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གཏནཿཚོགས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཚོརབས་སྔ་མ་ལ་ 


8༧ 


7 དད་མ་མོས་ནས་གུད་དུ་འདོང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའམ། དེལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླག ས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ 





ཡི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་སྤྱད་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་རྒྱས། ཚའདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་དོན་ཟབ་མ་རྟོགས་པའི་ཉམས་མེད་པས་མ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡུང་མ་ 
+ བསྟ་པ་དེ་དག་སྟུན་ལས་ལངས་ཤིང་མཆིབའ་འབྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གང་དང་གང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
€ ས་གང་ཞན་ཆད་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་མི་འཐོབ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར 
ུྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་མེད་པར་མཆུད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པརའགྱུར་གྱི། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
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མིའཐོབ་བོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལ་བདག་དི་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་འདིལས་མིའབུང་ངོ། །བདག་གི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུམ་བརྗོད་དགེས་དད་པར་མ་གྱུར་ 
ཀྨཾ ཉ། རབའྱབོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཁ་ཅིག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༧ ༣ཊཏ་ཕི་པ་ཟབ་མོའདལསྤྱདསྤྱོད་པ་དག་བདག་གིས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ལུང་བསྟན་དུ་ེ་བ་ལས། ལུང་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ནས། དད་པ་བྲིསྟེཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ 
ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་གཏོང་བར་གྱར་ན། དེལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱེས་བྱི་གྱིས་བརླབས་པའམ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་ 
_ ཌཱ འགྱར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ བྱའོེ ས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཅི འི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དག་ གི་མིང་ཡོངས སུམ་བརྗོད་པ ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཉི ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོ་འདིལ་ 
ཧཿ སྤྱོད་སྤྱོད་པ རྣམས ཇི་ལྟར་ཙམ་གྱི གྱེས མིང་བརྗོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ པར་འགྱར་བ་ཞུས་ པའོ། །བཅམ ལྡན འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
@ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས ཀྱི་མིང་ཞི་ཡོངས སུ་མི་བརྗོད་དོེས་བྱ་བ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ལ སྤྱད་དོ་ཅོག་ གི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ལུང་ 
བསྟན པྲ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱར་གྱི། ར། དང་པོ་ཐོབ ་པ་ཡན ཆད་ཀྱི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་ པརའྱར་རོ་ཞེས བསྟན་པའོ། པའོ། །དེ་ལ་ །བདག་ གི་མིང་ཡང་འདི་ 
ལས་མི འབྱུང་བདག་གང་དུ་སྐྱེས་ པའི་གོང་ངམ གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ གྱི་མིང་འདི་ ཡང་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་དེ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་མི མཉན ཏོ་སྙམ བྱེདཅིང་ 
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འཁོར་དེ་ནས་འགྲོ་བར་སེམས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཇིལྟ་ཇི་ལྟརའགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་གོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བོར་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་ཏེ། 
- དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བཅོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་ལས། 
= བདག་གི་མིང་ལ་སོགས་པ་མ་སློས་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ནས་དད་པ་བྲི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མཉན་པ་བཏང་ནས་གུད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ 
ཤིང་སོང་ནས། གོམ་པ་ཇི་སྙད་བོར་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བ་ནའཁྱམས་ཤིང་གྲོལ་ཐར་བར་ཡིའགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
གཟོད་བཅོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོར་ཞིང་མདོ་སྡེ་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་སྒྲུབ་ 
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| ༄༅། །པདེ་དགཀུནྱ་རུབ་པར་བ་བར་སེམས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

; མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ བ་སླངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀི་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་པར་འགྱར་བ་དག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 

ཟུ བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་མཉན་པར་གུད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའིེ་སྐྱོན་དང་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གིརྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ཐེག་པཆུང་དུའི་མདོ་སྡེའདེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། 

དོན་ཆནཔོ་ནས་དོནྲ་རུང་དུལ་ཞུགས་པ་ལིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའམ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་པརའགྱུར་བའི 
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རར ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ པར་བྱའོཞེས་ བསྟན་པའོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཡོངས་སུ་མི་ གླུང པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ 

8 ཆུབ་ པར་བྱགི་བར་སེམས་པརའགྱར་བ དེ་དག་ གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ ཞིཏན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་མདོ་སྡེ་ གང་ལས་ 
ཧཿ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བོར་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ངཔ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ སུ་མི སྒྲུང་ པའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱྲེས་ཞནི ཉི 
ཛཾ། ཐྲེག་པ་ཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་དམེགས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི 
_ ཕྱིརཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ 
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༄༅། །ན་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།བྱི་ལ་ལ་ ཊ 
༄' ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ཏེ། ཐེག་པྲ་རུང་དུའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྤྱོད་པ་དོན་བཟང་པོ་བོར་ཏེ་ངན་པཚོལ་བཏྱིས་ ངཾ 
ཝུ ཟན་བཟང་པོ་བོར་ཏེ་ངན་པཆོལ་བ་ལས་དཔེེ་བངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
ཇོ རྙེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 

ལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ནིཉུང་ཞིང་མི་བཙུན་པར་བྱེད་ཐེག་པཆུང་དུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མང་ཞིང་བཙུན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལྟ་བུར་བྱར་པའི་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ཏེ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱར་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་མདོ་སྡལ་སྤྱོད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། དེལྟར་བྱེད་། 
ལྷ ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གླང་པོཆེ་འདོད་ལ་ཞེས་ ཌོ 
༧༢ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ཏེ། ཐེག་པྱཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྤྱོད་པ་དམན་པའི་དཔེ་མི་བླུན་པོ་ལས་བླངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 

ཕྲི དལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ རཱ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་འདྷིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མིཞིག་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་འདོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བོར་ཏེ། ཐེག་པཆུང་ རཾ 






༄༅། །དུའི་མདོ་སྡེཚོལ་བའི་དཔེ་རྒྱམཚོདང་། བ་ལང་གིི་རེས་ཀྱི་རུལས་བླངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་བྱེད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
པཿ རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱ་མཁན་ནམ། ཕྱ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
» མོ་འདི་བོར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ཕྱ་མཁན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མོ་ ཚད་དུ་ཁང་པ་དབུབ་པརའདོདལ་ཏིམ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད།ཁང་ལས་ཚད་བླངས་ཏེ། ཁང་པ་དབུབས་པ་ལས་དཔེ་བླངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ 

བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་སྔ་མ་བཀིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ནས་ཐེག་པརུང་དུའི་མདོ་སྡེ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཙལ་བར་སེམས་པ་འཁོར་ལོས་ 
ཟའ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལས་དཔེ་བླངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཆ 
5 བྱད་ཙམ་དུ་འདྲར་ཟིན་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རིན་པོ་ཆྭས་བདུན་ལ་སོགས་པ་མངའ་བའི་ཡོན་ 
ཝཾ ཏན་དང་ལྡན་གྱི། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་མི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེ་དང་ཐེག་པཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ 
5 གཉིས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དེ་མི་འདྲ་བ་ལ་ཐེག་པཆུང་དུའི་མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཙལ་བར་སེམས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
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༄༅། །སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ཞ་སྐྱེས་བུ་ཤིནཏུ་བཀྲེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའིཁ་ཟས་རྟེད་ཀྱང་ 
ྷ ཀིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བོར་ནས། ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ླྭ ལཾ་ལ་ལ་ཞིག།ཁ་ཟསཞིམ་པོའོ་བྱར་དང་ལྡན་པ་བོར་ཏེ། འྭབས་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའིཁ་ཟས་བཟའ་བར་སེམས་པ་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། དྲུགཅུ་པའིཁ་ 
ལཾ ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་དམར་པོ་ངན་པ་ཞིག་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྒིན་པརའགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །རབའབྱོརའདིལྟ་སྟེ་དཔ་ན་སྐྱེས་བུལ་ལིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ 

རིན་ཐང་མེད་པ་རྟེད་ནས། ཞོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་བསྐྲན་པར་བསམས་ ཞཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ནས། ཐེག་ 
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བྲ་རུང་དུའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཙལ་བར་སེམས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་དང་མཆིང་བུ་ལས་དཔེ་བངས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འིག་པར་བྱའོཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །རབའྱོར་གཞན་ཡང་རིགསཀྱ་བུ་དངརིགསཀྱིབམོ་དདགཤེས་རབཀ་ཕ་རོལཏཱཕི་པའདའྲ་བའི་ཆ། སློབསཔ་མངཔོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བའི་དཀྲུགས་མརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི 
¡ ༧ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདི་འི་བའི་ཆ། ཚོས་དེ་དག་གིས་དཀུགས་པར་ལིའགྱར་ན། རབའཔརདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
_# སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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༄༅། །འདི་བའི་ཆེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགསའབྱང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣ མ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། སློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ ྦ 
ཛྭ རྟོག་པ་དང་མཚན་མར་འཇིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
གཱ བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲི་བར་ཞུས་སམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་བའི་ཚེ། སློབས་པ་མང་པོ་བྱང་ན་བདུད་ཀྱི་ 

ལས་སུའགྱུར་རཞེས་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིར་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
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ཟོ དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དྷ ཀྱིང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་དམིགས་སོ། །ངོ་བོཉིད་མི་དམིགས་པ་གང་ལིན་པ་ད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱཀི་པ་ 
༧༢ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པྲ་བི་བར་མི་ནུས་སཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པ་མེད་པས་ 
ཕི་བི མི་རུང་བ་བསྟན་པའིཞར་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ 


༠ ཀྱི་བུའམ་རིག སྭ་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དངོས་པ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་འདུ་ཤེས་ན། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
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༄༅། །དངོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའྱི་ཟས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
+ མ་གྲུབ་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
༦ སུ་འིག་པར་བྱའོ། ས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
”ཿ ཁདི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བདག་གིས་བྲིས་སོ་ཞེས་མཆིན། དེ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཡི་གེར་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིད་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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° དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བའི་ཚེ་ཡང་དངོས་པོར་ལྟ་ཞིང་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་ 
4 བྲལ་བ་ལ་ཡི་གེར་མངོན་པར་ཆགས་ན། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་ 
¦ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
མཿ འཁྲུག་པར་འགྱར་བ་ཉེབར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདིའདྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཇཾའི་བསམ་པ་རྣམས་བྱུང་ན་ཡང་ 
ཧཿ བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བའི་གླགས་རྙེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཾ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་འདིའདི་བའི་ཆཞེས་བྱ་བ་ནས། བར་ཆད་དེལྟ་བུ་དག་འབྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འའ དེའྲདི་བ་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའིཚེ། རྙེད་པ དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་ པ་འབྱང་ལ་དེ་ལ་ཆགས་ པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་བདུད་ཀྱིས གླགས་རྙེདཅིང་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས བསྟན པའོ དབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ ང། པའི་རིགས ་ཀི་བའམ་ རིགས ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཟབ་ མོ་འདིའདི་ 
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བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚོཞེས་བྱ་བ་ནས། རབའྱབོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐབས་ 
༢༡ གྭཁས་པ་ བཅཙལ་བར་སེམས་ང ཡདན། རབ འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ པར་བྱའོཞེས་ བྱ་བའི འི་བརྱ་གྱིས་ཞཾ། 
རོ ཚི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ མོ་འདིའྲདི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག ་ཏོ་ཅན དག བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པྲ་རུང་དུ་བའི་ 
ཟླ མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་སྟོཿ སྟོན་ཞིང་། འདི་ལས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས ཟེར་ན་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་པས དེ་དག་མཉན་པར་མི་བྱ་ 
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༄༅། །བ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 

ཉཱན་པ་ནི། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདི་འདི་བ་དང་། ཡུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་དགའ་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནིཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་ 

_ ཙཾ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོབ་སྒྲ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་བཅས། གནོད་སེམས་ 
4 དང་སྙོམ་པ་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་བཅས། ཐིཚོམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། རབ་འབབོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའྲདི་བ་དང་། 
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£ བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་མི་མཐུན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ི་ལྡན་པས་བར་ 
#ྐ ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
ཆི འདིའྲདི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིཚེལ་ལ་ཞིག་དེར་འོངས་ཏེ་ 
པོ སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ཉིད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཕྱིན་ཆདའཁོར་བ་ན་མ་འཁོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། 

རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ྷ པ་ལ་སྤྱོད་པ་སམས་ན་གྱིདོན་བྱད་ཅིང་འཁོར་བ་རཡུན་རང་དུ་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ། བདུད་དག་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཛུ བསྒྱུར་ནས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་སློས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པས་མྱུར་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྐྲུལ་མ་འདེབས་པ་བྱང་ན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེས་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འོང་ན། རབའབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའྲདི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་ 
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རླ པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཟ གྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་ཡི་མཐུནན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡེའགྱར་ཞིང་བར་ཆད་ 
༡ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེདག་ 
ཐེཚོམ་དྲུ་གུར་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་འདྲི་བར་གྱར། མི་ཀློག་པར་གྱར། ལུང་མི་འབོགས་པར་གྱར། ཁ་ཏོན་མི་བྱེད་པར་གྱུར། 

་སྒམ་པར་གྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། 
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༄༅། པམ ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན ཡི་ལྡན་ པ་སྟེ། ཟབ འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པས བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག་ པར་བྱའོཞེས་ བྱ་ 
བའི འི་བར་གྲིས་ནི ཤཾ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བཅོན་ པར་བྱེད་པ་ལ ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུད་དག་ དགེ་སློང་གིཚུལ་ དུ་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཝུ ཐིག་ བྱ་ཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་བསླབས་ནས། ངེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནི། ཤིས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱིད་ཇི་སྐད་དུ་ཀློག་ པ་དེནི་ཤེས་རབ་ 
2 ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནྭཞེས སླུ་བར་བྱེད་པ འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་བྱའོཞེས ་བསྟན་ པའོ། འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཿ ཏོཅན་ 
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_ དག་དགེ་སྲོང་གིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེནེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རེས་ཟར་ན། དཔཚག་ད་ཐོསནསནས་རབཀྱ་པརལི་པལ་མི 
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སྤྱོད་ན། རབ་འྱབོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། །་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
ྦ - དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ བྱའོ སྲ་བ་བའི་བར་ གྱིས་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེ ཚ། ས་དཔའི་ཐེག་པ ཆུང་ དུའི་ ཚུལ གྱིས་ 
ཱཾ ར་དརལསའདས་པར་མ་འདོདཅད། ཤེས་རབ་ཕ ནཔ་ལ་ོ་པ་ལ། ཤསརབཀ་པ་ལལ་བིནཔའདལ་ོད་ན། ཐག་པ 
~རཾ། དརྒ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་བསྡིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདལ་སྤྱད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་བྱུ་ན། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱིལས་མུ་རིག་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་སྟོན་པའིཚེ། བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། བདུད་ཀྱི 
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༄༅། །ལས་དེ་དགྲ་ཀུང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་ འབྱོར་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
£ ཕྱིན་ པའི་ གཟུགས་ བརན འི ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེདག ་ཀྱང་བྱང་<ུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སླང་བར་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ཞནི ཉི། 
འའ , ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པ་དག་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱེ་ལས་སུ་འིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གི་གཟུགས་བརྙན།ེས་བྱ་བ་ 
° ཡང་། ཐེག་ པྲ་རུང་དུའྱི་རུལ་ དུ་དམིགས་ ང། དང་བཅས་པར་སྟོན་ པའོ །རབ་འབྱོར་ གཞན་ ཡང་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐྲེག་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ 
དང་ལྡན པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ངག ཀྱང་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེ ་པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ཞས། དེ་ཡང་ 
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: དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐེ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 
ྦ ཌི འབའབོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས་བདུད་ཀྱི་ལས ་སུ་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ཞི། ཐེག་ པ་ཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ་དང་སྟོང་པ་ཏ ཉིད་ 
ྦ ཇི བཅུ བྒྱད་ལ ་སོགས་ པ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ རྣམས་ བདུད་སྡིག ཏོ་ཅན་ དག་ དགེ སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་འབབྲས་བྲུ་ཐོབ་པར་ 
སྤོར བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའལ་ སྟོན་ པ་དག འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་ཡང་ཆོས སྟོན་ པ་དེལ་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་གྱིས་ ཕླང་བར་བྱའཞེས བསྟན་ པའོ །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདུད་སྡིག ཏོ་ཅན་ དག་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་ གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ དང་། 
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› བརའགྱར་རོ། །དེས་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༄༅། །མཇཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུར་གཉིས་དང་། འོད་འདོམ་གང་བརྡཝལན་པར་་བས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ 
འོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་ བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག ས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ ཚུལ་བ ཞིན་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད པའི་རྒྱ་ རྐྱན་མི་ལྡན 
པ་སྟེ། རབའབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། སྱ་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སངས་ 
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པ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་འོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
རྐི སྤྱོད་པ་མང་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དེལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་བྱང་ན། ཆགས་པར་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
7 འསཆགས་པའྲ་བེདཔས་བདུ་ཀྱལས་མ་ིགཔརྱ་བ་བ་བསྟན་པའོ། །འབའྱབོརདཅའི་པིརཞེ་ན། ཤེསརབྱཀིཕར་ཕིནཔཟབམོའདལ་གཟུགས་མེད་ 
- དོ། །ཚར་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཉུ་ཕྱིནཔའི་དན་དང་སྦྱར་ན་གཟུགས་ 
མཿ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས། ཆགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ ཧོ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་ལྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཾ 
«  དཔའ་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཉནཐོས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིསནི། 
ཤཿ དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་དེ། རང་བཤཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ : 
_ དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེལྟར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་གིང་མངོན་པར་ཆགས་ན་བདུད་ཀྱིལས་སུརིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་བྱོར་གཞན་| ཌ 






=༅ཾ།ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕིན་པའདི་ཞི་བར་ཆདདུ་འགགར་བ་མང་བ་སྟེཞསྱ་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུརིགས་ཀ་ུ་དངརིགས་ཀྱ་ུམ་ཤེས་རབི་ 
_ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བགྱིད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བབྱིད་པ་དེ་དག་ 
ྦ རླ ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་མང་པོའབྱང་བརའགྱར་རོ། །སར་རྒོལ་བ་མང་པོའབྱང་བརའགྱུར་རོཞེ སྦ་བ་བའི་བར་ གྱིས་ནི་འིན 
རོ པོཆེདཀོན་ཞིང་རི ཐང་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་མང་པོ་འབྱང་བའི་དཔེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། ལ་བར་ཆད་དང་བདུད་ཀྱི་ 
5 ལས་མང་པོ་འབྱང་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དཀོན་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་སྐྱེས་བུ་ 
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ྦ ༄༅། །གླེན་པ་གང་། རགས་ཀྱ་བུ་དང་འིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདིའྲདི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་ དང་། ྦ 
རྷ ཁ་ཏོན་བབྱིད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བབྱིད་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བཀྱིད་པ་ེ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ྲུ སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆས་ རླབས་པོཆེ་དག ལ། དེ་དག་ གི་སེམས་མི་འཛུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའདིལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ྦ ཟོ དཔའའ ་བར་ཆད་བྱེད་པའིམི་ རྣམས་སྨད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ༢ལོལ་ཏ ཕྱིན་ ང། ཟབ་མོ་འདིའདི་ བ་དང་། ཀློག་པ དང་། ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལ། བདུད་ཀྱི་ལས་སུའདི་དག་ཀྱང་འབྱང་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ 
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ཊ།ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། རབའབྱོར་དེ་ཞ་བངས་རྒྱསཀྱིམཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟཞསབྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་བཤད 
པའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་འབྱང་བ་ཐོས་ནས། འཁོར་གྱི་ནང་ནས།བ་ཅིག་སེམས་ཞུམ་པརའགྱར་ 
ལྭ བ་དག་ཀྱང་སྲིད་དེད་དག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྤ མཐུ་གཏོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
_ མོའོདི་འདྲའོཀློག་གཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའ་བྱེད་དེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནཾ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏ་ཤྱིན་པ་འདི 
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༄༅། །འད་བ་དང་། ཀོག་པ་ལ་ོགས་པ་ལ་འབད། སངསྨ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་མཐུ་གཏོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེས། ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཌ 
-# ཧ ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཤར་ྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ རོ 
. འདས་ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་ དེ་དགྲྭ་ཀང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་ གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ འདའྲདི་བ་དང་། ཀློག་ 
ཟི པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། །འོོ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ད། ཚུལ་བཞེན་དུཡད་ལཕྱ་བའི་མྱར་དགོངས་པ་མཛད་དཀོས་བྱ་བ་ནས། སྟེང་གི་ = 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་བམས ཆན གད་སདཔ་དདག་ཁྱང། རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཏོ 






=༅ འདིའྲདྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། པ་དང ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅོན་པར་བྱད་ཅིང་ 
ཡོངས སུ་འཛིན་ པར་བྱད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་ལ་ 
༧  ཕོགས་པ་ལ་འབད་ཅིང་བརོན་པ་དེ་དགལ་ཕོགས་བྱཅུའི་སངསྦརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱརམིལྡག་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་ཤིང་ 
- མཐུ་གཏོང་བའི འི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པའོ། །རབ འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་ ལ་ཞིག་ ལྭ་བྲུ་ཝའམ་བཅུའམ ཏི ཤུའམ་སུམ་ཅུའམ་བཞི་ བཅུའམ་ལ་བཅུའམ། 

_# བརྒྱའམ སྟོང་ཞིག ་ཡོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ 
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3 རྣམས་དིན་ལ་ལན་ལྡོན་ཞིང་རིམ་བྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་ པ་དེ་བཞིན་དྲུ་པོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདིལས་ 
་ བྱང་བའི་ཕྱིར་ཡུམ དང་འདྲ་བར་དགོངས་ཏེ། དྲིནལ་ལན་ལྡོནཞིང་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། དདེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལས་བྱང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
༩༩ གཤིགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། བླ་ན་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
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=ཤ།རྒྱའོ། །མངྒོན་པར་ཇོགས་པརའཚོང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཌྷ དང་འ དྲ་བར་དགོངས་ཏེ། རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གཏནཿཚིགས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ཇི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཟླ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མིའགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་མཛད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོ་འདི་འདྲི་ཞི ཞིང་ཀློག་ པ་ལ སོགས་པ བྱེད་པ ་ལ། ཡང་སངསྨ་ཆས་བཅོམ། ལྡནའདས་རྣམས སྤྱན་ འྲས་ ཀྱིས་འཚཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ < 
པ་ ཕ་ཡོན་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གང་འདྲ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེདེ་བཞི ཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ རཾ 
ཛུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོང་དུ་ཤེས བྱཀ་་ལོལཏ་ིཔད་བཞིན གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ 
= ཡ་དིང་། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ པའི་ཕིར་རྦིས་གྲོ་ཿ དང་བཀུར་སྟེ་བྱ་བའི་གནས་ ཡིན་ པར་བཤད་པ་ལས '་གླེངས་ ནས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཇི་ལྟར་དེ ངཱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐྱོད་པ་དང་། འཇིག་ : 












: །ཏ་ིསྭ་བ་བ་ཡང་གང་ལྲིན་པྲ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཁྱིརཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་འབཀྱི་པའོལ་ 
4 ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། , །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ད་ ངེ 
ྦ ཟླ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའད་ངིལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུལ་ ཅེ 
¡༧ སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཤྱིན་པ་འདི་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། £ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གང་ལགས་ཞེས་ 


22? 
94 






༄། །བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའངིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱ་བཞིབཏུ་བསྟན་པའི་ 
¬ སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕུང་པོལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟན་དུ་གསུངས་སོཞེས་བྱ་བ་ 
/ནི། འདིག་པའི་རངབཞིནལྟཏནཅངགནས་པའིཕིརཡུ་པྲོལ་ལ་འདགཏེནཞས་བའོགས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདསཤས་རབཀྱིཔའོལཏ་ 
; ཕྱིན་པ་ཟབ་མོས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལགས་ེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་བསྟན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་ 
ཞེས་རབའ་བོར་གྱིསཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རལཏ་ཕྲིནཔ་ན་ི་ལྟ་བུརཡང་པོལྔ་སྟན་པ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུང་པོལྔ་པོདངོས་པོམེད་པ་ 
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3 དེ་དག་སྟོན་ན་ཡང་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱན་པ་ནེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ 
ྟདསོཞ་པར་གསུངས་ཏེཞེསབྱ་བའིབར་གྱིས་ནི། དོན་དམ་པའ་ཕུང་པོལྔ་པོ་འད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
༧ པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་འཇིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པའྱ་ཕིར་ཐུང་པྫོལ་པོ་འདི 
_# དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། རབཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
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༄༅། །འཕལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། བླང་བ་དང་། དོར་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བཞེས་བྱ་བརམི་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཐུང་པྲོ་འི་འཇིག་ཏྟེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག།ཏུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་གིས་ 
ླ' ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རབ་འྱབོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
ྲ གདགས་པ་ལི་དམིགས་སོ། བུ །གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ལི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་གདགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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= རོལཏ་ཕི་པའདིའངིག་ཏེན་སྟོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱརཞེ་ན། རབའབོར་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་ན། གཟུགས་ཡོད་པའམ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་ 
£ དམིགས་པརྟ་ལག་ལ་ྱགུ་རཞེསྱ་བ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདགས་སུ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེ་གཟུགས་ 
རོ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་ 
_ཟམོ་འདིཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་རྟགཅིང 
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༄༅། །དམིགས་པ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་ཤིང་སྟོན་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའོ། ། 
ྷ རབའྱབོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་ཅིག་གདགས་པས་གདགས་མུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནྲི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། 

ྦ ་ རྦྲཾས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
ཿ ཅིག་གདགས་པས་གདགས་སུ་ཡོད་པཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་ཏྟེ་གྱི་ཁམས་དག་གི་ཡང་རུང་སྟེཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི། སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
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3 བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཉིད་གང་ལཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ན། 
¦ སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་མི་སློས་པའིཆེས་ཉིདདེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམ ས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
༧ བཞི ་དུ་རབ་ཏུ་མྱཱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྦྲོས་པཆོས་ཉིད་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཟླ ཀའ ཤའ པ 

£ ཏུ་མཁྱེན་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་ལ་བྱའོ། ད རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོག ས་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
× སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
-# འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སློང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། དབེན་པའི་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཌཱ ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡང་དངོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
པ བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ 


༢ ༩ ༢༧༡༩ ་ 


ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཏི་ཆུག་དང་བཅས་པའམ། གཏི་ཐུག་དང་བལ་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཏིཞིག་སྨོས་ཞེས་བྱ་ 
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ཨཿ བའི་བར་གྱིས་ཞི། འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིསེམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཏིདྱ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
2 ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མཁུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོརངིལྟར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཉན་དེདག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
རྩོར བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྨ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བལ་བ་ལ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ་བཞན་དུ་རབཏུ་མཁྱིན་ཏོ ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
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༄༦། །ྱས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོནཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང། 
¬” ཧཱཿ འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལ་ བ ཞེས བྱ་བ དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པར་མཁྱེན་ པར་མ ཟད་ཀྱི་ཀུན་རྗོང རྫོབ་ཏུ་ ཡང་འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པའི་སེམས་ དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ 
“ཾ། སེམས་ གཉིས་ སྤེམས་ཀི ཀྱི་རྒྱད་གཅིག འ། འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་ མི་ སིད་དེ། དྭལྟར་མཁྱེན་ པ་ ཡང་འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་ལ སོགས་ པའི་སེམས་ཡང་དག་ ང། ཇིལྟ་བ་ བ་ 
£ བཞིན དུ་རབཏུ་མྱྱེན་པ་ཡིན་ནོཞེས། ་བསྟན་ པའོ །འབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ བརྟེན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ ཕ་རོལ དང་། གང་ཟག་ ང་རོལ་གྱི་སེམས རྒྱ་ཆེབ་ལ། སེམས་རྒྱཆེཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པ ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་ དུ་རབཏུ མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རབ་འབྱོར་དེ་ 
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ཁཱི ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། 
4 གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
:། ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནིརྩིང་ཞིང་ 
-ཛཾ། རགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། རྒྱཆེབ་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། 
མཿ འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདིལ བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་ 
 རོལྭ་གྱི་སེམས་ཡངས་པ ་ལ་ སེམས་ཡངས། ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་ བཾ ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏ མཁྱེན ཏོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། རབ་འབབོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
ཛཾ དྲག བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ཐགསཔའ་ངསྱསཀེསཤསརབཀ་པ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན ་ཕ་རོལ་ དང་། གང་ཟག་ ཕ་རོལྭ་གྱི་སེམས་ཡངས་ 
རྩོ པ་ལ་སེམས་ཡངས ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་རབྱ་ཏ མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ཞི། གཟུགས །སྭ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཁྱེན་ པ་བསྟན་པ སྟེ། གཟུགས ་ཀི།བམས ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས ་ཀི་སེམས་བསྒམ་ གཏན ་དང་ཏིང་ངེ་འིན་ བསྒོམ ཞིང་འདོད་པའིཁམས ཀྱི་འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ 
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བའྱི་ཕིར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནཱས་པ་དང་། 
ཌྷ གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུཆུད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༼  པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་འདིལ་བཏེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ྱི་ 
རོར སེམས་ཚད་མེད་པ ལ སེམས་ཚད་མེད་པའོཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་ བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
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༄༅། །ཚད་མེད་པ་ལ སེམས་ཚད་མེད་ཅས་བྱ་བར་ཡང་དག་ ང། ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ ཏོ་ཞེས བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས མེད་པའིཁམས་ཀྱི་ 
སཿ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ མཁྱེན པ་བསྟན་པ སྟེ གཟུགས་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་ 
རླ ༦ ( སྙོམས་པར་འཇུག་པས། གཟུགསལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་བསྟེན་ཅིང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་དེ 

2 དག་དོན ་དམ་ པར་དངོས་པོ་ པ་མེད་པས། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ཡང་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར། གནས་པར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇྗེས་སྲུ་གི་ མི་གཟིགས་སོ། ། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་ཡང་ཡི་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ པར་གནས་པར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མི་ མི་གཟིགས་སོ། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ཡང་མི་ 
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གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཉིབར་གནས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སེམས་ཀྱཾ་རྒྱད་ལ་རྟེན་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་མཁྱེནཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབའབོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
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༄༅། གེས་རབྲ་ཀི་ཕརོལ་ཏྭ་བིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བཏོན་ཏེ། སམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་པལོའྭ་གྱ་སེམས་བསྟན་ད་མེད་པ་ལ་བསྟན་དུ་མེད 
ཧཿ པའིསེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ་ 
(ཛུ བསྟན་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་ 
--ིཾ སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་ 

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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༧ཙ། ཤེས་རབྲཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཏེན་ཏི། སེམས་ཅན་པའོལ་དང། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ། བལྟར་མེད་པའི་སེམསཞེས་བྱ་ 
3 བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
2 ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསྟར་མེད་པལ་བལྟར་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་ བྱ་ 
ི་ར བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བལྟར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ྦ 
#ྷ མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོནྡ་དམ་པར་སེམས་ད་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་ལྔས་ཀྱང་གཟིགས་པར་ལིའྱུར་བར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 
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༄༅། །ལ་བ་བཞིན་དུ་མཁེན་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྨྱན་ལྔ་ནིགོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། ; 
>» དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ རྔོ 
ཙཾ དག་གི་སེམསའཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཡུ་སྟེགས་ $ 
༡༥ ཧ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཌཱ 

_ གཕམྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམསའཕྲོ་བ་ཞི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་འཇིན་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་འདུ་བ་ཞིཆད་པར་འཛྲིན་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་བཀྲམ་ 





པ་ ནི་སྒོ་འདོགས་ པའི་སེམས་སོ། །སེམས་བཅུམ་པ ནི་སྐུར་བ 'འདེབས་པའི་སེམས་སོ། འབ འབྱོར་འདི་ལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ ཌ 
་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རས་ཅན་པ་རོལ དང་། གང་ཟག་ ཕ་རོལ་པོ་དེ་དགེ་ནིསེམས་འཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་གང་ ཌོ 
ུ ངི་སྟེད་ཅིག སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བ དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཟུགས་ལ་བཏྟེན། ཚོར་བ་ལ བརྟེན། འདུ་ཤེས། ལ་བརྟེན། འདུ་བྱེད་ལ བརྟེན། རྣ ་པར་ཤེས་པ་ ལ་ བརྟེན 
པས་སྐྱ་ཞིང་འབྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་པཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྟག་ ཊ 
པ་དང་ཆད་པར་སྒོ་འདོགས་ པ་དང་། སྐུར་བ འདེབས་པ་རྣམས་ ཐུང་པོ་ཝ་ལ་ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། རྟག་ པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་ པར་ལྟ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཌཱ 






 ༅། །ཡང་དག་པར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ ེ 
ལཱ ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་ ཏྲ 
; སེམསའཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ནམས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཡུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རྟག་པ་ 

' དང་། ཆད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པར་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའཕྲོ་བ་དང་ །ཱ འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་མཁྱེན་པ་ ངཱ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ས་སོར་ཕྱེ་ཞས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལི་རྟག་ཅཾས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་དོན་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ _ 






ལ་གནས་པའོ། །ད་ནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་བྱེདལ་གནས་པའོ། །དེཧི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
ྨ ཊཱཧུ་སྟགས་ཅན་ཏྟག་པར་ལྟ་བའིམས་ཀྱིསྤོད་པ་འཕྲོ་་དག་བདག་དངའཇི་གཏེན་གཉིག་ཡང་དག་པརརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དརི་བདེརྡ 

གྱི་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གཞན་ནི་མ་ཏྟོགས་པར་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེདཅིང་བཛྫུན་ནོགིས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ ངཱ 
ཿ ྦ ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སླྲ་བར་ཟད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོ་བ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ 
_ྷ'ཏྟདལི་ཏྟགཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་མེད་དཀེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནིཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། ། ཌ 






༄༅། དེ་ནི འདུ་བྱེད་ལ་ གནས ་པའོ། །དེ་ནི རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལ་ གནས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི མུ་སྟེགས་ཅནཆད་པརལྟ་ བའིསེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ འདུ་བ མཁྱེན་ པ་ ཌྷ 
ཤྩ བསྟན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན།ཁ་ཅིག་བདག དང་འཇིག་ཏྟེན་གཉིག་མེ ལི་རྟག་གཞེས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བརྡུན་ཏེ། ཌྷ 
༦ ཿ  དོན་མེད་དཀེས་སྒྲ་ བ་དེདགྲ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་སླའོཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
= ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ གཞེས་བྱ་བ་དེཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་དོན་ ཞེ 

ལེདཔའཞེསྱ་ྱ་བ་ད་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །ད་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། །དདི་རྣམ་ 





པཿ པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བས་ཞིམུ་སྟེགས་ཅན་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་བཀྲམ་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
སྟེགས་ཅན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེནཏེ་སྨྲ་བཙམ་དུ་ཟདཀྱིཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལྟག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་དང་། ཊ 
 )མ་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེན་ཏེ་ཞེས་བསྟུན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ 
ཞིཏག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ དེཉིད་བདནྲ་གི་གཞན་ནི་དོན་མེད་དགིས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེནིཚར་བ་ལ་གནས་པའོ། | ཌ 
„ དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། །དི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་| : 
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༄༅། །མེད་པར་སྐུར་བ འདེབས་ པའིསེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ མཁྱིན་ པ་བསྟན་ པ་སྟེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ ཡང་བུང་པོ་ལྔ་ལ་ བདགཏུ་བཟུང་ནས་ 
སླ་བཙམ་དུ་ཟད་ཤྱེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ ཀ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤྱ གྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་ རཾ 
_ ༦, ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། ། 
‹ དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་ གནས་ པའོ དདེ་ནི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་གནས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། ལུ་སྟེགས་ཅནའཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ལྟ་ བའིསེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ མཁྱེན་པ་ ེ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་སྒྲ་བ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བདག་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། ། 2 





༄༠༡༧༡ 
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ཤཾ བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་མེད་པའཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ རྣ 
¿ པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། །དཧི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་མཐའ་ = 
༧ མེད་པར་་ལྟ་བའི་སམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་མཁྱན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྨ་བ་ཡང་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྨྲ་བར་ཟདཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་ཕུང་པོལྔ་ལས་ལྷག་ £ 
ཧཾ པ་གུད་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །བདག་དང་འཇིགཏྟེན་ི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ ༨ 
དིད་བདེན་གྱ་གཞན་ནིདོན་མེད་པའཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་བྱེད་ 


- རོ 


༦ ༅། །ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས། ‡ 
ཤོ” ཀར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་ སླ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་ བོ ྦ 
ཛཾ ྦ བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཞི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ ཏཾ 
ཡ གྱི་གཞན་ནེ་དོན་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་དེནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། དདེིཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། དེཞི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། ། ཱེ 

 དེནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་་ཡིན་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ སྒྲ་ ༩ 


༢ཿ བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དསྐད་དུ་སླ་བ་ ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སླྲ་བཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་ པར་ན་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་ གང་ཡང་ སླམ 
མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུས་དེ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་དེནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེནཾཚོར་བ་ལ་ ཌྷ 
༧ གནས་པའོ། །དེི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་བིད་ལ་གནས་ པའོ། །དེ་ནྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅརབ་ཅིག་སྲོག་ཅེས་བྱ་ € 
: བའི་བདག་ལུས་ དང་ཐ་མི དད་པར་སླྲ བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ་བསྟ ཞ་པ་སྟེ། དེ་སྐད དུ་སྒྲ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་ བ་ཅམ་ དུ་ཟདྲ་ཀྱི་ཡང་ ངཱ 
དག་པར་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེས་བསྟན་པའོ། །སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞནའེས་བྱ་བ་དེཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནེ་དོན་མེད་པའོཞེས་བྱ་ ° 






༡༤༡ 









_ ༄༅། །བདནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེནིཚོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། །དཧི་རྣམ་ ཌ 
= པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན།བ་ཅིག་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་བདག་དང་ལུས་གཉིས་ཐ་དད་པར་སླྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཟ 
€ ད་སྐད་དུ་སྨ་བ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྨྲ་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་སྲོག་ཅས་བྱ་བའེ་བདག་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 

ྨ གཤེགས་པ་གོངས་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེཉིད་བདེན་བྱི། གཞུད གིདོན་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེིཚར་བ་ལ་གནས་པའོ། དེ ངོ 
འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །ད་ནི་འདུ་བེད་ལ་གནས་པའོ། །དི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའཞེས་བྱ་བི་ཨུ་སྟེགས་ཅན་ཆད་པརལྟ་བ་ཁ་ཅིག་དེ་བཞེན་གཤིགས་ - 





པྱ་མ་ངན་ལ སའདས་པའི་ཆོ། དག ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་དེ་སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བ རྫན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་བར། 

ཚའདས་ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་སླར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། ཡུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱར་རཞེས་སྨྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའའཕྲོ་བ་མཁྱེན་པ་ 
༢ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། རྟག་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པས་སླ་བར་ཟདཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པའི་བདག་ 
༧ མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་མེད་ཅས་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཁཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚེ 
ྦ འདས་ནས། ཡུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟད་དེ་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདུ་བ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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ྦ ༄༅། །ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་བཙམ་དུ་ཟདཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
 གཞསཔ་ཐབས་སཡད་ཡོདཔ།མད་ཆདསྱབ་དཞེས་གས་ཡོདཔདད་པགཉསཀཡོདར དགས་པ 
༡ རྣམས་ ཀི་ྤྱོདཔ བཀམ པ་མཁྱེན་པ བསྟུན པ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚའདས་ཀྱང་བདག་གི་རང་བཞིན་ཕྲ་མོ་མེད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། 

-.ཾ དེ་བཞིན་གཤེགས པཆའདས་ནས་ཕུང་པོ་རགས་པར་སྣང་བཞིག་སྟེ། ལེད་པའི་ཕྱིར་མེདཀྱང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་ 


ཟད་ཀྱེ། ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ནི་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའཀ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་ཡོད་པར 
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2 འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པརའགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེནི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེདལ་གནས་པའོ། །དེཧི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོཞེས་བྱབ་ནི་མུ 
ཧྱ སྟེགས་ཅན།བ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུམ་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུ་སྟེགས་ཅན།བཅིག་ལྟ་བ་ལས་ 
རི བདག་ཅེས་བྱ་བ་པྲ་ཞིང་ཟབ་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་དགེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཡུང་པོ་ལ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས་སྨྲ་བཙམ་དུ་ 
5 ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། ། །གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
#ཿ པ་རོལ་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམསའཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
ཝཾ € བ་ཞི་ཨུ་སྟེགས་ཅན་རྟག་པ་དང་། ༅༽པ་དད། ཟླྭ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
སྒྱ འཕོ་བ་ནིཏག་པརལ་བའོ། །འདུ་བ་ནིཆད་པར་ལྟ་བའོ། །བཀྲམ་པ་ནི་སྒོའདོགས་པའོ། །བཅུམ་པ་ཞི་སྒུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས། རྟགཆད་དྭ་ལྟགིང་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཟདྱི། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གང་ཡང་མེད་པར་ 
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པ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ ཱ 
 བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་སྟོནཔའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའད་དེ་བཞིན་ ཊ 
= གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇི་ཏེསྟོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ངི་ལྟར་མཁྱན་ཅེན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕ་རོར་བ་ད་བཞིནཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ རླ 
ˆ. རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱད་པ་མེདད་སྨོས་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ལྟར་མཁུན་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཁྱེན་ཏོ། | ཊ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇིལྟར་མཁྱེན་ཅེན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིནཉད་འགྱུར་བ་མདཅིངརྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་ལ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱད་པ་མད་ད་སྤྲོས་ 






།པ་མེད་ཅིང་དམིགས་མུམདཔདྷ་ལརམྱནྭཏ་ཞསྱ་བ་བའི་བར་གིས་ནིཡང་པྲལ་ལ་ད་བཞིནཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་མཁན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ 
ྷུ དེབཞིཉདཅས་བ་བ་དད། མནོར་བ་ད་བཞིནཉིད་ད། འབྱུར་བམེདཔ་དང་། རྣམ་པརརྟགཔ་མེད་པ་དང། མཆན་མ་མེད་་དང། བྱེད་པ་མེད་པ 
དང་། སློས་པ་མད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པཞེསབྱ་བཞིཆམཀྱ་དཔྱངསཀ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཛུངཔོཝལྔ དབ་པད་པས་ོ་བཏད་འབ 
 བཤ་ུ་མཿཧཏསྱབ་བའ་ད་ཏོ། །བའབོརད་བཞནདུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤས་རབྱའི་ོལབིནཔཟབམོའདལ་བཏེཏེ། སེམས་ཅན་པའོལ་ 
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= ནས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ འི ནིཇིལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་དོཊ དོན་དམ་ པར་དངོས་ ངེ པོ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དཾ དུ་མཁྱེན་ པ་ < 
དེ་བཞིན་ དུ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཊ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་ ཌྫ 


;  བཞེན་ཉིད་ཀྱིརང་བཞེན་དུ་མཁུན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེལྟར་ནའཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི། 
-༅།ཡུང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིནཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཐཨི་དད་པའིདེ་བཞིནཉིད་ ཌ 
£ དོ། །ཐམི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་མུ་བྱར་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཟག་པ་དང་ = 





༄༅། །བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན ཉིད་དུ་རོ་གཅིག སྟེ་ཐ་ཡི མེ་ དད་པའི་ཕྱིར་ གཉིས སུ་མེད་པ ་བསྟན་པའོ། ། །འང། འབྱོར་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ རཾ 
4 ཧྲཾ། གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེལ་བརྟེན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོཞེས་བྱ་བས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས། ཆོས་ཐམས་ 
-* ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཊྲ 
| ལརོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །རབ འཅད་བས་ིས་འབལ་མ་པ།ལནཔ་ཟབལ་ དད ཱ 








ཤཾ།བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་པའོ། །འཇིག་ཏྟ་རྟོན་པའོཞིས་བྱབས་ིཤེས་རབཀྱི་པ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཟབམོའོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
 ྟཔའི་དོནགོ་དོསཔམདགབསྡསནས་བསྟན་པའོ། །ཟབའབོ་དལྟརན་དེབཞེ་གཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགསཔའིམངསརྱལཀིས 
2 ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་རུད་དོ། །མ་ ར་བད་བཞཏ ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་རུད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིདདེས་ན་དེ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲ བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཞེས བྱའོཞེས བྱ་པས་ ཉི། ཤེས ་ཟབ ་ཀི་ཛ། ་རེལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ དོན ཟབ་ལ མོ་འདི་དེ་བཞིན་ 


༡ ཆང་ ཧྲ རེ 


ཟླ གཤེགས་པ་བསྐྱད་པའི་དོན་ བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
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༄༅། །མ་ ཡིན་ པ་ད་བཞིན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་དག རྟོགས་པ་ པ་ལས། བླ་ ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཤེར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
4 . ཡིན་ནོཞེས་ བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདྷིལ་ སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེ ?དདད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


ཊི གཞནམ་ལགས་པདེབཞེ ཉདའདིཞི་ཟབ་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
སམས་ཅན་ནམས་ལ་གསུངསཔ་འདི་ཤནཊ་ཟབབཞས་བ་བའ་བརགྱསནི། ཆོར་ཐམབ་ཅདཀྱདབཞིནིད་བཤད་པའིདན་རབའབྱོར་གྱིམརོགས་ནས། ཤེས 
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ཙཾ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ་ཟབ་པ་དང་། དེཏྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་དད་པའི་གང་ཟག་དཀོན་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ ཌ 
༡ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལརདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེཞས་བྱ་བ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐ ཟེ ས་ཅད་་ཀི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་དོཞེ སྲ་བ་བའི་ ༔ 
7) བར་ཕྱས་ན། དེ་བཞེནིད་ཀ་དོནཟབ་པདཉིད་ཆོསཐམཔ་ཅད་ཀྱིདེ་བཞནཉིད་མིབར་བ་ཡངསས་གུབཔའ་སསམི་ཟད་པར་བསྟཏ་དི་ཕར་ཟབ་བོ་ཞེས་ ཌ 
ཾ། བཤད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ུཕྱིན་པ་འབམཔ་རྒྱཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུསུམཙུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམགྱི་སྟོཆནཔོའའདིགཏེན་གྱི་ £ 
_¿' ཁམས་འདིའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ནཱ་བྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ ཌཱ 






༅། །པོའི་མཚིདདྷ་ོག་འིགསཤསརབ་ཀཔ་རོལི་པཟབམའདད་ཞིག་གཤགསཔ་བསྐདབསྐྱེདཔཡིན་པ་དང། འཇིགཏེནྟོ 
 པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་གླང་བསླང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིགཏྟནགྱ་ཁམས་ཀྱིལྟརྣམས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་ ཊ 
4 པའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ དྷ 
 མཚན་ཧིདརུ་བལགསཞསྱ་བ་ནི་གངདུ་ཆོས་ཐམསཅདདེ་བཞི་ཉིད་གཅིགསྟེཐམིདད་པར་བཤད་པའི་དདི་བདག་ཅག་གིས་འཕལ་ན། དྷལྭ་བའིདོན་ 
ཟབ་མ་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། དྒསྐད་དུ་ཞུ་བ་ཡང་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ = 





:༅།ཉོད་བཞིནཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོའོ་གྱི་ནང་ནས།ཅིག་དལྟ་བུའི་ཟབ་པ་ད་དངོས་པརིག་ཡོད་དམ་སྟམ་དུཏོག་པ 
3 བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ 
= ནས། ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཞམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
ˆ པས་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། 
ྦ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་། ; 
-# རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ རཾ 
€ , འདིནི་མཚནཉིད་ད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བརྡར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཡིན་ནོགེས་བྱ་བ་ནིདལྟར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ 

= རལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་མེད་དེ། མཚནཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། བཤད་དུ་ཡང་ཉིཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་སམས་ཤིང་རྟོག་པ་ལ་ཡི་གེ་དང་ཚེགཏུ་བརྗོདཅིང་བཤད་པས། ྷ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་རྗོབཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱེ། དོན་དམ་པར་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཌཱ 






ཚོིདལོཔས་བཤདདཁདདསབསྟན་པའོ། །ཌའབ་དགམཚནཉིདདདགྷི་དངིདངུ་་ིག་ད་བཅསཔའི་འིགཏོ་མ་གཞན་དྲབབརམི། 
ཤ ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལི་འགྱར་བ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅ མ་ལོག་པར་ འེ 
=£ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་གཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་སཾ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མི་ 

- དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེར་ཟད་དགེས་བྱ་བས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་གཏནཚགས་བསྟན་ ཤྲ 
པ་སེ་དང་དང་ཉ་་ཡིན་བཅསཔའ་འཇིགཏན་ཡང་སྟོངཔཉདཀམཚནཉདལིནཔསསྟོང་པབ་སོངཔ་གཞན་དུབྒྱུར་ུསོསབྱ་པའི་དོནཏོ། །ཉའ་ 





༄༅། །པུ་དག་མཚན་ཉིདནི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུཕྱི་བེད་དགེས་བ་བས་ནེ་དོན་དེཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་བྱ་བ་དང་། གདན་དུ་བྱེད་ ཌ 
ཧཱུ པ་གཉིསཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མི་བྱེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ ཌེ 
€ , པར་ཁི་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟངཔ་ཏིདཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་མི་བྱད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནྣམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལི་ཤེས་པ་ 
^ བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིདམཚནཉིད་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནེ། སྟོང་པཉིདཀྱེ་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་ལི་བེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁས་རི་བོང་གི་རཱཡི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་བེད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་གུན་ ཊ 






ཁཊ་ ཏགང་པ་ཀད། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞི ཉིད་ལི་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ནྭརི་བོང་གི་རྭས་ནམ་མཁའ་ཡི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚནཉིད་ ཧོ 
ལྷ ལེད་པ་ནེ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་བེད་དགེས་བྱ་བ་༢ ཀུན་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭས་རི་བོང་གི་རྭ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ རཾ 
£ རོ །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀལ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྫ གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དགེས་བྱ་བ་ཞེ་མཚནཉིད་ཡོད་པ་ དང་མཚནདམེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་ 
_ པས་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་པོ་གང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། ། 










༄༅། །ལྭའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིའདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནྒོཞེས་བྱ་བ་ནྣས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེའདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྭ་བུ་བའི་བརྱ་བྱིས་ནེ། དྷེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཤྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ 
, ཡོད་པའམ། མེད་པར་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་མིའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདུས་བྱས་སམ་ 
ཿ འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ 


༨༧ ༢༨༩༤ 


དངས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྟའི་བུ་དག་ལ་ལ་ཞིགའདི་སྐད་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིནཞེས་ཟེར་ནེས་བྱ་བ་ནས། ནམ་མཁའལ་ནི་ 
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མར མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དང་། གང་གི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ ཌ 
„ ཡིར་པའིདོན་ནམ་མཁའ་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་རས། དེའིཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པེས་བྱའོེས་བྱ་ 
ཇི བའི་བར་གྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཏེ། 

ཾ སུས་ཀྱང་སྟོང་པར་བྱས་པའམ། ཡོད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྲིནཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེའི་ : 
ཕྱརད་བཞེན་གཤགས་པཞེས་བྱའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱབ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིནཉིདམཤོརབར་ཐུགསསུརུད་པལ་བྱ་སྟེ། རྒྱགར་ ཌ 





༄༅། །སསྐད་དུ། ཏཐཱ་ག་ཏཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འདོད་པ་ནཱ་སྤྱོད་པ་ ༈ 
ྷ དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་་སྤོད་པའིྟའིབུད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོཏེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ ཌ 
ཝུ པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བ རྡར་ཆོས་ཐྦ ཌ། ས་ཅད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ངོ་མ ཚར་ཆེའོཞེ ས་ལྷའི་ 
ྲ¿ བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ = 
གཟིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་པར་འཇུགཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སོས་པའི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་ : 





གཤེགས་པའི་ཡོ་ཤས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྤཐགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པར་ུར་ཏོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚོནཉིདད་དག་ལཞུགས་པས་དེ་བཞྲིན 
ྦ ཧཱ བ། ཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེ ས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ཚན་ཉིད་ཐ ཆ། ས་ཅད་ཀྱི་ ཆག ས་པ་འ ས་འདས་པ་འདི་མངོན་པར་ 
2 རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པ་དེལ་བཏེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྩོར རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་འདྲི་ཐུགས་སྱུ་རུད་པ་ངོམཚར་ཆེའོཞེས་བསྟན་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ལྒ ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། མཚན་ཉིད་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚནཉིད་ཟབ་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ 
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༄ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་འདས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱང་། དེའི 
ཤཿ དོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བསྟན་པ ངོ་མཚར་ཆེའཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །བཅོམ་ 
£ ཛུ ལྡན འདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང ང། དྲག་ བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་ཏེ་ 
ཆོ ཞེས བྱ་བ་ནས། མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་རབཏ དབྱེ་བ མཛད་དེཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཞི ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན ་ཟབ ་མོ་དེ་བཅོམ ལྡནའདས ་ཀེས་ 
ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ། སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱར་ཅིང་དེལ སྤྱད་པས་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏྱཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༠6 ༩༨༩༠ 


༧ཙ།མཚན་ཉིད་པོ་སོར་ྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ ནཾ ཧད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
3 ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བའི པཔ ཞིཆོས་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཏི ཉིད་རབཏུ [དབྱེ་བ རོ 
རེ [ མཛུད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ པིལ པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་ཕྤྱོད་པའི 
= ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ནེ་གཞིགཏུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེཧཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚནཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ ཌ 
@ པར་སངས་རྒྱས་ས་ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཀུན་རྫོབཏུ་ོསརྣམས་སོ་ཕོའིམཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་, ° 






༄༅། །།ཐྭགས་སུ་རུད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་གཟུགས་ནི་གཞིགཏུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཀེས་བྱ་བ་ནི། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་། 
+ གྱིས་གཟུགས་གཞིག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ : 
 གཟུགས་ཀྱི་མཚན ཉིད་གཞིགཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ སུ་རུད་དཞེས་ 
ཙོ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་འདི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མྱོང་བའི་ རུ 









མཚན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ནི། ཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེགེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པར་འདིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
ླ ཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ཞིན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
ཛཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་རྣམས་ནི་སྡུག་པའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འདུས་པ་ལས། རེག་པ་ 


ཤ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལས་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པར་ཤེས་པི་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་ 
ཟེ 
_ 5 དང་ཆོར་བའྱབུང་བའཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །སྐེ་མཆེད་རྣ མས་ནིའ བྱང་བའི་སྒོའི་མ ཚན་ཉིད་དེའེ སྭ་བ་བ་ནྷི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཏི ས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
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༄༅།། །ཤེས་པ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཁྲོདཀྱི་མཚན་ ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་ནིརྒྱ་དང་རྐྱེན་ནྣམས་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
¬ པ་ལས་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས སུ་གཏོང་བའི་མཚནཿ ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ གི་ཕྱིན་ པ་རྣམསཆོས་ 
ཤྲ དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པ རྣམས་ལ་ ཡོངས སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུའ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ ནི གདུང་བ མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་དེཞེས ་བྱ་བ་ ནིསྲོག་ གཅོད་པ་ལ་ 
རྨ སོགས་པ་ སླངས་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚོའདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ། ལུས་དང་སེམས་གདུང་ཞིང་མི་བདེབ་མེད་པ དང་། སེམས་ཅན་པ་ 
_ །རོལ་ལ་ཡང་གནོད་པ་དང་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་ 
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= ། དག་དང་པ་རོལ་གཉིས་ཀའི་སམས་འཁུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །བཅོནའགྲསཀྱིཔའོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་མཚནཉིད་དེསབྱ་བནི་བརྩོན་འགྲུམ 
ཤི ཀྱི་གོ་བགོས་ནས། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོནཅིང་ལི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
£ མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་རྣ་ཡང་དག་པའི་དོན་རགསཤིང་སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲསཐུརྫུའ་ཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན 
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སླ རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
_¿ པར་རྟོགས་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱརར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
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༄༅། །འདུག་པ་བཞི་དག་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་སེམས་ 
| །ལཉམ་ པར་གཞག་ཅིང་པྲ བའི་ཕྱིར་འདོད་པ དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པལ སོགས་ པས སེམས་མེ་འཁྲུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱངཆང་ཀཕོགསཀཆས སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ 
རཿ འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི དང་། ཡང་དག་པར་ཕློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཤི སྟོབས་ལྔ ཝྔ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ ཞིའཁོར་བ་ ཞས འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །རྒམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒ་ སྟོང་པ ཉིད་ནི ི་དབེན་ པའི་མཚན ཉིད་དེཞེས ་བྱ་བ་ འི གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའེ འདངོས་པོཿ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ ཏེ དབེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རྣ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ 
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ཌ། ཚནམ་མེད་པ་ནིཞི་བའིམ ཚན་ཉིད་དེཞེ སྭ་བ་བ་ནི་མ ཚན་མ ར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ ཌ། ས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྣ མ་ང ར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོན་པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་ 
ྷ བསྔལ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་བཙལཞིང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི 
< ཕྱིར་སྒོན་ཅིང་འབད་མི་དགོས་པས་འདོད་པ་མི་རྙད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ནིའགྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དཀེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་ 
ཛཾ ཐྲར་པ་བརྒྱད་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཞེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་ནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ 
„ྷ ཟ་བའི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་བབ་ 
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༄ོ། །པར་བརྟགས་ན། དགེ་བ་སྤྱད་པས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བརའགྲོ། སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ནི་ངརྣ་འགྲོར་གདོན་མི་ཟ་བརའགྲོ་བ་གཏན་ལ་ 
0» བབ་པར་མཁྱེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད མི་འཇིག ས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མ ཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ 
ཌཱ པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནམས་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པའིལམ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
““ གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུསཔའི་ཕྱར་རོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུམ་ཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དང་། དོནྣ་དང་། ངེས་པའི་ 

ཚིག་དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོནཅིང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ 
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3 ཆེན ངོ། པོ་ནི་ཕན་ པར་བསྒྲབ་ པའི་མཚན ཉིད་དེཞེས ་བྱ་བ་ ི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན། ལས་འདས་པའི་ ཕན་ པ་དང་བདེ་བ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར 
རྐ རོ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱོབ་ པའིམཚན་ ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི་ མི་བདེ་བ་ སྣ་ཚོགས ལས་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བཅེན་པོ་ཞི་རབ་ཏ དགའ་བའི 


ངོ! འཚན་ ཉིད་དཞེས ་བྱ་བ་ ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལ མོས་ཤིང་རབ་ཏུ་དག འ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཾ་རོལ་ ོངསསྱོདདངའཁར་བ ཡུན སུམ་ཚོགས པ་མཐོང་ན། 


བདག་ཉིད་རབཏུ་དགའ་བརའྱགུར་བའི་ཕིར་རོ། །བཏང་སྟོམསཆེན་པོ པོ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དགྲ་ ཀདབུན 
ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ མཉམ པརའགྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ གཅིགཏུ མཁེན་ཅིང་མ་ འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ཞ ཞིམི་འཕྲོགས་ པའི་ 
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ད ༄༅། །མཚན་ཉིད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་རྣམས། ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཾ 
ཧུ ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་བསྐྱོད་ཅང་འཕྲོག་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིཡེཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ ཌ 
ཙཱ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བའ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ཟླ གས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅ ་མཚན་ཅིད་མེ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ ས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིདམེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་དོན་མཛུག་ ཌྷ 






བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་དེལྟར་མཁྱེན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ བོ 
རྐ པར་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐགས་ཐྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅནེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ངོ 
མོ་འདི་ལ་བརྟེན་པས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེ་དང་ ངཱ 
ཚི ལྦན་པ་རབའགྱར་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྱལཏོཞེསབྱ་བལ་སོགས་པས་ནིཤེསརབ་ཀ་ཕརལཏུ་ཕི་པཟབ་མོའདེད་བགེན་གཤེགས་པ་བསྐེད་པ་དང། འཇིག་ : 
ྷ རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེན་ཅིང་སྨྱོད་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་བྱས་པ་དྲིནདུ་གཟོ་ཞིང་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། | ཌ 










[ི༅། ལབབའབོར་ཤས་རབ་ཀོ་པའོལཏ་ཕི་པ་ནི། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེདཔ་སྟཞས་བྱ་བ་ནི། ཤོས་རབཀྱ་པའོལཏ་ྱན་པལ་བཏཅིང་། ཤ 
 གམས་པའྱ་བས་པས་བསོདཞམས་དང་ལཤསཀིཚགས་ཡོངསསཚོགས་ཤིང་ད་བི་གཤེགསཔར་བུར་པའིཔར་དེ་ཞིན་གཤེས་པ་བསྱེདཔཞེས་བྱའོ། ། = 
༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་ 
4] གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ྫ 

འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





 ོ།ཏཕིན་པའི་ཆོསའདིལ་བརྟེནཅངརྣམ་པར་སྤོད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་ལ་ིམ་གྲོ་མཛདཅིང་མཆོད་པ་མཛད་དོའེས་བྱབ་ིདེལྟར་ཤེས་འབཀྱི་པའོལཏཱ་ཕྱིན་པ་འདིད་ ¡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རེན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟ་ཞིང་ དིན་ལ་ལན་གློན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ྲཾ 
4 (ྲིནཔའདི་ཉིདལ་བཏན་ཏེ། འདཏདཀ་ཚལསྱོད་ད་དལ་མཆདཔ་དངརམ་བ་ཛདདགས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབཀ་པ་ལོལཏ་ཕིནཔལད་བཞིན 

_ = གཤེགས་པ་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་མཛད་པ་དང་། ཕུ་དུད་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པ་མཛད་པ་དེིཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེས་བྱ་བ་ནིདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ : 
_# གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ིང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མཛད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོམ་དང་མི་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ ཌ 










༄༅། །ིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཤོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
_ ¶ པ་འདི་ལས་བྱང་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་རིགས་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
༦ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྱད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། བླ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
+ པའེཕྱིརམཆད་པ་དང་རམགྲ་བ་བརརགས་སོཞུས་བསྟན་པའོ། །རབའྱབོར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརྫགས་པའིངས་རྒྱ་ནི་བྱས་པ 

མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱས་པ་དགོངས་པ་ལ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
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བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣ མཾ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ས་བྱུང་ལ་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་ ྣ། ྲ 
མཆོད་པ་དང་བཤུར་སྟིམཛད་པ་ནི་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱམ་པ་དགོངས་པ་ཡིན།ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གང་ལ་ལཞེག་ཡང་དག་པར་སླ་བས་བྱས་པ་ ° 
= ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་ནོས་སྒྲ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་པ་མཁྱེན་ཅིང་བྱས་པ་དགོངས་པའོཞེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པར་སྨྲའཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་མི་བསྙེལ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་བྱས་པ་མཁྱེནཅིང་བྱས་པ་ ེ 
 དགོངས་པའོཞེས་གང་སུཞིག་སླ་བ་ཡོད་ན། དེནི་ཡང་དག་པར་སླ་བ་སྟེ། བདེན་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 






༄༅། །པ་བྱས་པ་མཁྱེན་ཅིང་བྱས་པ་དགོངས་པ་ཡིནཀེ་ན། རབའྱབོར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཧཿ ཐེག་པ་གང་གིས་བྱོན་པ་དང་། ལམ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ 
༦ དང་ལམ་དེཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་མཛད་པ་དང་། ཕུ་དུད་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་ 
༩ཿ བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་དྲིན་དུ་དགོངས་པའི་གཏནཚིགས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐབས་གང་གིས་བྱོ་ 

པ་དང་། ལམ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ 
རྒ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གོ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱས་པ་ 
£! དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱས་པ་མཁྱན་པ་དང་བྱས་པ་དགོངས་པར་བལྟའདེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུགང་གིས་བླ་ན 
རོ་ཟ མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་གྱར་པའི་རྒྱ་དེ་ལ་མཆོད་ཉིང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་དེ་ཉིདལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་ དིན་ལ་ལོན་ལྡོན་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ 
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༄༅། །མསངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོཞེསབྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་མ་མེདཅིང་མུ་སྟགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བྱད་པ་པོ་ 
 མེད་པའིཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅདསུས་ཀང་ཁྭ་བས་པར་ཐགསསྲུརདཔ་ད་ཡང་ཤེསརབྱཀ་པ་རལཏཕིན་པའདིལ་བཏྟན་པས་ཐུགས་ས་རདདགས་བྱབའ་དནཏོ།། 
: ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མྭ་བས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། བསྟན་པ་འདི་ལས་གྲགས་པའི་ 
ཚོ རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆཾས་ 

ཐམས་ཅདྱ་བཱ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱས་པ་དགོངས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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ོ་བཟས་ཅདྱ་བོདཔ་པོ་ཟདཔ་དང། བྱ་བམད་པརྦ་ཐུགས་ད་པ་དོ་ཡོང་ཤོསརབ་ཀྱཕ་རལ་ཕྱ་པ་འད་ལ་བཏཤཏྭ་གསསྦ་རད་ལ། དྷོཏར་ཐུགས་མུ། ¿ 
ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་དྲིན་ལ་ལན་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ བོ 
ཟླེ གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སྱ་བས་པ་མེད་པ་ཆོས་ 

ཕྲ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དྷལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སུས་ 
ཟ(ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱད་པ་པོ་མེད་པར་མཁྱན་པ་འཇུག་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ི་འཇུག་པ་མེདཀྱི། ཀུན་རབཀྱི་བརཅམ་དུའཇུག་གོཞིས་བསྟན་པའོ།། ° 






ི༅། ལའོ་བཁྱྱོའ་་གངསདས་ནཤསརབ་ཕ་རོལཏཱ་བིཔ་ད་བཞིན་གཤིགས་པབསྐྱེདཔའོ། །འཇིགཏྟའདིརྟ་པའོ་ཞསབྱ་བཞིདལྟར་ད 
ྷ བཞིན་གཤེགས་པསཆོམ་ཕྲམས་ཅད་ཀུནརྫོབ་དངདོན་དམ་པའིཚུལ་དུཐུགས་སུ་རུད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བྱུར་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འཇིག་ = 
རེནགི་ཆསཐམས་ཅད་བསྟནཔ་ཡང་ཤསརབ་ཀྱིཕརལ་ི་པའད་ལ་བརནཏ་བསྟ་པའིཕྱིར། ཤསརབཀྱ་ཕརོལཊ་ཕི་པའད་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ 8 

ཤཾ པ་དངའཇུགེཤའདིསོན་པ་ཡན་ནོགས་བསྟན་པའོ། །རབའབོརྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལའདསདྷལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཤེསཔ་པོམ་མཆིསཤིངམཐོང་བ་ 
པོམ་མཆེས་ན། དྷིཏར་ན་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རལཏ་ཕྱན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱདཅིང་འཇིགཏེནའད་སྟོན་པ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ ཌ 
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པ་པོ་མེད་པར་བཤད་པའི་ ལབ་འབོར་གྱེས་ཏྟོགས་ནས། དྷེ་ཝར་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 

ྦ ཤི གས་བཤད དོག་སབང་་གས། ི་ོི་ གིོ་ོ ` ཐ་མང་མེད་ མི་ད ཤེས་རབ ཤི རལ ཤྱ པདེ རཾ 
་བཞྲིན་ནོ། །རེ་དེ་བཞྲིན་ཏེ། ཆོསྲ་བམས་ཉད་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མབོང་བ་བོ་མེད་པའོ་ཞེས་བ་ ལཱ དྭ ཱ ཅ་པ རབ་འབོརདེ ཱོ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་བོ་མེད་པའོཞས་བྱ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བའི་དོན་དེཉིད་བདེན་ནོ་ 

ྦ བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པས། ཛེ ་འ་ཁ་་ ག་གས ལཾ 

 ཤེས་ན་འཇིགཏྟནན་གཞན་སུ་ཡངམེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནིཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ྱིན་པའདིལ་བཏེནཏ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་པ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ ཌ 


༄༅། །ཁོ་མེད་པར་ཏྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་པརོལ་ཏ་ིན་པའད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིགཏྟནའདིའི་ཕིནཅིམ་ལོག་ 
ཤོ པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ ་འབོར་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི ཞིསྟོང་པ་ གསོག་ གསོབ དབང་མེད་པ་སྙི སྙིང་པོ པ་མེད་པ སྟེ རབ འབྱོར་རྣམ ་གངས དེས་ ཞཆོས་ 
‹ ༔  ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ པ་མ ཅིང་མཐོང་བ པོ་མེད་པའོཞེས ་བྱ་བ ་ི་ཤེས་ པ་པོ་མེད་པ དང་། མཐོང་བ་ པོ་མད་པའི་གཏནཿོགས་ བསྟན་ པ་སྟེ། དོན་ དམ་ པར་ཆོས་ 
ཡཾ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན '་གྱེས སྟོང་སྟེ། དངོས་ ་པ་མེད་པས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བརྭ་བ་བ་ཡང་ཆེ ད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་མེད་དོཞེས་ 


ྟ་པ་སྟེ། གསག་དང་གརབདང་དབངམེདཔ་དངཔ་ཟད་གེས་བན་དཔ་པམ་པའ་མཐངསསགཔར་བའོ།།བབའབོར་གཞན་ཡང་ཆོས 
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3 ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། འབའྱབོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་པ་པོ་མེད་པ་ཡིནཀེ་ན། འབ་འབོརྦ་ཆོས་ 
ཧེ ཐམས་ཅད་ནི་མི་གནས་ཤིང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། རབའྱབོར་ྣམྲ་གངས་དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 


༧ ཤས་པ་པོ་མེདཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་གཏནཚིགས་རམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངས་པོ་མེད་པསཅིལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་ཁམས་ 


[£ གསུམ་གང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །༢བའྱབོར་དྷལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གཞས་ཤིང་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་པ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །མཐཐོང་བ་པོ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
9 རཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིལ་བཏྟེན་པ་ལས་གྱར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའདིནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
@ླ ༦, པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ལྷི ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
£: ཙཾ ཉིད་དུ་སྟོན་པ་བཤད་པ་སྟེ། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམས་ དྷ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་མཚན་ཟར་མི་འཇིན་ཅིང་དངོས་པོར་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱར་པ་ཉིད། གཟུགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་ 
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ཤ།བཤད་པའོ། །ད་བཞནྐ་ཚོརབལ་མོགསཔ་དམ་པ་ཐམས་ཅདཞཁན་པཉིདལྱབག་གི་བརད་ཡངཤེསཔརྱ་བའོ།།བབའབོར་ད་ནཤསརབི་པལོལོ 

ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་ 
2 འད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱིཡང་དག་པ་ཏིདངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་བྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
-༅། མོ་འད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའེ་སྨད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཁྱིར་སྟོན་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏ་ བཤད་པའི འི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིར། ་བཀའ་ 
 སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་ གཟུགས་ལ ་དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི་འབྱང་བའིཚེ། གཟུགས མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ པའོཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ 
@¿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ ་དམིགས་ པའི འི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་མི མི་འབྱང་བའི་ཚེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན པའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྲིས་ 
 ་ ཉི ཆོས་རྣམས་ མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ པའི་དོཞ ༢བ་འབྱོར་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་ བཤད་པ སྦྱིད དེལ་ ཞམ་གཟུགས་ལ དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི་ འབྱང་བའིཚེ། 

གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ པའོཞེས བྱ་བ་ ཉི ཤེས ༢བ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་འདི་ལ སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམས་ པའི་མཐུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ མཐོང་ཞིང་ཤེས་ པ་སླངས་ 
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ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་དམིགས་ཤིང་མཚན་མར་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིའབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའཆ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་ 
# རྟོགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
༧ སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའབྱང་བ་དེ། ཕྱིས་རབ་རིབ་བྱང་ནས་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བ་ 
སྤོར བཞིན་དུ་ཞེས་བསྟན་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོག ས་པ་ན མ་པྲ་བྲའ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ད རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེ ས་རབ་ 
ཌཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའིཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ བརྟེན ཞས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་ པར་ཐུགས སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཾ 
„ ཟང་མོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་ ཡིན་ཤོཞེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ ཟ 
ཧཾ ཤཾ གཤེགས་ པ་སྐྱེདཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ པ་ཡིན ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱི ་པ་འདི་ལསཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་མདོར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར ཏཱ 
༩ དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་སྐྱེདཿིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ པར་བཤད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདིལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཅི་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ དུ་བརྗོད་དཞེས་བྱ་བ་ ནྭས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ ཊ 









. །འཇིགཏན་ད་བརྗོདདོཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུ་ནི། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལྱཐག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་བཏིད་ཀྱི་] 
 རང་བཞེན་ད་རྗོད་ཅ་ྟོནཔཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །ཟབའབྱོརདལྟརནཤེས་རབཀིཔརལཏ་བིནཔ་ད་བཞིན་གཤེགསཔ་སྐེདཅངའཇགཏྟ་སོན་པའཞེས་ 
= བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་བརྗོདཅིང་བསྟུན་པའིདོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། 

ནཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱདཅིང་འཇིགཏེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ ; 
ྷ གཞན་ཡང་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏྟན་སྟངཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འཇིག་ཏེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ ཊྲ 






༄༅། །ེ་་བབར་ཞིས་པར་བེད་དེ། རབའབོར་ད་ལར་ནཤེསརབ་ཀ་ཕརོལ་ཏ་ི་པ་ད་བཞི་གཤིགས་པསྐྱེདཅངའཇིགཏྟནསྟོ་པའཞས་བྱ་བ། 
།ི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཤིན་པ་འདི་ལས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པརའཆད་ཅིང་བསྟན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་། ཌེ 
ྭ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །༢བའབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལསཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌེ 
དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞིབཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 7 





༢༡༩ ༨ 
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= བར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེན། འཇིག་རྟེནན་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་ཏེན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་ཞས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ ཧོ 
# བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞིབཏུ་བསྟན་ཏེ། = 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོཌཏ་ཕྱིན་པ་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ིཾ འཇགཏྟེནསྟོ་པཡིན་ནོས་བསྟན་པའོ། །རབའཁྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་རོལཏ་ྱིནཔ་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིགཏེན་བསམ་གྱིས་སི།ཁྱབ་ཅེས་ 
ྒ བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ུ 









༄༅། །ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
མར གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྐྱེདཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ྦ ༦ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་བས་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
=ཾ པའི་རང་བཞེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་དགོངས་ཏེའཇིག་ཏེཞེས་བཤད་དོ། །ཟབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་འལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཟབ་མོ་འདིཞི་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལའཇིགཏེན་དབེནཞེསྱབབར་ྟོནཏ་ཞས་བ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཏིདཀྱིའཇགཏྟེ་དབེནཞསབྱབར་སྟོནཏ་ཞེསབྱ་བའིབར 
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= དུནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཟུར་བ་དང་འཛྲིན་པ་ལས་དབུན་ཞིང་སྟོང་པར་བཤད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ ཌ 
ཌྷ གཤེགས་པའ་བྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའའདིད་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིངའཇིགཏྟནསྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ཌེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
© ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ ཾ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་སྟོང་ངཞེས་བཤད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ ཌྷ 









༄༅། །གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཌ 
ྷ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་བཱན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏྣན་ང་བ་ཉདཀྱས་སྟོངཔཞེསྱ་བ་བར་སྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཟ 
/ ཿ, ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཞེས བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ལས་དོན་ དམ་ པར་ཆས ཐམས་ཅད་ངོ་བ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


:: -༡ སྟོང་པར་བཤད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱར་པའི འྲི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟིན་ ° 





༢ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རླ སྙོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན 
རླ འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེདཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ 
རོ པར་བཤད་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ྒ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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༄༅། གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའིཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ ཌ 
£ ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེཀི་བར་གྱར་པ་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱར་པའི་ ངོ 
ཙཾ ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ ཿ 

བའི་བར་དུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ ཱ 





༧༡།སུ་རུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཇིགཏྟན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་། 
པའོ །ཟབའཛྱོར་ཤེསརབཀྱིཕའལཉ་ྱིན་པཟབ་མོའདིགྟེང་ལརསྟོད་ན། ཅི་ནསཀྱངའཇགཉེའདིའིད་ཤསསུ་ཡངམ་འགྱར་ལ། འཇིག་ཏྟན་ ཌ 
2 ཕ་རོཁ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་ཡིཁབྱུར་བལྟར་སྟོ་ཏེས་བྱ་བ་ནི། གོད་དུཤེས་རབཀྱིཔ་རོལཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པའོས་བཤད་པལ། ཁ་ཅིག 

ˆ འཇིག་ྟེནཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འཇིག་ཏེན་འདེ་དང་འཇིགཏེན་པ་རོལ་གཉིསཀ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ད། 
དྷེལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀང་མི་འབྱང་བརའཆད་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །དེཅིའི་ རཾ 









༄༅། །ཕྱིརཞེན། དེཧི་འདྷི་ལར་གང་གིས་འཇིག་ཏྟེན་འདིའིའདུ་ཤེས་སུའགྱར་བའམ། འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུའགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ ཌ 
¥ དགེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཏྟན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་གཏནཚིགས་བཤད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལཞེས་བྱ་ ཊཾ 
ཛཾ ཛཱ བཱ འི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའིའདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས། དེའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

ཙཾ དོན་ཏོ། །གསོལ་བ བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་ཆེན་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཊ 

_ ཏུ་ཧཾན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ཊ 






༧ ཤཾ།ལྡན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོནྣ་ཆེནཔོའི་སླད་དུཉེ་བར་གནས་སོེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡུ་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོས་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ 
2 ལ་སྤྱོད་ཅིང་གོམས་པར་གྱར་པའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཛི པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རང་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
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༄༅། །ིན་ཤོགིསྦ་བ་བའི་དོད་ཏོ། །དོན་དཔགཏུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེབར་གནས་སཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ ཌ 
ཤཱས། བཅོམ་ལུན་འད་ཀས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསབྱ་བར་གྱར་པ་དང། རང་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ ཌེ 
ཱ ཅདམཁྱེན་ ང། ཉིད་ཅེས་ བྱ་བར་གྱར་པའི་ཡོན ཏཾ དེ་དག སེམས་ཅན་ གང་གིས་ ཀྱང་ཚད་བཟུང་ཞིང་དཔག་ པར་མི་ནུས ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ལོན ་ཏན་དཔག་ཏུ མེད་པའི་རྒྱ་ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། 
བརས་རས། ཤེས བྱ་བར་གྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀྱ་ བྱ་བར་གྱར་པ་དང་། རང་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཌ 





པཿ གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྲངས་འདི་སྟེད་ཅིག་གོ་ཞེའམ། ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་སུས་ཀུང་གཞལ་ཞིང་བྲགང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དྲོན་ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཏྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ ཌ 
༧ པའྱི་བང་ཆུབ་བརྟེས་ཏེ། དེ་དང་མཉམ་པ་ཡང་སུ་ཡང་མེད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅ་དགོས་པ་ད་ལྟ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དེ་དང་ 9 
མཉམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངཱ 
#ྷ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 











༄༅། །སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སུ་ཡང་མེད་ན་ལྟག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། རབའབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཌ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱ་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཌ 
གྱས་ནི། ཤེས་རབ་ྱིཕ་རོལཏ་ྲི་པའད་དོནཆན་པོདང་། དོན་བསམ་གྱིམསི་ཁྱབ་པ་དང། དོན་དཔགུ་མེད་པ་དང།། དོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 

 དོན་མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མཛད་པ་ལིན་དགསགོང་དུམདོར་ླསཔའི་དན་དཉད་བཅོམལྡནའདསཏིད་ཀི་ོབརཁྱསྟིབ་ཏ་བཤད་པ་སྟེ། ཕོཕའ་དོན་ནི་ ཊ 
སྔར་བཤད་པར་ཟད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ = 





མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔགཏུ་མ་མཆིས། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆསྲ་བམྲས་ ཧོ 
ཤི ཅདྱ་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པར་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ ངེ 
=ཤ ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཚི ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཤལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། སངས་རྒྱས་ = 
_# ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བ་བ་འབའཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རཾ 












༄༅། །དཔག་ཏ མེད། གཞལ་ དུ་མེད། གིི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་མ ཟད་ཀྱི། གཟུགས་ལ སོགས་པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིདལ ཐུག་གི་ ཾ 
སེ་ བརྡ་གྱི་ཆས ཐམས་ཅད་དོན དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ མེད་པས་བསམ་ པ་དང་། དཔག་པ་དང་། གཞལ་བ་དང་། མཉམ པའི་སྤྱོད་ཡུལ ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསྟན་ པའོ ། ཌོ ྦ 
-༦ ( རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་བྱིས་མིཁྱབ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
ཇོ པ་སྟེ མདོར་ན་འཇིག་ཏྟེན ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི རཱ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། མཉམ་དུ་མེད་དོེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཌ 





ཆོས་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
- གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་དེ། བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའིསེམས་ཀྱཾཕྤོད་ཡུལ་དུ་མིའགྱུར་ན། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ 
2 ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་ཞིང་དཔག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
ྦ སྨ པར་རྟོག་པའབྱང་ཡང་སྲིད་དེ། དྷེལ་བུའི་རྣམ་པར་རོབ ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུཚིག་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་ཟད་ཀྱི། 
མྨ དོན་དམ་པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བས་དམིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔགཏུ་མེད། 
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༄༅། །གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི ལེ་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་བསམ་གྱེས 
= ༡ ལི་ཁྱབ། དཔག མེད། གཞལ་ དུ་མེད་པ སྟེ། ལི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མི ལི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི ཉི གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ 
༦ ‹ ཅད་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་གཞལ་ དུ་མེད་པ་དེ། ལི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ པའོཞེས་ བཤད་པ་ལ་མི་མཉམ་ པ་དང་མཏམ་ པ་ཞེས བྱ་བའི་དངོས་པོ༩ པོ་འགའ་ཞིག་ 
རྨ ཡོད་སྙམ་ དུ་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ བུའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བསལ་བའི་ཕིར་གི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་དོན དམ་ པར་ཞི་དེ་ཡང་མི་ དམིགས་སོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ པ། བཅམ ལྡན འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དཔགཏུ་མ་མཆིས་ 
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གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
3 དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་གེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༧ བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་དེཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་འཁོར་ 
དོ རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། 

_¿ དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་ 
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༄༅། །དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་དཔག་པའམ། ཚད་ཀྱིས་བཅལ་ཞིང་མཉམ་དུ་ཡང་རུང་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
སཱ བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་ 
”ཿ བྱ་བ་ནས། ཅིའིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་ཡི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིདཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 
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གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མེད། 
རླི གཞལ་དུ་མེད་ལ། ཡི་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི 
ྦ ༧ ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་ 
-་ སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་གཤཞལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་བསམ་པ་དང་ 
མཿ དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་ 






པ་བ 

= 

ཁཿ 

< 

2 

= ཿ 
༤ „ 
1€༽ 
5 

9 

ཁ 

ཡཱ 

ལམ 

4 

5= 

> 


༄༅། །སེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དལ་གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད 
99 ཤྷཱ། གང་བསམ ་གྱེས་མི།ཁྱབ་ དཔག་ཏུ མེད་གཞལ་ དུ་མེད་པ སྟེ། མི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པ དེལ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དམིགས་ སུ་ཡོད་དམ་ ཞེས ་བྱ་བའི་བར་ 
། གྱིས་ནི ཉི གོང་དུཆས ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་ པ་དང་། དཔགཏ མེད་པ ་དང་། གཞལ་ དུ་མེད་པ་ དང་། མི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པ བཤད་པའི་དོན་དེ་ 
རྨོ ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རབ་འབྱོར་ལ་སླས་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ནང་ན།བཅིག་དེལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ། དཔག་ 
ཏུ མེད། གཞལ་ དུ་མེད། མི མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ ཞེས ་བ་བ དེལ ་དངོས་ ངོ པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། 
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3 གཟུགས་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་སླས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཏ མ་པ་ཞེས་ དྡ 
པྫོ བྱ་བ་ དེ་ཉིད་དངོས་པ་ ངོ། མེད་པའི་རྣམ་ གངས་ ཡིན་ པས། དེལ་ གཟུགས་ཀྱི་དངོས ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །ཚར་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ 
ཝཾ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ི་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ཊཱ 
_¿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ཌྷ 





༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ འབྱོར་དེ་བས་ ཞརྣམ་ གངས་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ ྱིས་མྲི། ཁྱབ། དཔག་ཏུ་ཊ མེད། གཞལ་ དུ་མེད་པ སྟེ མི མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི 
ཙཱ གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའིཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ལ་སོགས པའི་དོན བཤད་པ་དེ་ཉིདམདོར་བསྡུས་ཏེ་ བསྟུན་ པའོ། | 
< རབའོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའིཆོས འདི་དག་ནི ཞི་བསམ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕིར་བསྲམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཉི བསམ་ 
གྱསམི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཞིབཏུ་འགྲེལ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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ཤ།གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དག་ནི་ཞས་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཞེསྱ་བ་བའི་ཆོག་ལན་གཏིས་སྨོས་པ་གོང་མ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ྷ ཐགསསུ་ཆུདཅང་བཤད་པའིཆས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོམ་འད་དག་ཞིས་བྱབའི་ཚགའོགམནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏདཀྱས་ཡོན་ཏན་ : 
༧ བཅེས་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་ བྱང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། གོང་དུ་སྒོས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ ཌྷ 
 སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་བསམ་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སེམས་པའི་བསམ་པ་། ྫ 
ཉིདྱ་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་དེ། དེལྟར་བསམ་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དཔག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔགཏུ་མེད་པའོ། ། 
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༄༅།། གེ ཅུབ ཤིཆཾས་དེ་དག་ ལ་དཔོག པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དངོས་ པི པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔགཏ མེད་དཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །ཚད་དང་བྲལ་ 
£ ཧཱཿ བའི་ཕྱིར་ གཞལ་ དུ་མེད་པའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མངོན སུམ་དང་། རྗེར ་སུ་དཔག་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ཚད་མས ་འཇའ། ཞིང་གཏན ་ལ་འབེབས་པ ཉིད་ཀྱང་དངོས ་པོ ་པོ་མེད་པའི 
ར་ ༦ ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །མཉམ་པ དང་མི་ཿ མཉམ་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ལེ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

: དངོས་པོ་ པ་མེད་པས། མཉམ་ པདང མཉམ་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་བྲ སྟད་ལས་ འདས་པའྲི་པིར། མི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྐབས འདིར་ཡང་ལི་མ མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ་བྱ་སྟེ དེ་དང་མཉམ་ ང། ནི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱར་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ དོན་ཏོ། ད ད 
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རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔགཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའཞེས་བྱ་བ་ནི། 

 དསྟར་སངས་རྒྱསཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདཅས་བྱ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོམ་དེ་དག་ 
4 ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡཱ ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔགཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 


ྒ གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི། བསམ་པ་ལས་ཡོངས་སུའདས་པས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །འདས་པས་ན། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་དང་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་ན་ 
¡ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིས་བསྟན་ན། ཆོས་ཉན་པའིའཁོར་ཁ་ཅིག་ལ་གོ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏེ། སེམས་པ་དང་། བསམ་པར་བྱ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ 
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ྦ མཉམ་པས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚོག་བླ་དྭགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། དྷེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས། བསྲམ་གྲིས་མྲི་ 
ཤི ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ཡང་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་འཁོར་གྱི་ནང་ན།བཅིག་སེམས་པའི་ཐེཚམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
-  བརྡོད་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ུ་འིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ད་ཚིག་བླ་དས་མུ་བཏགས་པར་བདཀྱིདོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བསམ་གྱིམ་མི 
རོར ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞམ་མཁའ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེེསྱ་བ་བའི་བར་དུདེ། དངོས་ 
ཟླ པོ་མེད་པ་ལསཆིག་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པ་མེད་པ་བསམ་ 
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༄༅། །གྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་ བུ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ ངོ 
རྟེན་གྱིས་བསམ་པའམ་དཔག་པར་ཡེ་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་གཞལ་དུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེས་བྱ་བ་ནི། 
ཀྭ ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་ ༩ 
བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་བསམ་ཞིང་དཔག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད། སེམས་ཤིང་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ ཌོ 










པྱམ དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སུས་ཀྱང་བསམ་ཞིང་དཔགཏུ་མི་རུང་དཞེས་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་ནྭ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞལ་དུ་མེད་དེས་བྱ་བ་ ཌཱ 
ྨ ནིདེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཊཾ 
- དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ། དཔག་ཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་དེས་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱབ་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞལ་ ཌྷ 
-༧\ དུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་རྷད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུདཅིང་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་ལི།ཁྱབ། དཔགཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་དོགེས་བསྟན་པའོ།། = 
༧ དྷེལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་ལིཁྱབ་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ ཌྷ 





༄༅། །ལེའུའདི་བསྟན་ པའིཚཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས ཉི བསྲམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཆོས་ ཟབ་མོ་བཤད་པའི་དོན་ ཡོད་པ ་བསྟན་པ སྟེ། དགེ སློང་ལྔ་ £ 
པ་ བརྒྱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏི་ཤུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ རཾ 
ཙཾ གྲོལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་སྟེད་ཅིག་ གིས་ཐུང་པོ་ཕྱི་མ་ ལེན་པ མེད་པརཉོན མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ཇི དང་། དྲག་བཅོམ་པའིའབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ དང། དགེ་བསྟེན་མ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཞི། ཆོས་རྣམས་ 
འལ རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁྲིམས་བརྒྱད་པ་དང་། རཿ 






ཁྲིམས་ལ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐུབས་སུཕོང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 

རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་ལྟ་བ་ 
‡ / ཡོངསསུ་དག་པར་གྱརཏོ་བབྱབའ་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟོངཕྲགཏིཤུས་ནི་མི་སྐྱེ་བའིཆོསལབཟོད་པཐོབསྟཞས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོར དཔའ་ཆོས་པས་སྨྱོད་པའིས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་གྱར་ 
ཀེ ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་ 
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༅། །བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ས་བྱརྐྱད་པ་ལ་གནས་པར་བྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
རཿ ཤྱ འགྱུར་བའ་ཡུང་བསྟུན ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཏོ། །ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འབུམ་པ རྒྱཆར་བཤད་པ ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཧུ་ བཞི ཞི་པའོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ་ 
རོ { རབའབྱོཁྱམ་བཅམལའདསལའདདཆས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདིནི་ཟབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི 
ཤཿ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི ཞི་དོན་ཆེན་ པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤེས ༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་ 

དོན་ཆེན་པྱོ་བྱེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡང་བཟླས་ 
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¦ ཚཿ ཏེ་བརྗོད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་ནང་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ ÷ 
ཌྷ ཆེད ་པོའི་དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་བློན་པོས་བྱེད་པའི་དཔེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ཟབ་མོ་འདི་འབའ་ རཾ 
~ ཞག་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ྒནསདོནཆེནཔོབྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲན་པ་འདིནི་ཟབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས 
ཡྤ་ ཡཾ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ ཌ 
_# བར་གནས་པའོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞནི ཉི ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ང། འདིས དོན་ཆེན་ པོ་མཛད་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བདེན་ ཐཾ 





༄༅། ྒཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དོནཆེན་པོ་དང་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པལ་སོགས་པའི་དོནནི་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དིའི་ཕྱིརཀེ་ན། 

®= རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདུས་སོ། ས་བྱ་བ་ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
€ གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོནཆེན་པོ་མཛད་པའི་གཏན་ིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣ མ་པར་བང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
༢ ཅད་དགས་པ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏ་ཧིན་པ་འདི་འབའཞིག་བྱད་པའྱི་པིར་ཤེས་འབྲཀ་པ་འལཏ་ཕི་པ་ཟབ་མོའདི་དོནཆེན་པོ་བེད་པ་ཡིན་ནོགས་བསྟན་པའོ།། 
རབ་འབོར་འདྱི་ལ་སྟ་དཔ་ནཞེསྱ་བ་བ་ནས། ཤེས་རབཀྱ་པ་འོལཏུ་བིན་པའདིནྱི་བ་བ་མི་མཏམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེབར་གནས་པའོཞེས་བྱབའིབར་གྱིས་ནི། 
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རུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་རལ་པོ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བློན་པོས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ། ཌ 
ཐེག་པ་ཆེ་རུང་གསུམ་ཆར་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ ཟ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་ 
སར གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གཏན་ཆིག ས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཱེ 
མཿ ཟབ་མོ་འདི་མཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྫོམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་དབང་ ཌྷ 





༄༅། །གིས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
/ཏྱིན་པ་ཟབ་མོའད་དོན་ཆན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་རྒཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

ྭ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
-- ཧི འཇིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
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ཟབ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
ྦ བར་བ་བ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའིསེམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
3 བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པར་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་དོནཞིབཏུ་བཤད་ 
པ་སྟེ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འཛིན་ 
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༄༅། །པའི་སེམས་དེལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་སླར་དྲིས་པ་སྟེ། དྷེལ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་གང་ཡོངས སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། ཡངོན་ པར་ཆགས་པར་བྱ་བ དྷལྟ་ བུ་མཐོང་ངམ ཞེས་ བྱ་བས་ཞེ ཞི་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཆཾས་ 
ཌྷ གང་ཡང་ཡོངས སུའཛིན་ པར་བྱེད་པ ་དང་། མངོན་ པར་ཆགས་ པར་བྱེད་པའམ ཞེས ་བ་བས་ ཞིའཛིན་ པར་བྱེད་པའི འི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསྟན་ པའོ ཡོངས ་སུ་ 
. གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་ ངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེལྟ་ བུ་ཡང་མཐོང་ངམ མ་ཞེས བྱ་བས་ཞེ ཞིའཛིན་ པ་མེད་པར་བསྟན་ པའོ། །གཟུགས ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་དང་། བྲ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ གི་ བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ ངསྭ་ཀུང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་། ཡོངས་སུ་ལི་འཛྲིན་པས་ཉེབར་མི་ལེན་ཏོསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པའ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་དཉིད་ 
.ཌ' གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པས་བཅོམ་ 
¡ ༧ ལྗནྭའདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མི་གཟིགས་པས། སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཡོངས་སུའཛིན་པར་མེ་འགྱུར། དེལྟར་ 
མཉ ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན་པ་ དང་། ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་ཆགས་པར་མིའགྱགར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུག ས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ 
= ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་ ས་གཟུགས་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པར་མི་ བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ནས། དེ་བཞིན་ 
€ གཤེགས་ ང། ཉིད་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པར་མི མི་བྱའོ། ཡོངས ་སུ་གཟུང་བར་མི མྭི་བྱའོ་ཞེས ་བ་བའི་བར་གླིས་ ནི་དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས སྟོང་སྟ། 

4 དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཏེབར་བླང་དུ་མེད་པས་རབ་འབྱོརཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ནཱ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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22 འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལྟའི་བུ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ར ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེལ་ཟབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
༧ པའི་བློས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ཟབ་པའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བའོ། །བལྟ་ད་ འ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མེ་བརྟག་ 
ཛི་ པའོ། །མི་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོཞེསཆེག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞི་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི དེ་ལྟར་ཉནཐོས་དང་རང་སངས་ 

ཟླ རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བརྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅདཀི་ཞིང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའིཆ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ཕྲ་བའོ། །མཁས་ 
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༄༅། །པ་དང་བཟང་བ་དང་ཡིད་གསལ་བས་འཚལ་བར་བྱ་གིའོཞེས་བ་བས་ནི་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་མི་ཞུས་པ་སྟེ། 
¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ ས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་ 
ྒ ཝཾ འད ས་སེམས་ཅན་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པའོཞེ ས་བ་བས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྦ ¦ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དཀོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་དདཏིང་སྤྱོད་པརའགྱར་གྱི། གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་དད་ཅིང་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཟྨྲ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དདཅིང་སྤྱོད་པའིསེམས་ཅན་དཀོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཚེའདི་དང་ཚེསྔ་མ་གཉིས་ཀལ་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་བཏེན་པ་དང་། 
= བསོད་ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བྱིས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ནི་དདཏིང་སྤྱོད་ 
 པར་མིའགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟངཆན་པོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ངེ་སྟད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིས་ 
_¿ བྱ་བ་ནས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེལ་གདུགས་གཅིགཏུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། ཀི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ ་དད་ཅིང་སྤྱོད་པ ་བསོད་ནམས་ཆེཞིང་དོན་ཆེ་བ་ བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
པཿ ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན ཇི་སྙེད་ཡོད་པ དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀིསྦྱ་ཆཾས རྟོགས་པའི ཡེ་ཤེས ཇི་ཙམ ་ཡོད་པ དང་། ཏེན་མོངས་ པ་སླངས་པའི་ ཡོན་ 

ཝུ ཏ་ དང་། བསོད་ནམས་ ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་པས་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ ་དད་ཅིང་མོས་ པས། ཉིན་ གཅེག སྤྱད་པའི་བསོད་ 
;:¡ ཤཾ། རྣམས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། ས་བསྟན་ པའོ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབང་བ དང་། ཆས་ཀྱི་རྗེས སུའབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ ཞིཉན་ཐོས་ཤེས ༢བ་རུལ པོ་དང་ནྣོན་ པོ་ལ བྱ་སྟེ། 

དད་པའི་ཇེས ་སུ་འབྲང་བ་ ཞིཉན་ཐོས་ཤེས རབྱ་ཏུལ་ པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་ གཞན་ཆོས་སྤྱོད་པ མཐོང་ན་ དད་པ་སྐྱེས་ ནས་དེ་དག་ གི་རྗེས ་སུ་འབྲང་ 
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ཤི ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་བདག་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
_ ཏཉ་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྲོང་བ་ 
ཇི ང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པརའདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི 
ཛཾ 
ཟ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤས་དང་སློང་བའི་ཕན་ཡོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ལཏིན་ 









ཡེ་ཤེས་གང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སློང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ་ཞེས་ 
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༄༅། །གགཅིག་སྨྱད་པའི་ཕན་ཡོནཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ངོ , ཀིང་ཉེན་མོངས་པ་སླངས་པ་ ཞི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མར་བཅས་པ་ ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་དོན་དམ་ 
ཡཱ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ ཞས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ བཟོད་པར་གྱར་ཅིང་། ཀུན་རྫོབཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ དད་པས་སྤྱོད་པ་མཚན་མར་ཡི་ 
༼ འདིན་ཅིང་དམིགས་ པལ མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །དེ་ནས་ བཅམ ལྡནའདས ཀིས འདོད་པ་ ཞ་སྤྱོད་པ་ དང་གཟུགས་ ཡོད་པ་ན་ 

སྤྱོད་པའི་ལྷའི འི་བུ་དེ་དག ལ་བཀའ་སྩལ་ པ་ཞེས བྱ་བ་ནས། རང་སངས་རྒྱས ཀྱ་ལེཤེས ་གང་ཡིན་ པ་ཇི་ཙམ་པ ་དང་། སློང་བ་ གང་ཇི་ཙམ་ པ་དེ་དག་ནི ཞིབྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཾ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱེས་ནེ་གོང་དུ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པའི་ཆོག་དང་། 

ྨ དོན་བརོནཞང་འཁོར་རྣམས་ཀྱས་བརྟན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་ེཞེསཚེག་གོང་མ )ད་བཟླས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །སྟའི་བུ་དག་རིགས་ཀྱ་ 
ངོ བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ ཞེས བྱ་བ ནས་ཤེས་རབ ཀི་། རོལཏུ་ཕྱིན པ་དང་བྲལ བའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ བསྐལ་པ དང་། བསྐལ་པའི་ལྷག་མར་སྤྱད་པ 
༣ དག་ནི་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཕྲག་པའི་མདོ་སྡཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། བསྐལ་པའམ་ 
མཿ བསྐལ་པ་བསྭ་ཀུང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །འདིལ་བོོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། རྱུན་དུའབྱང་བཞེས་བྱ་བཞི་འཁོར་བ་ལས་ཐ་ཏེབླན་མདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་པའ་འབྱར་རོ 
ཤྩ ཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནི་འདིིལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན པ་འདི་ཡུལ་དུུ་བ་བའི་ཆོས་ གདལ ཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་འ དེ་བཞིན་གཤེགས 
ྦ ཿ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ བླསླབས་ཏེ། བཱ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་སངསྨ་རས་ པ་དང་། 
4 མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་བ་དེ་དགརྒྱ་ཆེར་བསྟན་ ོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱད་པ་ཕན་ཡོནཆེ་བའི་གཏནཆེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བ སྲབ་པར་ བྱ་བའི་ 
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ཆོས་བཟང་པོ་ཕུལ་ དྲུ་བྱང་བ ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་འདིལས་རྒྱ་ཆར་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
 རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ་བསླབ་པ་དུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ དགག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ 
དཿ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བས་ན ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ་ 
” ༣ ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་པན་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་པར་སྨྱོདཔའིལྟའིབུད་དག་གིསཆེད་དུ་བརྗོདཔཆད་དུ་བརྗད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དེལ་བསླབས་ 
མཿ ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏ བྱང་བར་གྱར་།ེ འབྱང་ཞིང་འབྱང་བརའགྱུར་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
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| །༄༅། འོརཾནི།ཉོའྦདདག་གསཤསརབཀ་ོལཔའད་ལ་སོཔ་ཕན་ོོཆོབར་ཏོགས་ནསམོས་ཏོ། ཤསརབ་པའོལཊབི 
 པ་ལ་བསྟད་པ་བསྟན་པ་སྟ། ཆེད་དུབརྗོད་པཞསབྱ་བནིཤས་རབཀྱིཔའོལཊ་ཕིན་པའད་ཕརོལཏ་ཕྱིན་བཆན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དཔགཉུ་མེད་པ་དང་། 
ཤཾ གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པའི་ཚེག་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བར་རང་ བྱང་བ་ 
/ ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་དེལ བསླབས་ཤིང་དད་པའི་ཇེས ་སུ་འབྲང་བ རྣམས བྱང་བར་གྱར་ཏེ། 
འབྱང་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ འི དུས་གསུམ་ གྱི་ཉན་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སོ ་སོ་སོའི་འྲབས་བྲུ་ཐོབ་ 
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ཿཾ་ པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བླསབས་ཏེ། སོ་སོའི་འས་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ 
# ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །ཤེས་འབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ནི་འྲབི་བའམ་འཕེལ་བ་ཡང་མི་གདའཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
= ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལའགྱར་བ་མེད་དོཞེས་ 
ཛཾ བསྟན་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་པ་རསྤྱདཔའི་ྟའིབུད་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུགས་ཡོད་པ་ཤ་སྤྱདཔའི་ྟའིབུ་དག་ནི་གཟུགས་ཡོད་ 
ཕམ པའིཁམས་སུ་འཁོད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་མགུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྙེན་ 
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༄༅། །བཀུར་བྱས་ ནས་སོ་སོའི་ གནས་ སུ་དོང་བ་ བསྟན ་པའོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབོར་གྱིས་བཅོོམ ལྡནའདས་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
= ཟུ བ་ལ་སོགས་པས་༢ེ ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དདཅིང་མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མི་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
༦ ལྷག་པར་དད་ཅིང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གང་ནསཚེའཕོས་ཏེ། མི་ མངེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ ུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཿ ྱིས་ བཤད་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དེནི་མིའི་ནང་ནས༧ཚའོས་ 

ཞས་ མིའི་ ཞང་དུ་ སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྡ་གྱིས་ནི ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོ་འདི་ཐོས་ ཞས་དད་པ་དང་མོས་ པ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་མཁུམ། ཞིང་མ་ རྨོངས་ལ་ 
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:ཤ།ཤས་རབཀིཔལལཱོ་ི་པ་འབའཞགསྱོད་ལམབཞིཆརདུ་ཡདལྱ་བེདཅངལི་དམཉམས་པར་མི་བིདལ། ཤིཔ་རབ་ཀ་པ་རལ་ཏ་ིནཔའི་དོནམཐ་མིོ་གི་ 
བར་དུ་དེ་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དེཞི། མི་མངེད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟ་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ནས་མིའི་ནང་ནས་ཆའཕོས་ཏེ། འཛམ་བུའི གླིང་འདེར་ཡང་མིའི ཞང་ 
= དུ་སྐྱེསཔ་ལིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ཧིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དས་སྔོན་ཡང་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཕྲ ཟབ་མོ་འདྲི་ཐོས་ནས་ཞེས་བ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡང་ཐོས་མ་ཐགཏུ་མོས་པརའགྱུར་བར་བལྟའོཞེས་བྱ་བའི བར་གྱིས་ནི། ཤེས་ 
5 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་མི་དེ་མིའི་ནང་ནས་ཚོའོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་ སྐྱེས་པའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྔོན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་གོམས་པར་་བས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་མིའི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
¬ མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐགཏུ་མོས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
 །རལཏཱ་ཕིཔཟབ་མོ་འདལ་ཐས་མཐགཏ་མོས་ཤངཞབྱ་བ་བ་ནས། དེིདག་བའྱ་ར་་དཉིད་དང་། ཡིད་ལྕ་བ་བདཉདཀིས་འདརསྱེསཔའས་བ་བའིབར་ 
རཾ བྱས་ན ཤེས་རབིཔའོལཏ་ྲི་པ་འདལ་ད་ཅང་སླདཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ལའཇིགཏེན་ྱིཁམས་གཞན་དགཉརྫོ་བངས་རྱསབཅོམ་ལྡ་དས་ 

གཞན་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ 
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ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
- སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
2 ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁ་ཅིག་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ན་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
རྨ འདིར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དད་ཧིང་སྤྱོད་པར་གྱར་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དགེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་གང་གིས། སྔོན་གྱི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་པ ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདི་བསྟན་ པའི་ཆེ ཞེམ་ནུར་ དུ་འགྱར། རྨངས་ པརའགྱར། སེམས་ཞུམ ་པརའགྱར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ གཞན་ 
= དུ་འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐྲེག་ པ་པ་ གང་གིས་སྔོན་ གྱི་མཐར་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཤྲ ‹ཤཱ,ཆུབཏུ ཐོསྭ་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་པ དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ཞེམ་ཞུར་དུ་འགྱར། སེམསཞུམ་པརའགྱར། 
རྨོ སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གཞན ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་གྲིས་ ཞིཚརབས་སྔ་མ ལ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ འདི་ཅུང་ཟད་ཅིག ཐོས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་། དྲཞིང་བརྟགས་པས་ 
གོམས་ པར་མྱ་བུས་པ་ནིཆའདི་ལ་ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ ཞ་ཐེཚོམ་སྐྱེ་ཞིང་དད་པར་མི་འགྱར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྦིར་པ་ལ་ཇི་ྟར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བླཊན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱར་ 
3 བརྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིཐྲོས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
༢ མདྲིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱས་ཏེ། ཉིམ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་བྱས་ཞཞེས་བྱ་བ་ནས། དེནི་དད 
ཇོར པ་ཙམ་དང་དགའ་བཅམ་དང་མོས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བའམ་ཀླག་པའམ། ལུང་འབོགས་པའམ། 

ཁ་ཏོན་བྱ་བའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལསཚེརབས་སྔ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་ ང། ཟབ་མོ་འདིཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོར ཐོས་ནས་ དྲི་བ དང་བརྟག་ པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས ་གོམས་ པར་མྲ་བས་པ ་དག ཚའདིལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
= རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིཐོས་ན་ཡང་བློ་མི བརྟད་ཞིང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིན་ པརའྱགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་ 
4 ཙ། ༽༽ ལགབ་དད། .ཡུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་ནུས་པརའགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུང་ 
ཐི སེ་ལས་ དཔའི་ཐེག་ པ་པའི འི་རིགས ཀི་བུའམ ལིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་འདྲི་ཞིང་ལུང་མི འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་མི་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ 

བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེདལ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན ་པ་ཟབ མོ་འདེས་ གཞན་ལ་ཕན མི་འདོགས་ པཾ དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཐེག་ པ་པའི་ 
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ཤི རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་མ་སྤྱད་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 


བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་གནས་གཉིས་དང་ས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིམ་བྲིས། ལུང་མ་ཕོག།ཁ་ཏོན་མྭ་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱས་ལ། གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་། 

བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ ྦ 
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༄༅། །བར་གྱར་པ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུསུམ་ཅུ་ལྔ་པ དེད །རབ་འྱོར་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ཧ ། རྒྱམཚོའི་དབུས་སུ་གྲུ་ཞིགལ་མི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལི་འདྲིམི་སྟོན། ཁ་ཏོན་དུ་ཡི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ 
ཿ བྱེདཅིང་མི་ བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་བརམ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རཆས་ཀྱི་ས་ 

' ཡངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གྲུ་ཞིག་པར་གྱར་པའི་མི་རྣམས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཇུས་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགམ་དྲ་ཕིན་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
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ཿ། དད་པ་དང་། མོས་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ལ། བྲི་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་མ་བཏྟེན་ཞ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
_ླ ལས་ཉམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བརའགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ 
༧༢ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་ཡོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
- བཟུང་བས་བརམ་དོར་ཉེཞོ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་ཉི་ས་ལས་འདས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཧཿ ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
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༄༅། །ལི་ གང་དག རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་ པར་གྱར་པའིཚེ ཤིང་ལ་སོ° ་སོགས་ པ་ལ་འཇུཞིང་བཏྟེན་ ན་ཉེོ་ མེད་པར་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ དུ་ཕྱིན་ པར་ 
རཿ འགྱུར་བ དེ་བཞིན་ དུ། རིགས་ ཀི་བུའམ་ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ དད་ཅིང་མོས་ ང། ་ལ་སོགས་ པ་ ཡང་ཡོད་ལ། ཤེས་ 
ྦ 4 ཧཾ, རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲ་ཞིང་ཀློག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ཞས་འབད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་སོགས་ པས་ཡོངས་སུ་ 
རྨ བཟུང་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས འདས ཏེ། བར་མ་ དོར་མི ་ཉམས་པར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་ 

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་བསྟན་ པའོ །འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་ལ ་ལ་ཞིག་ བུམ་པ་མ་ བསྲེགས་ཤིང་སོ་མ་ བཏང་བརྡ་ཆུ་བཅུ་བར་སེམས་ན་ 
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༅ ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བར་མ་དོར་ཉེོར་ 
/ འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་ལ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་དད་ཅིང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཇི ྦ ཤེ ས་རབ་དང་ཐབ ས་མཁབ་ང་ ས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་སེ ནཾ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ ས་བར་མ་དོར་ཉ ཌ། ས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་ ཆུབ ཅུས་ན་ 
-ི་ ཞིག་སྟེ་ཉལས་པརའགྱར་བ་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བར་མ་དོར་ཏེཞོ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉ་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བར་མ་དོར་ཉེཀོརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
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༄༅། །བར་མ་དོར་ཉེོར་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་ལ་མི་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ཞིང་ཐེག་པཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་ལ་བྱའཞེས་བསྟན་ 
= ཙྷཱ།པའོ། རབ འབྱོར་འདིལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་སྐྱེས་པའམ་བུདམེདལ ལ་ ཞིག་ བུམ་པ་ས སཾ་ལེགས་པ་ པར་བཏང་བསྲར་ཀྲང་ངམ། མཚོའམ མཚའུའམ་ཁྲོན་ པ་ནསྦྱརུའྱརུན་ 
༦, ཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ཡངས སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ 
རླ སའམ་རང་སངསྲ་ཆས་ཀྱི་སར་བར་མ་ དོར་ཉེོར་མི འགྱུར་ཏེ། མ་ཉེས་མ་ཉམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཞི ཐབས་དང་ཤེས འབྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ ཞེ བར་མ་དོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་བར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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ཇི དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའ་འགྱུར་བ་བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བསཆུ་བཅུས་ནྣ་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་མ་བསྡམས་ཤིང་ཟག་ལྟན་མ་བྱས་པར་རྫས་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ལ་བཏང་ནྐཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ 
ུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་བརམ་དོར་ཉེོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ 
ྦ ཅད་ཁཁྱེན་པ་ཉིད་རིན་པོཆའི་དོནཆེན་པོ་དང་བལཞིང་རིན་པོཆེཆེན་པོ་ལས་ཕངས་པར་རིག་པར་བའོ། སྭ་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ཞི། ཚོང་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་ 

ཁྦ པོ་ཆལེན་པྭ་ཐབས་མི་མཁས་པའ་གྲུ་སྦྱར་ཉེས་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནིང་ནོར་བུ་རིན་པོཆེམ་རྙེད་པརའགྱུར་བའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
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པ ༄༅། །རབ་ཏུ་མི་ལྡན་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིནྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མིའྲགུབ་ཅིང་བར་མ་དོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པརའགྱུར་ 
_# བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་ཉེ་ཞོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¡བའ་ཞས་བྱ་བས་ཧི་ཏན་ཐོས་དང་རང་བངས་རྒྱསཀྱིསརལྟང་བཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཉམས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱར་འདིལྟསྟེ་དཔར་ནསྐེསབུ 
ཀྲ མ།ཁས་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་རབ་འབྱོར་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འསེམས་དཔ འཆེན་ 
པོ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབཏུ་བར་མ་དོར་ཉེོར་མི་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ཞི་རམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་སྦྱར་ 
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༠ ལེགས་ པའི་དཔེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་ལྡན་པ་བརམ་དོར་མི་ཉམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། རབ འབྱོར་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱར་ 
 ༈] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ པོ་དནི་ཏ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་མི་ལྟང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བྱིས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པའ་དོན་དཏིད་ད་ལྟར 
རྫ\ འགྱུར་བར་རིག་ པར་བསྟན་པའོ། པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡི་ ཞཆོད་ལོ་བྱ་རཉིཤུ་ལོན པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་ན། རབ 'འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན ངོ། པོ་དེ་ནི་ བར་མ དོར་ཉན་ཐོས ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ལྟང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །བར་གྱིས་ནི། མི་རྒད་པོ་ཉམཆུང་བ་གྲོགས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྡང་ཞིང་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་དཔེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཡང་ 
ལའ" ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་མ་བརྟེན་ན་བར་མ་དོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་སྟེ། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
རྔ བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་པ་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ 
8 དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་གོང་དུ་སློས་པའི་རིགས་པ་དང་གཏནཆོཾགས་ 
བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལི་ནཚོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ། རྒས་པ་དགོགཏུ་གྱུར་པ་འཁོགས་པ་དེཉིད་རླུང་ངམ་མཁྲིས་པའམ། བདཀན་ 
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༧ ཞམ་འདུས་པའི་ནདྲ་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱར་ལ། དྭཁི་ལས་ལང་བར་འདོད་ན་དེལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱེས་གློ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟེན་ 
ཞཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་དེ་ནི་བརམ་དོཌ་ཉཀོར་མེ 
¿¦ འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དིའད་ལྟ་སྟེ་ླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་གནས་དེཕྱིན་པརནསསོེས་བྱབཞི 
བརྱ་གིས་ནི། མི་གད་པོ་ནད་པ་མི་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བརྟན་ན་བརམ་དོར་མི་ཉམས་ཤིང་གར་འདོད་པའི་གནས་མུ་ཕྱིན་པའ་འགྱུར་བའི་དཔེས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་ན་བརམ་དོར་ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་བར་བླ་ན་མེད་ 
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༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཞུས་པ་བསྟན་པའོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤྷ དད་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྲ་བལ་བ༽ར་འཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་རྡ་འདས་ཇི་རྟརན་གང་ཟག་ 
༦ བྱང་ཆུབ མས དཔའི་ཐེག པ་པ་ཤེས་རབ ཀྱི རོལཏུ་ཡཱན པ་དང་། ཐབས་མཁས པ་དང་བྲལ་བས ཉན་ཐོས ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བ་ལགས་ཞེས 

¬ བྱ་བ་ནི། དལྟར་གོང་དུཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པར་མི་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཐབས་མཁས་པར་ལྡན་ན་ཐེག་པྱརུང་དུ་གཉིས་སྭུལུང་བར་མིའྱགྱར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་འགོར་བ་བསྟན་པ་དང་། 
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ཀོ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པར་རི་སྟར་ཡི་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བརའགྱུར་བའོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
¬+ དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོརའདིའདྲི་བར་སེམས་པ་ནི། ལགས་ས་ལེགས་པ། སྭ་བ་བ་ཞིཐབས་ 
ཚཾ། དང་ཤེས་རབ་ཏ་མི་ལྡནཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་ལྡནཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན། འོག་ནས་བཤད 
མཿ པ་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཉན་དུ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དོན་འདི་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནཞེས་བྱ་བ་ནྣས། དེ་ཤེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། 

༧ བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་མཚན་མར་འཛིན་ 
6 པཱས་གཁོར་གསུམ་ཡོངསམུདག་པར་པ་རལུ་ཕཱིན་པ་དྲུགལསློད་ནཐེགཔཆུང་དུ་གཉསསུཉུ་བརའབྱར་བ་བསྟན་པའོ། །དེཅའི་ྱར་ཞ་ན། ཕྱིན་པའིཕ 
1 རལྭཏུ་ཐན་པ་ལ་ཏོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ རིང་དུ་སོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཞི་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་རིང་དུ་སོང་བ་ལྱ་བ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་བདག་དང་བདག་གིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ངའ་སྤྱོད་པ་ན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའོ། དྷེལྟ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲེག་པ་ 
་ པ་དེ་རིང་དུ་སོང་བའང་མི་ཤེས། ཕ་རོལྭ་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
རྩོ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༠ ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། 
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༄༅། །ཐབས་མི་མཁས་པས་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྣམ་པར་ 
ལྭ བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ལྟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི འབྱང་ངཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
: འབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་གང་ཟག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ ཡིན་འེ་ ཞཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཤེས་༢ འབླ་རོམ་སེམས་ སུ་བྱེད། ཤེས་ ས་རོལ 
ྦ ¿ སེམས་སུ་བྱེད། _ བདག་ ཞི་ཤེས་རབ དང་ལྡན་ པའོཞེས་རློཌ རློམ་སེམས སུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཐབས་མི་མཁས་པས་པ། རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚའཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྤྱོདཅིང་དེ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱང་ 
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བ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའྲི་ཕིརཞེ་ན། ཇིལྟར་དེ་ན་པརྷཏོག་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ད་དག་ཕྐིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ས། དེའིའི་ཕྱརཞེ་ན། 
£ པ་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ཞིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཐབས་མི་མཁབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་ 
ར་ར བའང་ཡི་ཤེས། པ་རོལ་ཡང་ཡི་ཤེས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མིའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པར་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་ ང། དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་གསུམ ་ཡོངས སུ་མ་དག་ལྭ་རོམ་སེམས ཨུ་བྱེད་ན། པ་རོལཏུ་བཱན་ པ་དྲུག ལ་སོགས་པ རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
¿ རྣམས དང་མི་ ལྡན པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ལྟུང་ཞིང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ང། ཉིད་དུ་མི་ འབྱང་ང་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །རབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ གང་ 
¿ ཟག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉན་ཐོས་ཡི་སའམ་ དང་སངས ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ 
ཞིང བཱ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ འགྲབ་པར་འགྱར་བ་ ཡིནགེ་ ཞཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ཡོྫ ཡངས་སུ་བཟུང་བས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་སའམ་རང་སངསྲ་རཆས་ཀྱི་སར་ཨི་ མི་ལྟང་སྟེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་ པརའྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི ཞཾ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པརྡ་ལྡན་པ་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཕརོལྟཏ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཟར་མེ་འདིན་ཅིང་རོམ་སེམས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
༡ ཐོགས་པལ་སྱོད་ན། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་དྲགལ་སོགས་པ་རྣམཔར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམསཀིདན་དངལྡནཞངདན་དརྣམསཀྱས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་བར་མདོར་ཏན 
ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབོར་དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཛུག་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། ཉནཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ 
བརམ་དོར་མི་ལྟང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱོད་ཅིང་རློམ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་སྟེ། ཌྷ 
-ྣ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐོག་མར་ཐབས་དང་ལྡན་པར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ་ རྔ 
ཇི ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་ རླེ 
- དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ། 
དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའོཞེ སྲ་བ་བའི་ ཏོ 







༄༅། །བར་གྱིས་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའི་གཏནོགས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རླ དེའྱ་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཅིང་རློམ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དྭལྟ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དེ་ཡང་རིང་དུ་སོང་ 
བའང་ཤེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཤེས་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་མེད་དེཀེས་བྱ་བ་ནི། དྭེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀམེད་དེ། རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་རིང་དུ་སོང་བ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་མི་བསྙེམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
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ཐི བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རྐ པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཅིང་རློམ་སེམས་མེད་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
= རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཕྲ བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ། ྦ །དདེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ 
# ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིད་ལྟར་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པར་ལི་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ 
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༄༅། །སར་ལྟུང་བར་འགྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པར་ལྡན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བར་མི་འགྱར་ 
འ བ་བཤད་པ་ཐོས་པ་དང་། འོ་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་ 
¿ ཁུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་རས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནཔ་སྟོན་པ་ད་དག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བརྟེ་པར་བྱའོ། །བསྟེན་ 
.4 བཀུར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་པའི་མཁས་པ་ལ་བསྙེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ 
བསླབས་ན་ཐབས་མཁས་པརའགྱར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ 
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བསྟོ དག་ད བྱི་པའ་ར་ྣོཏགསབ་བ་ོགས་པས་ནི།དག་པའི་བཤསགཉནདདགཔའོ་་དག 
 ལ་ངིསྟར་སྟནཅིངའཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །རུརརགས་ཀྱ་བུ་ྦིཞཔགངདང་གད་སྨན་པ་ད་ཐམས་ཅད་བླ་་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྔགས་པའི་བྱངཆུབཏ 
༧, ཡོངས་མུ་བསྫས་ཤིགཅེས་བྱ་བ་ནས། ཚུར་རིགས་ཀྱ་བུ་ཤས་རབ་གང་དང་གང་བསྒོམས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ 
-ཾ ཡོངས་སུ་བསྫོས་ཤིགཉས་བྱ་བའིབར་གྱིས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་འཇག་ཏེན་གྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཟླ ཀྱི་སར་མི་བསྔོ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའིི་བྱང་རུབ་ 
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༄༅། །གཟུགས་སྭ་ཏོག་པར་མ་བྱེད་ཅིགཅེསྱ་བ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདདུརྟག་པར་མ་བྱེདཅིགཅས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བླ་ན་མེད 
༧ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ 
(£ གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་བརྟག་ཅིང་མཚན་མར་མི་བཟུང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

ཐོབ་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་བརྟག་ཅིང་མཚན་མར་མི་བཟུང་ 
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བའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་དེ་ ླ 
ཿ བརྟག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག ས་ཤིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོག ས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ངཱ 
=༢) ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ིགས་ཀྱི་བུ།ཁྱོད་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱ་བུ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་སོཞེས་བྱ་ ཤྱ 
-ཾ། བ་ནས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུམ་བརྟགས་ཤིང་མཚན་མརམ་བཟུང་ན། རྣམ་པ་ £ 






༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་རྟོག་ཅིང་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་ ཾ 
ཤ དགག་པ་བསྟུན་པ་སྟེ། གཟུགསལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལཐུག་གིབར་གྱིཆོས་རྣམསདོན་དམ་པར་དངོམ་པོ་མད་དེ། འདོད་པར་བྱ་བའི་ 
༔ དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའོ། ད ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་ ྫ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ རོ 









| 


ཊོ།བྱ་བལ་སོགས་པས་ནི། དོ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པས་གང་ལ་འདོད་པ་བསྐྱད་དུ་མེད་ལ། བླ་ན་མེད་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་སློན་ལམ་ འདེབས་ཤིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་སྒོནཅིང་ 
འདོད་པར་བྱ་བའང་མི་རིགས། དེ་སྟེ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནིལི་སྒོནཅིང་འདོད་པ་མེ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་པ་ལས། སྨོནཅིང་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཞི་འགལ་བར་བྱེད 
པའོཞེས་ཞུས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ལམ་ལྟ་བུར་རིག་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 





¥88911 0168 0618 []114114^ 


༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ ྷ 
 “གརྣམས་དྲང་ཞིང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདརྒྱུམ་དང་མིལམ་ལྟ་བུརརྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་མཆགས་པར་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱའེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཿ 
¿ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། རྟེན་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། གླིང་དང་། སྣང་བ་ 
དུང ཟློན་མ་འཛིན་པ་དང། འོད་འབྱིན་པ་དང། དེད་དཔོན་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཚག་རྣམས་ནི་འོག་ནས་གཞུང་ཉིད་ = 

ལས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་དང་སྐྱར་རོ། །རབ་འྱབོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ ཊུ 





༢ རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབཅི་བསློམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྷ སེམསཅན་རམསཀ་སྡགབསྔལཡངས་སསྒལཔའ་ྱར་ཏེ། ཞེསབྱབའབར་གྱིས་ིའཇགཏནཁིདགྱ་ཕྱརཡངདག་པར་ཞགས་པ་བསྟནཔ་སྟེ། བྱངཆུབ་ 
(7 སེམས་དཔས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པརརྟོགས་ཀྱངཞན་རྫོབཏ་སམསཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བཞི་དནདུ་ཕརོལ་ཏ་ཁིནཔདྲག་སྤོད་དགེས་ 
-ཡ་ བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡེནཀེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་ 
ཟབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལྔ་ནས་ཡོངས་སུ་བཏོནཅིང་། མི་འཇིག ས་པའི་ཐང་བདེ་བྱ་མ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་རབ་ 


¥ཏ88118108 020 []148\4^ 





༄༅། །ཏ་འགོད་དེཞེས་བྱ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔའིའཁོར་བ་ནས་ 
¦ བཏོན་ཏེ། མྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་གནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ླྨ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིཞཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་མི་ 
ཛཿ འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཡི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་འགོད་པ་ཞི་འཇིག་རྟེན་ 





¥89118 505 621 [1^1\།1^ 


ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རྒ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཐོས་ཏེ་ཐོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
< གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་གནས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ 
- ༧ ཏཕྱཾ་ནང་གི་སྡུག་བསྔལཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲབས་ཤིང་བསལ་ཏེ་དགའ་བར་བྱས་ནས། དགའ་བའ་བྱུར་པ་དང། དེ་དགལ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ད་ཡོངས་ 
ཟྒ སུ་སྒྲིན་པར་བྱས་ནས་ཐར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ། 

་ྒ མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའ་འདོད་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ཡིནཀེ་ནྭཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཾ ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟླཾ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ ཞ་ རགནས་ པའིསེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ བ་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ཤཿ སྐྱེ་བ་དང་ བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ བདེ་བ ལ་ འགོད་པ་ ཞིའཇིག་ཏྟེན གྱེ་སྐྱབས སུ་གྱར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། དྷ 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིནཀེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ། 
3 མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་དོན་མདོར་བཤད་པ་སྟེ། ྦ 
£ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་དབེན་པས་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ཤིང་། གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ 
- དབྱིངས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནཆོས་ 
ཌཱ ཐམས་ཅདའདེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འྲྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བ སྲང་ 
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༄༅། །བའྱི་ཕིརཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་ གཟུགས་ཀྱིའབྲེལ་བ་ ཌ 
ཊཱ གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོབ སོགས་པས ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་འདྲེ་ བ མེད་པའི་དོནཞི ཞིབཏུ་བཤད་པ སྟེ། དོན དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ཞིང་ རཾ 
༩ རང་བཞིན ་གྱེས དབེན་ པ་ ཉི། རོ། སོ་སོའི་མཚན་ཉི ཉད་གང་དང་གང་མ་འདྲེས་པས་ དེ་དང་འབྲེལ་ བ་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། །གཟུགས་ ཀི་འབྲེལ་བ མེད་པ་ 
4 གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་བ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ྫ 

བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞེ ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་འགག་པ་ཡང་མེད་དེས་བྱ་བའི་དོན་ ཊ 





ཏོ། །གཟུགས༡ྱའགག་པ་མད་པ་གང་ལིན་པ་དོནི་གཟུགས་འྲེ་བ་མད་པའོཞས་བ་བ་ནི། དྷལྟརསྐེ་བ་མེདཅིང་གག་པ་མེད་པནི་དངོས་པོ་མེད་པས་གང་ 
རླ དང་ཡང་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
: མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ 
རྒ དུ་གྱར་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས: ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་། མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཏིད་ཇིི་ལརརྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མ་ནོར་བར་ཆོས་བསྟན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཤྷ ལིའགྱུར་བར་གྲོགས་བྱས་ཤིང་བསྟངས་པའ་འབྱུར་བའིཕྱིར་དབུང་གཉན་དུ་འབྱུར་བ་ཡིན་རོས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ 
ྦ ༦ ཡིན་ནོེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 

-*) ཆོས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ 
པའོ །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
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ཡི ཇི་ལ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོེས་བསྟན ྦ 
པའོ། །གསོལ་པ། གང་བཅོམ་ལྡག་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཇི་ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་བཞིན་ནོགེས་བཀའ་སྩུལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ད་ལྟ་ལགས་ནཞི་བྱང 
རོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ཞེ། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
-ཾ\ ཀྱང་དེ་བཞིན་ན་གཟུགས་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ནྣ་གཟུགས་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དྷ པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་བཟུང་སྟེ་གསོལ་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
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རའ 


༄༅། །ཡང་མ་ མཆིས་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ནི། གཟུགས འབའཞིག རྟོགས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པརའགྱར་བར་གའ བཟུང་སྟེ་ གསོལ་ སླ 
པའི་གཏན་ཚོགས་བཤད་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གཟུགས་འབའཞིག་རྟོགས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པར་མི་འགྱར་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཾ 


¡ ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ ཏྟག་པའི་སྤྱད་ཡུལ མ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ ཅཱ 


ཿ' ཅདམངན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངསྲ་རས་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །གཟུགས་ལ་ ཇི་ལྟར་བཤད་པ དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོར་བ ལ་སོགས་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཱ 
ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ གཟུགས་སོ། །འདི་ནིཚོར་བའོཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོཞེས་ བྱགྱི་བའི་རྣམ་ 









འོ པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ མཆམ་ོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གྱིསཞ དི གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན ནྣམ ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ མཆིས ་སྭ་ཞེས་ གསོལ་ པ། གཟུགས་ལ་སོགས་ ཾ 
ཌི པའི་མཐའ་པ རོལ་ཞེས་ བྱ་བ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ གང་དང་གང་མེད་པའི་དམིགས་ བསྟན་པའོ། པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ རཾ 
= དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ཞས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱ་ཕ་རོལ་ ཞརྣལ་པར 
་ རྟོག པ་མེད་དཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ འི གོང་དུ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ པའི་ཚིག དེ་ཉིད་བླཟས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཕ་རོལ ཞེས་ བྱ་བ སྟོང་པ ཉིད་ལ་རྣ རྣམ་པར་ 


 རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་ཚོར་བའོེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་ ཌ 





¬ ༅། །བར་རྣམ པར་རྟོག་ པ་གང་ཡང་མེད་དེཞེས་བྱ་བའི འི་བརྡ་གྲིས་ ཞི གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཞ་ྣམ ་པར་ཏོག་ པ་གང་ཡང་མེད་དཀེས་ 
ཤཱ བཤད་པ་རྣམ་པར་རྟོག ག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ རྣམས་མེད་པའི་དམིགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ 
༦ རྣམ་ པར་ཏྟོག ་པ པ་མེད་དཞེས་ བྱ་བའི་དོན ཏོ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་རྣམསཆོས་དེ་དག་ཞི་ བ་དག་ལ། རྟོགས ཀྱང་། དྷཆྟརཞུམ་ 
ཚ པར་མི འགྱུར་ཞིང་བདག་ གིས་ཆོས་དེ་དག་ནིའདི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཇི་སྟར 


མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་དེལྟར་ཞི་ བ་དྭལྟར་བཟང་བ དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ པ་ཞི ཞི་དཀའ་བ་བྱེད་པ སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆརུབ་ 
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སེམས་དཔས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཞི་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚེག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ྦ རླ སངས་རྒྱས་ལྟར་སེམས་ཞུམ་ཞིང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ལི་གནས་པར་ཐབས་མཁས་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེ མམ ས་ཅན་ནྣ མས་ལ་ཕན་གདག ས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམ ས་དང་ 
2 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། ཆས་ཟབ་མ་ཞི་ 
ར་ར བ་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཟང་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དུ་སྒོ་འདོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བཤད་པར་སེམས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངསྦ་རས་རྣམས་ཀྱིས་མིནུས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འཇིག་ཏེན་ཤྱི་ཀླེང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པས་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇིག་ཏེན་གྱི་གླང་དུ་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཆུ་ཀྲུང་ངམཆུ་བྲན་ནས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ 
༦ ནང་ནྭཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཇེ་སྟེདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཧི་སླེང་ཞེསབྱ་སྟཞས་བྱ་བ་ནིགླངདུ་གྱར་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ནཆུ་ཀླུང་ཆེན 
< པོའམ། འབབྱ་རུ་པ མོའམ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ ནང་ན སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རུང་བའི་ཐང་མཐའ་མཆུས་འཁོར་བ་ལ་ གླེང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སེེམས་ཅ་རཱསཊ ཁྱེར་ཞིང་ 

གནས་ པའི་དབང་མེད་པ རྣམས་ གླིང་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ཕྲད་ན། དེལ ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ སུ་ཡོད་པ་ལ གླེང་ཞེས་ བྱ་བ དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ ཡང་དག་ པའི་དོན མ་རྟོགས ཏེ། 
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འཁོར་བའྱི་རམཚོན་འཁྱམས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་བདེ་བ་རྟེད་ནའཁོར་བར་མི་འཁྱམ་ཞིང་། གླིང་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་ལ་འཇོག་པའི 
3 ཆོས་ཟབ་མོ་ཞི་བ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ལ་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པས་སྔོན་ཡང་འདི་ཙམ་ནས་བྱང་ངཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་འདི་ཙམ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཆད་ཅིང་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
„ གནས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
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༄༅། །དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར། ༔ 
4 གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་ དཾ 
(ྷ ངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གབ་པས་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡི ་ནོཞེས་བ ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
རེ ༽ བ་བ གདབ་པ མཚད་པ དད་ན བཏེག བྱ་བའ་ཆས་ཐམས་ཅད རཞཔ་མཐའ་ད་ 

4, མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ལིན་པདེཞིགིབའོ་ད་ནི་བཟང་བའོེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དྷེལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་ཉིདྱ་མ་ད་ལས་འད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེར མྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ སྟེ དེནི བའོཞེས བྱ་བ ཞི་ཤེས བྱ་དང་ཉོན་མོངས པའི་སླེབ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་འ £ 





བཟང་བའོཞིས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མ་ནོར་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འད་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམགས་སུ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བཐེགཔཆུང་དུ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངས་པོ་ཡོད་པར་བརྟགས་པལྟ་བུར་དངོས་པོ་ཡོད 
! པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཁོར་བའི་ལམ་རྒྱན་ལྔར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ 
མྨ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁམས་ 
ཟི གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགག སཏེ་རྒུནཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ངན་ལས 
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༄༅། །འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ནི་བུང་པོའི་ གནོད་པ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕུར་རེ། །རབ་ འབྱོར་དེལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་བླ་ 
ཤཱ ེ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཞི་བ་དེ་ལྟར་བཟང་པའི་ཆོས་དེ་དག་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཝཾ ཆུབ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕིན་ིམ ལོག ་པར་རྟོགས་ནས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པ་ཇིལྟ་ བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ པས། 
༧ སེམས་ཅན་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ གནས་ བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་གླེང་དུ་གྱར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏ། ོནཔརྡ་རོགས་པར་བངས་བས་དསའཇིགཏྭ་་སྣངཡར་བར་བ་ཡི་ཞེ་ཤ སྤ་བ་ 
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བ་ནས། མ་རིག་པའིམུན་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་ཏེཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྣང་བར་གྱར་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་ ཱུ 
པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་མུན་ནག་ན་འཁོར་ཞིང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁབ་པས་ཡང་ རཾ 
དག་པའིལྟ་བ་ལ་འཛུད་པ་ནི། འཇིག་ཏྟན་གྱི་སྣང་བརའབྱུར་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་ངིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛིན་ཅིང་འོད་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། ཱེ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱར་ལ་གཞོག་ཅིང་རབཏུ་དགོད་དེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛིན་ཅིང་འོད་ 
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པཿ 








༄༅། བྱིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམ་ པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། ཐེག་པཆེན་ པོའི་མདོ་སྡེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་དུག་གི་དོན་སྟོན་ ཌཱ 
༼་ ང། འཕགས་ པའི འི་བདེན་ པ་ བཞིའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་ལྡན་ པ། བསྡུ་བ རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན རྣམས་ སྡུད་པའི་ཐབས་སྟོན་ པ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ དོན ་མ ནོར་བར་ རྔ 
@,སྟུན་ཅིང སེམས་ཅན་ རྣམས་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་དག་དང་། འཕགས་པའི འི་བདེན ་པ་བཞི ཞི་དང་། བསྡུ་བའི འི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ སྤྱོད་དུ་འཇུག་ ང། ་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 
༠༢ སྒྲོན ་མ འཛིནཅིང་འོད་འྱབིན་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ། མངོན་ ངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས ར་རམ སམས་ཅན རྣམས ཀྱི་དེད་དཔོན་ དྲུ་གྱར་པ་ ཡིན་འེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་མངོན་ སུམ་དུ་བ་ 
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བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོང་ 

པ་མང་པོ་ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དེད་དཔོན་གྱིས་སྐྱོང་ཤིང་ལམ་བདེ་བ་དང་། ལམ་ལ་མ་ལོག་པར་བཅུདདེ་དེས་ན་ལམ་ན་ཉེཤ་མེད་པར་ 
:ཿ གནས་སུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་ཞེན་པ་ 
པཿ རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཟང་པོ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བཙུད་ནས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་གནས་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ 
མཾ ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལཞེས་བྱ་བ་ཞི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་ཁེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིནཅི་ལོག་བཞི་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
: སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་ཁེན་པ་རྣམས། ལམ་ངན་པ་དངྲ་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
¦ྲ པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །མྱ་ངར་དང་གནོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོ་ 
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བརྱ་བ་བ་དང་ཞསྱ་བ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དྲོད་སྟོཤཅིང་། ཐབས་དང་ཤིས་རབྱ་བུང་ད་འབེལ་བརླ་སོདཔ་སོནཔཐག་པཆེནཔའིམདོ་སེ་ 
རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་ཏཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ྱིར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྟོནཏེ་བྱ་བ་ནི། མི་གནས་ 
ུ པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་ 
_# བུར་པ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ ཏེ ཞེས་ བྱ་བའི་བརྡ་གྲིས་ ཉི བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། 
ུ ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོང ལངས་པ་དང་། རྣོམ་པར་བྱང་བ་ ལ་མཚན་མར་འཇིན་ པ་རྣམས་ལ་གཟུགས ལ་སོགས་ པའིཆས་ ཐམས་ཅད་དོན དམ་པར་རང་བཞིན་ གྱེས་ སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་ 


རཿ དང་། འགག་པ དང་། གུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་པ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ མེད་པའི་ཆོས ་ཟབ་ མོ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་དོན་ དམ་ པའི་དབྱིངས་ལ་འཛུད་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀི་ཡོངས སུའདྲེན་ པ་ ཡིན་ནོ། ོཀེས ་བསྟན ་པའོ། །འབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ངོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
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འི རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞི་ 
ྦ མ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པ་བསྟན་ ྦ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ཾ གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལམ་མ་གོལ་བརཞུགས་པའ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིསྟོངཔཏིད་ནིའགྲོབ་མེད་པ་སྟེ། དེརི་མིའབྲ་མ་འངང་ཞེས་བྱ་བའ་སེམས་ཉན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏ་ཞེསབྱ་བ་ནས 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིའགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི འི་བརྩ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ ྦ 
@ ལམ་ཡོད་ནའྲགོ་བ་དང་འོང་བ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ལ་ཞི་ལམ་ 
ཇོ ཡང་མེད་འྲགོ་ བ་དང་འོང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཞེསཆོས་སྟོན་ པ་ལ་དེ་ཉིད་ཐེག་པཆེན་ ་པོའི་ལམ་མ་ ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །དེཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་བཤད་པའི་དོན་གང་དུ་སློས་པའི་གཏནཆིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
¬ སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འབྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དེ། 
དྭལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིསེམས་ཅན་རྣ མས་ཀྱིདོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་ལ་འབྲོ་བ་དང་འོང་བ་མི་དམེགས་སོེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་ 
ཤྷ མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དེ། རྨིལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྟན་ 
:ཿ དང་། སྒིག་རྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ 
-*ཾཿ མཐའ་ཡས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེཞེས་བ་བས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའིམཐའམ། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །༢བ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱང་བ་དང་མི་དབྱང་བ་མེད་ 
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; པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་པའི་དངོས་ 
་དབྱང་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་སྐུར་བ་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། མི་དབྱང་བ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
གས་སུ་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ནྭ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དབྲིར་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྣན་དུ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
གོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། མི་འགྱར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དེ། མི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ལ་འབྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
, དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་བླང་དུ་ཡང་མེད་ལ། ཏོན་ཚོངས་པའི་ཕྱོགས་སླང་ཞིང་དོར་དུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའགྲོ་ 
' བའམ་འོང་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། འབྲལ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས་སྔར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་སླངས་ཤིང་འབྲལ་བརའགྱར་བ་ཡང་མེད་དེ། རང་བཞིན་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་ཆོས་ 
རཾ ཐམས་ཅད་ནི་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་པར་ 
: འགྱར་བ་ཡང་མེདལ། གཉེན་པོ་བསྒོམས་ན་འདྲེས་པར་མིའགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེད་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལའབྲོ་བ་དང་འོང་བ་མི་དམེགས་སོཞེས་བསྟན་པའོ། | 
-ཾ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མཐོང་བ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་ 
མཿ འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་ཞི། 
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༄༅། །དདངེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བདག་དང་། སེམསཅན་དང་། སྲོག་དང་འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། 
ཤྷཾ གང་ཟག དང་། ཤེད་ཅན་ དང་། ཤེད་བདག་ དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་། སློང་བ་ པོ་དང་། ཡོངས་སུ་སློང་བ པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ 
ྦ ཙུ ད , དང་། ཚོར་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐང་བ པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོང རྗོབ་ཏུ་ ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དངོས་ ་བོ་ ཡོད་པར་མ གྲབ་པས་འགྲོ་བ དང་འོང་བ མེད་དོཞེས་བསྟན ་བ ་པའོ། །འབ འབྱོར་ཆས་ ཐམས་ཅད་ནི རྟག་པའི འི་ངང་ཚུལ་ཅན ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ཞས། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྡུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ན། དའ་ོ་བརམཁོང་ྷ་གལཡོདཅསྱབ་བའབ་ིི། ཡུ་སྟེགས་ཉན་གྱིས་མི 
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3 རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དང་། ཡི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་ཤྱིནཅི་ལོག་ 

ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་སྤྱོད་པར་མ་གྲུབ་པས་དེལ་འབྲོ་བའམ་འོང་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་ 
„ པའོ། །རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མིརྟག་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེཞེསྱ་བ་བ་ནས། དེཅིའི་ཕིརཞ་ན། རབ་འབབོར་མིསྡུགཔཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེལ་ 
རཿ འགོ་བ་དང་། འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི བརྨ་གྱིས་ནིཐག་པྲ་རུང་དུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ངསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
#ྷ མི་སྡུགཔའི་རང་བཞེན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དགཀྱང་དོན་དམ་པར་ད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསའགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། ! 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ འཤོདཆགས་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 


ཌཱ ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
¥ བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འགོ་བའམ་འོང་ 


པོ བ་མེད་དོ དགེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
གཡོ ་བ མེད་དེའྲགྲོ་ཿ བའམ འོ མེད་དོཀེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་རོ་གཅིག་ པས དེ་ལ ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ མེད་པ་ 
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བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། 
གཡོབཞེས་བྱབནི།ཆོམཀྱི་དཔྱིངས་སྟོངཔིཀི་རམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆོསཐམས་ཅདི་གཟུགསཀྱ་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེདསབྱ་བ་ནས། 
4 དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་དེལ་འགྲོ་བའམའོང་བ་མི་དམིགས་སཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་པས། དེ་དག་ལའྲགོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་དེ་བཀིན་དུ་དེ 
ལས་གཞན་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའྲདད་བས། དེ་དག་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
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༄༅། །མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཐུང་པོ་ལྔ་སྨོས་པའིའོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ 
ཌྷ ཏེ་རེག་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའིཚོར་བ་དྲུག་དང་། སའིཁམས་ལ་སོགས་པམས་དྲུག་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་ཅིང་འ བྲེལ་བར་ 
་ འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་མ་སྒོས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་མ་སློས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། ད རབ་འབྱོར་ 
4 གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སུ་ཞིག་མོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 

སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྒོས་པར་དཀའ་ 
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རང་། ཐམས་ཅདཀྱ་སོད་ཡུལམ་ལིན་པ་དང་། ཤོས་རབཀྱ་པལོལྭཏཱ་ཕི་པ་ཟབམོ་འད་ལ་སོད་པའིབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཀོན་པ་བསྟུནཔ་སྟེ།སྔོན་ལང 
ཀི བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྱྱོད་པ་དང་། སྫོཞ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་ 
༧ བཞི་རུ་བ་བསྐྱད་པ་དང་། ཐེག་བཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཊ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་རས་སྨོད་ 
-\ པརའགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུར་དད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པྱ་རཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུསུམ་ 
ལཾ ཅུ་བདུན་པའོ།། །།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་མོས་པར་ 






¥1811 085 056 []11^8\4^ 


༄༅། །འགྱྱར་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདའྲ གོ་བ་དངའོང་བ་མེད་པའི་དོན་ཟབ་ 
ཟླ མོ་བཤད་པ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག སྔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྫོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དགེ་ 
% བའིར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་ཚུལ་དང་མཚནམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
ཝཾ བག་ཏ་རག་པར་བྱི་ཞསརབདོར་གམས་པའོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་མྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་གང་ཤེས་རབཀྱ་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་མོས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 






¥ཏ818118 057 []1^༢8\{༣ 


ད་བཞིཤྲིས་ོ་པར་ོགས་པས་ཆགས་པརྱབ་བདང། ཆགས་པརྦ་བེདཔ་གཉིས་ཀིདམིགས་ངའི་སོནས། འདོད་ཆགས་བསལ་ཏོ་མདཔརྦྱར་པས། ] 
¿ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། དབེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཌརྗཾ 
ཇི དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ཏྱ 
-༅ བཞིན་གྱས་སྟོང་པས། ཞེ་སྡང་བར་བྱ་བ་དང་། གཏི་མུག་པརའགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏི་མུག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བསཀེ་སྡང་དང་། གཏེ་ཐུག་གིདྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། དབེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 






༄༅། །སམས་དཔའ་དོ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཞས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགཞིའདོདཆགས་ཀྱིཚུལ་གྱིས་ ; 
ཤ དབེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་དག་ནི། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་གིཚུལ་གྱིས་དབན་པའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
 འགྱུར་རགས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིརུལ་ང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་ 

“༈ གསུམ་ནིལི་དམིགས་པའྲ་ཚུལ་གྱིས་བསལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་དབན་པར་བྱུར་ན་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཀཏི་ཆུག་གསུམ་གྱིས་གཡེངས་ཤིང། ཌ 

དདགལྱོདཔའི་ཚལ་མད་ད། ཚུལ་ད་དགད་ྲཞང། ཚུལད་དགལསདབནཔར་བྱརབརིདཁ་ར་མསདཔའདདགགྲེཚལ་དད། ཏགས 





ན་ནོཞས་བསྟན་པའོ། །རབའབོརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིམཚོན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཌ 
 རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ད་དག་ནིཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཌ 
༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བསྟན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་མཚན་མགེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་འདོད་ཆགས་ ཌ 
-ཾ། དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ཐུག་གིརྒྱ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་སྟེ། དེལ་རྒྱ་ནི་བགཆགས་དང་། བགལ་ཏལ་བ་མ་སངས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ ཊ 
- ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལྡང་བའི་ཡུལ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པ་ཁེ་སྡང་ལྗང་བའི་ཡུལ་དང་། ཏྲུ 







༄༅། །རྟེཞཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཆོས་དཀའ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཾ 
༧ ལ་མེད་ཅིང་དབེན་པར་གྱར་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ཌོ 
€ དག་ནི་འདོདཆགས་ཀྱ་ནམ་པས་དབ་པའི་རང་བཞནདུའགུར་རོ། །རབ་འབོརྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་ིག་སངདང་གཏི་ཆུགགིརྣམ 
 པས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མའམ་རྟགས་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ ཌ 





པ་ད ག་ཨང ག་ག་ག་ར་པ་བས་བ་འདདཆགསལ་ལོགས་པའྲ་ལ 
༄་མྐ་འ ཡཿ ༤ ༢༨/༠༩- ཡལ ལ ་པའི་ སཱ " པ ེ = 
རྨ རམཔཡིནོགས་བསྟན་བའོ། །གསོལ་པ། མས་པས གདགས གས སྤེས་་འཇུགཔ པ་ཁས དི ག་པ 
༧ ལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱ་གུར་པ་དེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ ཌ 
ཡཾ རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ ག་བར སོ གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། ངང་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་དགཅི ད དང་། མཚན་མ་དང་། 
_# འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ བཅོམ་ཝཞ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ུ ཕིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན རྟོགས་པ དེ་དག་ཅི་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ། དང་ཚུལ་ལགསཞེས་རབ་ ༔ 
ད ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 






༄༅། །མོ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྟོན་ལ། དོན་དམ་ 
€ པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རང་བཀིན་ཐ་མི་དད་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཤེསརབ་ཀྱ་ཕརལ་ཏ་ཕནཔའི་དོན་ཟབ་མོཏོགས་པད་དག དོན་དམ་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅག་སྟ་ཐེ་ཡ་དད་ནྭ་ནམ་པརམི 
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རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤྷཾ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིདཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞི། སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀྭིཏེན་དུ་འགྱུར་དཀེས་བྱ་བ་ རཾ 

ནི་དོན་དམ་པར་ནྣམ་པར་མི་རོག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་དོན་ལི་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛདཧིང་ཏྟེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ེ 
འདའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འདི་འཚལ་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཤྷཾ ཅདྱ་ཀང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ 
%ཾ ལས་བླབ་བར་བ་བའི་ཡིད་དམ་བཅས་ཏེ། བཅོན་འྲགུས་ཀྱི་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་དེལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
2 རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་མི་ནུས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འྱབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ 
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8 ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བདེན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །འབ་འྱབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་གོཆདེཞི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ལིན་ཏེ། 
£ དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆདེ་ཞ གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་ 
སི བ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆདེནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
_ རབའབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཆ་ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོཆ་དེནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 


ཤ།ཞེས་གོརའདི་བགོས་པ་དོདག་ནི་དཀའ་བྱ་བེད་པའོཞིས་བ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པའི་ཆོག་དང། དོནོ་གོངདྭམོས་པ་དེ་བརགིང་འཁོར་ནམས་ཡིད་ 
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༄༅། །དང་འབེལ་བ་མ་ཡིནཞེས་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེྲ ས་ 
ཌྷ ཡིད་དམ་ བཅས་ཤིང་བཅོན རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོཆཆེན ་པོ་བགོས་པ་ ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པ་ཉིད་ལ ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ པོར་ 
¦ ལྡན ཞིང་མཚན མར་བཟུང་སྟེ། གོཆ་བགོས་པ་ ཞིམ་ཡིན་གྱི གྱེ དོན ་དམ་པར་ཆོས་དེ་དག ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ ཞས། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མ།ཁཁས་པས་ གོཆ 
-=*ཾཿ དེ་ལྟ་ བུ་བགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་ གང་ཡང་མ་ འབྲེལ་ཞི ཞིང་། ཆོས་དེ་དག་ གང་གི དབང་དུ་མ གྱར་པར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྱུ་མ་ངན་ལས་བླཟ་བར་ 
ཡིད་དམ ་བཅས་ཤིང་གོཆ་ཆེན་ ངོ། པོ་བགོས་ པ་ ཡིན་ནོ། དོ་ཞེས བསྟན་པའོ། པའོ །འབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ 


¥88118168 007 1481) - 





= འདིལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོཞེས། གོཆ་བགོས་པ་དེ་དག་གི་གོཆནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས། 

> མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་གོ་ཆདེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད ང་འབྲེལ་བ་མ་ལིན་ནོ་ཞེས་མདོར བསྡུས་ཏེ 
རྨོང བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལ ས་བླཟ་བརྭ་བའོཞེས་གོར 
_ འཚལ་བ་དས་ཞེབ་བྱ་བ་ནས། དེནི་གནས་མ་མཆེམ་སོཞེས་བྱ་འི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ྱིན་པ་ཟབ་མོའད་ལ་བློདཅང་། 
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༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་མཚམས་བཅད་དེ་སེམས་༦ན་གྱི་དོན་དུ་གོཆའཚལ་བ་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ 
བས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་མི་ལྟང་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅནཉུང་ཟད་ཉི་ཚཞིག་གི་དོན་བྱ་བར་ 
སེམས་ཤིང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
ཡུ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོཆ་བགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཉི་ཚ་ཞིག་ཏུ་མཚམས་ 
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བཅད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། ྣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་ 
གང་ཞིག་མཐོང་ནཞེསྱ་བ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དོན་དུ། གོཆ་བགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མཚམས་བཅད་དེ། 
༢ །གོ་ཆབགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོ་དཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱར་གླེངས་ཤིང་བཤད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ 
དྲ པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆདེཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་ནས། དྭལྟར་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཇིན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ། 
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༄༅། ཤིན ་ཟབ་པས་ བསྒོམ་ དུ་ཡང་མེད་པའི་དོན འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབཏུ ་བསྟན་ པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར། རབ་འབོར་གྱིས་ སླ་སྒྲས་ པ་སྟེ། དེནི ་སུས་ 
༧ ཀྱང་བསྒོམ་པར་མི བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ནིསྒོམ་པར་བྱིད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ དངོས་པོ་ མེད་པར་བསྟན ཏོ། །ཅི ཡང་བསྒོམ་ པར་མི་ བྱི་ཞེས་ བྱ་བས་ི། ཉི བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ 
ཤྲ ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གང་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི མི་བརྱིའོཞེས བྱ་བས་ནི ཞི་བསྒོམ་ པའི འི་གནས་དངོས་པོ་ མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཞ། བཅོམ་ 

-” ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ གང་བསྒོམ་ པ་པའམ། གང་བསྒོམ་པར་བགྱི་བའམ། གང་གིས་བསྒོམ་པར་བགྱི་བའིཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་ སུ་ 

གྲབ་པ དམིགས ་སུ་མ མཆིས་ཞེབྱ་བ་བས་ི ཉི ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཟབ་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ གཏན་ཆིགས་ བསྟན་པ སྟེ གང་བསྒོམ་ པའམ ཞེས་ 
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༅ བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་བསྒོམ་པར་བགྱི་བའམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དམིག ས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ད 
ང་གིས་བོམཔརབྱག་ཞེསྱ་བ་བནི། བླམོམཔའ་ཤསརབ་དམིགས་མུམད་པབསྟན་ཏོ། །ཆོས་གང་ཡང་ཡོངསསྭ་གུབ་པ་དམགས་སུམ་མཆས་ཏསྱ་བ 
༢ བས་ནི། སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་གང་གིས་བསྒོམ་པའ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོམ་པོ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་ 
། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟློམས་པ་དེི་ཞམ་མཁའ་བསྒོམ་པའཞེས་བྱ 
ཉི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ོལ་ཊ་བྱི་པབློམས་པདེ་ནིཆསཐམས་ཅད་བསྒོམཔའཞསབྱ་བསརི།ཆོབ་ཕམས་ཅད་རང་བཞན་བྱསསྟོངརྟེ།དངས་པོ་མདཔས་བསྒོམདུ་ེདཔ་ད་བཞེན 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ ས་པ་དེ་ནི་མ་མ ཅིས་པ་ 
ྒ བསྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བོམ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་། དོན་དམ་པར་ 


༨༩ ༨༡ ༤༦༨ 


དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
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ཤཱ མཆིས་པ་བརྒོམ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བོམ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ 
དང་། འཛྲིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་བོམ་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་དེཞེ་བསྒོམ་པ་ 


༤ 
-༧ཟེ 





< 
= 
༤ 
< 
= 
= 
ཛོ 
པ 
༦ 


༼ རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། དེལ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པ་མེད་པར་བྱད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡར ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བི་བྷ་བ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་བསྒམ་པ་ལ་ཡང་བྱ། བྒམམ པཾ མེདཔ ལ་ ཡང་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདད་ན བགམ ང། མེད་པ ལ་ བྱ་བར་ཤེས 
ཁཱ པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་དེ་གང་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིནཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ འལ ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ་བསྒོམ་ ང། མེད་པ་ བསྟན་ པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་ 
ཤཱ ང། སྟེ གང་བསྒོམ ་པ་རྣམ པར་བསྒོམ་ པ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་བསྒོམ་ ང། བསྒོམ་དུ དུ་མེད་པ་ ཡིན ཞེས ་འབ་འབྱོར་ལ སྨྲས་ པའོ། ། 
ཛཱ གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་ སྟེ་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་བསྒོམས་ པ་དེ་ནི གཟུགས་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ་རོལ་ 

+ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ཞི་དོན་ དམ་པར་གཟུགས དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས། གཟུགས་བསྒོམ་ དུ་མེད་པ་ བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཚོར་བ ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ལ ཐུག་ གི་ བར་དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅམ ལྡནའདས ཀྱིས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དོད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། རབའབོརའདྷིལ་སྣེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་བྱིན་པ་བསྒོམ་པའདིཞི་གཟུགས་བསྒོལ་པ་རྣམ 
དྲ པར་བསྒོམ་པའོགེས་བྱ་བ་ནས་རབའབྱོརའདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ་ 
4 ཞེསབྱབའ་བར་ད་ནི། བབའབྱོརགྱས་བཤདཔའི་དན་དང་། ཚེག་བཙན་པརྦབ་བའི་པིརཚགདཏིདབཟགས་ཏེ། དེ་བདུ་ནོགས་བཅོམལུན་འད་ཉིས 
༣ བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མཿ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས། རབའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡོངས་ སུ་བརྟག་ པརྱ་བའཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ ཞི དེ་ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཟབ་ 
མོ་འདིའི་དོཊ དོན རྟོགས་ ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མཚན ་མར་མི་ འཛིན་ཅིང་། ཅི་ཡང་མི་ བསྒོམ་ པའི་བྱང་འུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སཾ ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་པ་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་ལ། མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
༩ ཡོད་དམ་མེད་པ་རགས་ཏེ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ནི། ཕི་ལྡོག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དྷེ་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ན་ཧི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ དེ་བཞིན་ དུ། བསམ་གཏན་ གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༧ ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཕ་རོལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་རོལྱ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་པོར་མི་ལྟའམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་བྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ། མི་ལྟོས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། པ་རོལྱ་གིས་བསྟན་པ་ལ་སྟིང་པོར་མི་ལྟའམ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི། གཞན་གྱིས་བསྒུར་ཚུགས་སམ་མིཚུགས་བརྟག་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དད་པས་མི་འགྲོའམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོགཅིང་གང་ཟག་གི་ 
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༄༅། རྗེས སུའབང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན བརྟག་ པའོ །འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། འཕྲོགས་པ མ་ཡིན་ ཞམ་ཞེས་བྱ་བས་ན་གཏི་ 
རླ ལཡུག་དང་བཅས་ པའི་སྤེལས་ བསྐྱེད་པས འཕྲོགས་ པ་མ་ ཡིན ཞམ ཤས བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི ཉི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཏོཞ ་ཆོངས་ པའི་དབང་དུ་གྱར་ཏམ་མ་གྱར་ 
: € བརྟག་པའོ། བྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏམཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱར་ཏམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
རྨ པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འཁོར་གསུམ ་ཡོངས ་སུ་དག་ པར་སྤྱོད་དམ་མི ་མི སྤྱོད་བརྟག་ པའོ། །གལ་ཏེ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། ོམནབ་ཀྱངགངདུ་འཛིཊཅང་འཆང་ལྭགཅང་ཀུགརབ པར་བེད ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
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ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་ལ། སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ཕྱི་ཕྱིར་ 
པ་ཏི ཁར་བ བར་དབ་ལམསདམ་ི་་པབཤས། ཤེས་བྱའི 
= ཟང་མོ་འདི་སྤྱད་སྨྱད་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡནན་ཕྱརམིལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་ 
རོར པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན པའི་ཆཞེས བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབམོའོད་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱེ་ཞེས་བྱབའིབར་གྱིསནིདེལྟར་ཤེསརབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འད་བཤད་པའི་ཚ། དོན་ཟབ་ོམ་མིསྐག་སྟ། 
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༄༅། ཕྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པར་གྱར་པ་ཡིན། དམ་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའིཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདིལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བརྟག་པར་ 
ཌྷ བྱཞེས་ཁུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
4 གཞོལ་བའི་ བསམ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བརྟག་པར་ བྱའོ སྲ་བ་བ ས་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་དངོས་ པོ་དང་མ ཚན་མར་མི་ 
ཛོ བཟུང་བརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དང་མཐུན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མི་བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 

གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རལ་ཏ་ཕི་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཏོག་པ་ལགསེས་བ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གླེང་ 
ཤཱ བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་སྟོང་པ ཉིདལ གཞོལ བའི་བསྒམ པས་ཞེས བྱ་བ་ནས། 
2༧ རབ་འབྱོར་སྒྲུལ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ྲ བར་གྱིས་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ཚོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའིམཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཏིད་དང་། བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་ 
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༄། །པའི་དབྱིངས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། སྒེགརྒྱ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
4 དང་། སྒྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་ཞིང་། མཚན་མར་གཟུང་དུ་མེད་པར་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒྲ ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་བརྟག་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་ 
ཙོ པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དངོས་ 

པོར་མི་ལྟ་ིང་མཚན་མར་མི་བཟུང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
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མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཅི། གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་ པ 
ཟའ བརྱ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་བྱང་ ཟོ 
:ཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་རྒོཞེས་བྱ་བའི་བར ཅེ 
- གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བརྟག་པའི ཡུལ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེ་དག་གང་ལ་ ེ 

# ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཞེས་བཤད་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས། ° 






༄༅། །རམ་པར་མྭ་བས་ཞེྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ནི། གཟཟགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་འཟས་ཅད་དཔསཔོམེདདེ། རྣམ་པརོག་པའི་ཡུལམཡིན་པའི། 
ཌྷ གཏན་ཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སུས་ཀྱང་མེད་པ་ལས། ཡོད་པར་བྱས་ ཌ 
༦ པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མ་ 
¡ 2 སོང་། ཕྱོགས་ན་ཡང་ལི་གནས། ཡུལ་ན་ཡང་ལི་གནས། གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་དངོས་པོ་མེད་པསའགྲོ་བ་དངའོང་བ་དང། 

གནས་པ མེད་དོཞེས་བསྟན་ པའོ། །གང་ལྲ་གངས་མི་དམིགས་ཤིང་འགྲོ་བ དང་འོང་བ་མི་ དམིགས་པ་དེ་ནི། གང་གིས་ཀུང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་ གྲ 





ཊཾ བྱ་བ་ནི། དེལྟར་དངོས་པོ་མེད་དེ་བགྲང་དུ་ཡང་མེད། འགགོ་བ་དང་འོང་བ་ཡང་མེད་པ་དེནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱར་མི་རུང་ལ། 
གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་མིནུས་སོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དོན་དཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟཾ 
£ ཚོར་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུག ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ཕི ཤེས་པར་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོས་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ ེ 
ཀཾ ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་མི་ཉུས་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ ཱུ 






༄༅། །ཏདམྱྱན་པ་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས། བདག་གིས་བདག་ཤེས་པར་་བར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ནལ་གྲི་དེཉིདཀྱི་སོས་རལ་བྲི་དཉིད་ ༈ 
 བཅད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །དཅིའི་མྱིརེ་ན། རབ་འབྱོརའདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཌ 
༦ € ༼དཡྱདེ་བཞིད་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

༢ ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཅིང་། ཐ་མི 'དད་པའི་གཏནཚཆིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱ་ 

རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱར་མི་རུང་ངཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་, 7 





པམ ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ ཾ 
ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་སྨྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙན་ རྫ 
ཿ། པར་གཏོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཐ་ ཱ 
མི་དད་དེ། གཅིགཏུ་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞེན་  ཌ 






ྒ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ེ 
རྒྱས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས། འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ རཾ 





སྐཞེས་བ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོཞེས་ 
¡ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་བཤད་པས། ལྟའི་བུ་རྣམས་ 
2 ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་གསོལ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་ལོ་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལིན་གྱི། 
ྦ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་འོག་ནས་འབྱང་བ་དང་སྒྱར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏདཀྱད་བཞེཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ན། དེ་བཞིནཏིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཏིས་སུ་མེདཅིང་གཏིས་སུ་བྱརམེད་དཞས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས 







རོར 
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༄༅། ཀི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནིདེ་བཞིན་ ཉིད་གཅིག་ པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ ཌྷ 
@ མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དགེས་སྟོན་ ང། ཞིཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ཞི། གོང་དུ་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ི ཉིད་གང་ཡིན་ང པ་དང། ནརྣམ་པ་ ངོ 
' §, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ དད་དུ་དབྱེར་མེད་དཞེས་ བཅམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ 
ཟླ བཤད་པའིཆིག ལྷའི་བུ་རྣམས ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་ གསོལ་ པའོ། །འདི་ལྟ སྟེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཟབཅིང་བྟལྟ ཱ 
དཀའ་ལ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་དཀའ་ཞིང་། བརྟག་ཏུ མ་མཆིས་ལ་རོག་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། ཞིཀིང་པྲ ་བཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་ཏྟོགས་ པས་ རིག ་པར་བགྱི་བ སྟེ ཤྲ 





འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བཀོཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
- རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་བྟལ་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སེམས་ ཌ 
¡ཛ ཉན་ཕལ་པྨ་ནམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་བལྟ་དཀའ་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་དང་། བརྟགཏུ་མེད་པ་དང་། རྟོག་ 
གེའིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཞིབ་པའིཚེག་རྣམས་ཀྱ་དོན་ནི་སྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདོད་པ་ན་སྱྱོད་པ་དང། = 
ཟླ གཟུགས་ཡོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཉྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ ཌ 















༄༅། །ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཟུགས་སོཞེསྱ་བ་བ་ནས། མངས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
. གཟུགས་ལ་སོགས་ པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
¦ ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསོལ་པའི་ཚག་དང་དོན་དེ་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེདེ་བདེན་རྒཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱི་དེ་བཞིན 
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= ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས ཐང་ག བོད ཞས། སརས་ཀོ་ད་བཞཉདགངམིན་པ་དང། བོ 
ྨ ཞལ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དཞེས བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ ཌ 
༧ ཀྱང། གོང་དུ་ལྷའི་བུ་རྣམས ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་དེ་བཞིན་ ཉད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེདག ག་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ ཙྩ 
། ཝཾ དུ་རོ་གཅིག་ པ་སྟེ། ཐམི་དད་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་འདི་ཟབཅིང་བྟལྟ་ དཀའ་སྟེ། མ།ཁབས་ པ་རྣམས་ཀྱེས་རིག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན གྱི། སྤེམྲས་ བཱ ྦ 
_#' ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དོན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ། དེ་བདེན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ལྟའི་བུ་དག་དོན་ ཌ 







༄༅། །ྱི་དབང་དེ་གཟིགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲིན་ལས་རུང་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བཞི། ཌ 
: སྔོན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མངོན་ པར་སངས་རྐྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་ཅང་མི་ གསུང་བར་བཞུགས་པ་ ཡང་། དོན དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ བུ་དེ་བཞིན་ རཾ 
€, གཤེགས་པ་ཉག་གཉིག་གི་སྨྱད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། དོན་དེ་ལྟ་བུལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ $ 

% ཀྱ་འཁོར་ལོ་མི་ བསྐོར་བར་བཞུགས་ པའི་དོན་ དོན་ནོཞེས་་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དདེཅིའྱི་བྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟརའདི་ྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་འདི་ ༔ 

ཞི་ཟབ་ཅིང་བལྟ ་དཀའ་ལ ཁོང་དྲུ་རུད་པར་དཀའཞིང་། བརྟགཏུ མེད་ལ རྟོག་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ ་མ་ ཡིན ཏེ། ཞི་ཞིང་ པྲ་བ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པས་རིག་པར་བྱ་ ཱ 





བ་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས། ནམ་ཡང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས། གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཏེ། གང་ལ་གཉིས་སུ་ཀུན་ནས་རྒྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དང་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའིཚེ། 
: ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་པའིཆེས་དེ་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་བས། 

སུསྭ་ཀུང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
དགོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སུསྱ་ཀང་མངོན་པར་སངས་མརས་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་༤ུབ་དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་གང་ཟག་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞམ་ཡང་ 
 མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱསཞེས་བྱ་བ་ནི། དྟར་དངས་པོ་མེད་པ་དེརྫོན་ཡང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར། ད་ལྟར་ཡང་མི་རྟོགས། ཕྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོཞས་ 
ལྒ བསྟན་པའོ། །གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ།ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་གང་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
༩ བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་གཉིས་སུ་ཀུན་ནས་རྒྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་དོགེས་བྱ་བ་ནི། དད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་ 
བར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད 
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3ོ། པ་དཉིད་དེའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྟའི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཟབ་པའི་གཏནཚཾགས་དང་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཟབ་པའྲི་པིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བཞེས་བ་བ་ནས། ལྷའི་བུ་ 
=ཧ' དག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཞམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
ཝཾ པའིའདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེདདེ། སུས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཧཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་ཟབ་བོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷའི་བུ་དག་བདག་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷའི་བུ་དག་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་ པོ་ཟབ་པའི་ཕིར་ཆོས་འདིཟབ་བོ། བཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བརྟགས་ པའི་བདག རྣམས་ཡང་དག་ པར་ཡོད 
4 པ་མ་ །ཡིན་ པས། སུས་ཀུང་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཟབ པ་དེ་བཞིན ་དུ་བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཆོས ས་འདི་ཡང་ 
རྔ ཟབ་ བ་ཞེས བསྟན་ པའོ། །ྷའི་བུ་དག་ གཟུགས་ཟབ་ བ་པའྱི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བཀེས་བྱ་བ་ ཞས། ལྷའི་བུ་དག རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པ པའི་ཕིརྦ་ཆས་ 


༧ྨ འདི་ཟབ་བོཞེས བྱབེབར་ཁྱ་ ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འདི།ཁོ་ནའོ་ཞེས 
སུས་ཀྱང་ཐོགཏུ་མི་ཕེབས་པས། ཟབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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པའ ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡེད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའདི་ནེ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་བསྟན་པས་ལྷའི་བུ་རྣམས་མགུ་ནས། དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ཤིནཏུ་དཀོན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
༢ བསྟོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དེུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་གཟུགས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟུན་པ་མ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནས། 
( རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགས། མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་སརེས་བྱ་བའི་བར་བྱེས་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོལཏུ་བྱིན 
ཱ པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཡིདཆེས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པའི་གཏནཚགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན 
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༄༅། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པས། འདི་ནི་གཟུགས་སོཞེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབཏུ་སྒྱུ་མཙམ་དུ་ ; ངོ 
4 ཡང་མེད་དོཁེས་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སྐུར་པ ་བཏབ་ པ་སྟེ། མེད་པའི་མཐའ་ལ ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡང་མ་བསྟན་པས། ཆོས་འདི་ཟབ ་བ་ཞེས་ལྷའི་བུ་ 
¿ རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ནི་བདག་གི་གཟུགས་སོ། །བདག་ཞི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
2 མཁྱེན་ བཉིད་དོ། །བདག་ཤི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བགྱི་བར་འཇིན་ པ་ལ་པྤྱོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི། འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་ པའི་རྒྱ་བསྟན་ ང། སྟེ འཇིག་རྟེན པ་རྣམས་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་མ རྟོགས་ པས། ཆས རྣམས་ལ་བདག དང་ཡདག ཌཱ 
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གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལྟའི་བུ་དག་ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། སི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། གང་དུ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
དྲ ཕྱིན་པ་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏནཚིགས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ལགས། ྦ 
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༄༅། །ཨི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་སོཞེས་གསོལ་པའི་ཚེག་དེ་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟླས་ནས་དེ་བདེན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ།། 
ཤའ ལྷའི་བུ་དག་གང་ཡང་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོཞེས་ 
ཤྭ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྒོ་འདོགས་ཤིང་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པས་སྤྱོད་ན། 

ཧྩོ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒོམ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཡོད་པ་ ྦ 
དང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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རཾ འདས་ཆོས་འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རེས་སུ་མྭཐུ ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། 
གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐར་འཇིན་པ་དགྲ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་ལེ་ནུས་ཀྱེ། མཐའ་ གཏས་དད་ 
7. བྲ་ན་གདོད་རྣམཔར་བྱང་བའི་ཆས་རྣམས་བསྒམཞུསསོེསབཤད་པའི་དོན་རབའབྱོརགྱསརྟོགས་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ 
པོར ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ྒ པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཆས་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་ 
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 ༄༅། །ོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ 
.2 ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
དངོས་པོར་མི་ལྟ་ཞིང་། ཆོས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་འདིནི་ནྣམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ 

མཚན་ཉིད་དོགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་གཏནཆགས་བསྟར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
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མོའི་ཆོས་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མྭྱ་བས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་འདྲ་བས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆས་འདི་ནི་ 
རེ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 

ཟོ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ འདི་ཡང་ སྐྱེ 
2 བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་ དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་ 
མཿ པའི་སླད་དུ་ཏེན་མ་མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
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༄༅། །བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཅིལ་ཡང་མི་བརྟེན་པས་ཏེན་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་རབ་ ོ 
4 འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། རེ 
-- ལི བའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། འདུས་མྭ་བུས་པའིཆོས་རྣམས་དང་མཉམ་ ངཱ 

པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པར་བཤད་པས་ལྟའི་བུ་རྣམས་མགུ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི 





ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སྐྱས་སོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཐུན་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བོ 
¿ འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནིཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སྟོན་ཏོ། །མཚན་མམ་མཚེས་པ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཚེས་པ་ཉིད་ རཾ 
༧ ལས་བཅམས་ཤིང་སྟ་ཏོཞེསྱ་བ་བས་ནི། རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཇེསསུ་སས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཕྲ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན། རབ་འབྱོར་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟང་ཁོ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


བ་ཅོལ་ལྡ་དཀི་ེས་སུསྐས་ོསྱབ་བའདན་ཏོ། །དེ་ནས་དང་ལྡན་པ་རབའབྱརགྱསའདདཔ་ན་སྤོད་པ་དང། གཟུགས་ཡོད་པན་སྤྱདཔའ་ལའིབུ་ད་ ˆ 










༄༅། །དག་ལ་འད་ད་ཅླ་་སཞས་བ་བ་ལཡོགསཔསྐདི།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དངའབའོར་གཉསདོདམ་པརད་ཞནཏདཀི་རངབཞིད། 
@ ཐུཐ་ཡེ་དད་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་ ཌ 
(ཨཾ གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རྗེས་སུ སྐྱེས་ པ་ སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ ཞི དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཉི ས་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱ་རང་བཞིན་དུ་རོ་ = 
_ ^ གཉིག་སྟྱ། ཐ་དདཅང་རྗེསསུམཐུནཔའི་ཕར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྗེས་མ་སྐྱེ་པ་ཡན་ནོ་ཤསབྱབའདན་ཏོ། །ཇརད་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ ཊ 
ཉིད་མ་འོངས་མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བས་ན། ཐོག་མ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་། £ 










༧ གཤེགས་པའི་ེས་སུ་སྐྱས་སོཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རབ:འབྱོར་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐམི་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏནཚིགས་བསྟུན་པ་ ; 
སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དགཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཐོག་མ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐམ་གར་ཡང་ལིའགྲོ་སྟེ། མིའགྱུར་བས་ཡོངས་ ཌ 
སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་པས། རབ་འབྱོར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཟོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ འེ 
ཝ བཞིན་ཡིན་ཏེ ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐལི་དད་པའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་མུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ ཱ 
# གཤེགས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་, 





༄༅། །པངའི་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱང་དེ་སྟེཞསྱ་བ་བས་ནི། ད་བ གཤེགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱ་རང་བཞིན་དྲུ་བཡི་དད་པ་དེ་བཞིན་ བྷ ཊཱ 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་དེས་བསྟན་པའོ། ། ཌེ 
/ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིདཝ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། གད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ ཤད་ 
2 བཞིན་ཉིད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ ངཱ 
ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེསསུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ 





མ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཐ་མི་དད་པའྱི་ཕིར། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཤད་ སླ 
 པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིད་བཞེཧིད་ི་ཉུ་བ་བཞིན་དུ། གནམ་བཏན་རབ་འབོར་གནས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྲི་ེས་སུསེསསོཞསྱ་བ་བཞི། 
2 །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིནཉིད་ཀྱ་ཆས་ཀིསྒུའ་རང་བཞིན་དང་། རབའོར་བྱིདོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་དེ། རང་བཞིན་ 
༧ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརྗསསུ་སྐྱེས་སོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣ མ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་ 










༄༅། དདེ་བཞིན་ཉ ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིནཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ ཟེ 
@ ཏྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ རཾ 
ཉི # ཉིད་ཀྱང་ཅེ་ལ་ ཡང་ཐོགས་པ་ མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཏི ཉད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པས་ེལ་ 

4 ཡང་ཐྲོགས་ པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ག ངཱ 
ཡིན་པ་དེནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིགཅིང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆསཐཐསཅདཉིད་བཞིན་ ཐཱ 










ད་ིལ་ཡང་ཐོགས་པ་ཆོདཔདོཡངཆོས་ཀདསསྟོངཔཉདརོ་གཅིགཅང། མོ་ལའ་དབེརམདཔབསྟའ་པའོ།།དོ་བཞནཏིད་དེཡང་བསཔ་སྟེཞས 
བ་ིྟཔཉིདདའདུསཁབསཔའིརང་བཞན་ཡིན་པས། རྒུདང་ཉེྱསསེསཔ་ཡངམལནནོེསབྱཔའ་དོནཏོ། །ད་བརེཏདདིགངགིད་བཞེན་ 
2 ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཧུ 
ཚི ཧནཔགོ། །ད་བཞཏདད་གང་གིད་བཞནཉདད་མ་གར་པ་ཡང་མད་པས། དའྲ་ར་དབཞནཉདདགིགཉིསམུ་མེད་ིང་གཉིསསུ་བརམེད་པ་སྟཞསྱ་བ་བ་ ༤ 
 ནི། སྟངབཏདཀྱརང་བཞེ་དེབཞིཤཉིདཅབྱབདནི། དངས་པ་ེདཔའིརངབཞནདུཐིདདདཀབབྱ་བའ་ནཏ།།དྟརྭ་གནསབརཊརབ་འབྱོར་ ˆ 












‰ 


༄། དེཤི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་དོན་དམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དང་། རབ་འབོར་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་ ༔ 
ཤ གཅིག་སྟེ། ཐ་མེ་དད་པར་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་། རཾ 
ཛཾ རྣམ་པར་རྟོག་ ང། མེད་པ སྟེ། དེ་བཞིན དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན ཉིདྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ལི་རྟོག རྣམ་ པར་རྟོག་ པཾ པ་མེད་པ་ ལ་ ཞེས་ བ་བས་ 
ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་ཐ་མི་ དད་པ་དེ་ཡང་། མི་འབྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཌ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པས་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ ཡིན པར་བསྟན་པ སྟེ ཐམས་ཅད་དུ་འགྱར་བ མེད་ཅིང་ཞེས ་བྱ་བས་ ཞི དེ་བཞིན་ ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་ཡོངས སུ་དག་པ་ £ 









ཡིན་པས། སྔར་མ་དག་ལ་ཡྱིས་དག་པརའགྱུར་བ་ཡང་མེད། གནས་ལ་ལར་མ་དག་ལ་གནས་ལ་ལར་དག་པརའགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དང་ ‡ 
_ྷ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངདེ་བཞིན་དུཡ་གྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། མིའགྱུརབར་ཡོངསསུགྲབཔ་ཡིནརོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟགཔ་མད་པ་སྟེེས་བྱ་ = 
ྦ རལ བ་ནི་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཡོངས་སུ [གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་མ ཚན་མ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག ས་པ་མེད་ཅེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། དིལྟར་དེ 

། བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དབབར་མེད་པ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རབའབོར་གྱད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཐ་མི་དད་པ་ ༔ 
#ྷ དབྱེར་མེད་པ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེཀེས་བྱ་བས་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ ཌཾ 








༄༅། །ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡང་མེད་ལ། བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱ་ བོ ྦ 
ཤ བ་མེད་པ་ཡང་གཏིས་ཀའི་དངོས་པོར་ཡང་མད་པས། དམིགས་སུ་མེད་དཞེས་བསྟུན་པའོ། །དོལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྗས་སུ་ ཌ 
€ སྐྱིས་མརེས་བྱ་བས་ནི། གོད་དུ་བསྟན་པའི་དོ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ངིཉྟརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིདདེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞེན་ཉིད་ 8 
༩ ལས་གུད་ན་ཡོད་པཝ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགཏཱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་། ༔ྫ 

ྱིརང་བཞིན་དེ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལས་ཕྱིས་ རོ 






ཡོངས་སུ་དག་པརའབྱགར་བ་ཡང་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ཡང་རྣམ་པ་། ; 
£ བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོངས་མུ་དག་པ་སྟེ། དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརེས་སུ་སྐེས་སོགེས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ £ 
བཏགས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ནི་གངདུ་ཡང་སྐྱེསཔ་མེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །དེལྟར་ན་གནས་བཏན་རབའཁྱརནིད་བཞིན་གཤེགས་པའིརྗེས་སུ་སྐྱས་སོ། | ˆ 






༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་འབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་གང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ ཌཱ 
4 མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབཏུ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྗཾ་ 
རུ དོན་དམ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་བ་མི་དད་དེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདས་ ཌཱ 
པ པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནས། དྷསུར་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་དྭ་ལར་་བུང ེ 

བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དགེས་བྱ་བའི བརྡ་གྱིས་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི ཌ;ཾ 










ཤ།དེ་བཞིནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞིན་ཉིདསྟོང་པ་ིད་ཀྱ་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོཞས་བསྟན་པའོ། ། ; 
 གཟུགས་ཀྱིད་བཞིཞཉིདཀྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེད་བཞེན་ིདདད་བཞེན་གཤེགས་པའིད་བཞེནིད་ཉེས་གཟུགས་ཀྱད་བཞེཊཏིད་དེ། དྷེ་ཅུར་ན་ = 
༧ ༼གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་དེལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བར་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 
༣ ཉིདཀྱད་བཞེནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིདདེལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིསས་བར་མེད་དགེབྱ་བ་བའི་བར་བྱིསནི་གོང་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་ ° 
# པའིད་བཞིན་ཉིད་དང་། རབའབྱོར་གྱིད་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་| 





༄|། །སོགས་པའི་ཆོས་རེ་རེ་དང་སྒྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདིི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཌ 
ཌྷ པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་ཉིདདེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ རཾ 
_ ཊཾ ཐའི་མད་འཐོབ་པའའབུར་བའོགས་བ་བ་ནི། ཆོས་ཀིཆོམཉིདད་བཞེནཉིདབབ་མདྷུ་ུཁང་ད་ཆད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འབྱར་བའ་ཡོནཏན་བསྟན་ 

| པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ་ཡེ་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། དེ་བཞིན་ད ཌཱ 
ལེའུའདི་བཤད་པའི་ཆ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་ བྲ 





༢ པས། སའིའོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ནས། དགའགིང་མགུ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལས། སཆན་པོ་གཡོས་པའི་ སུཾ 
རྐ འགྱར་བ་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག།ཏུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་མཐུ རོ 
= དང་བྱིན་གྱིས། སྣོད་ཀྱ་འཇིགཏེན་ིད་རྣམ་པདྲུགཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་དང་། ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེ་ ཏ 
རྨ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། སཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཡོས་པའི་རིམ་པ་དང་། གཡོས་པའི་ 
„ རྒུསིབ་ཏ་སེངགཞིའའུལས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་རས་འདོདཔནསྱོད་པ་དངགཟུགས་ཡདཔནསྨྱོདཔིི་ུདེ་དགགེསཞེསབྱབ་ནས། དེ་བཞིན 






༄། །གཤེགས་པའི་རྗས་སུ་སྐྱེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བརོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་གཞས་། ; 
ཤྷ བརྟན་རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ པར་བསྟན་ང པའྱི་ཆས ཟབ་མོ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ ཞས མགུ་སྟེ་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་བསྟན་ པའོ། །དེནས་ ངཱ 
གནས་བརྟན ༢བ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་ བུ་དེ་དག་ལ འདི་སྐད་ཅེས སྒྲས ས་ཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལས་ གཞན་གྱིས སུ་མ་སྐྱེས་ 

༣ སཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་གནས་ བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ ཌ 

སྐྱེས་སོ་ སཞེས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས །བཅིག་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ དང་། སྐྱད་པར་བྱེད་པ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཏོག་ པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། 





ཤོ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་དེདག་གིད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་ལ། 
 གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། དེ་དག་གང་གིརྗེསསུ་སྐྱེས་པར་ཡང་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱིརྗེས་སུམ་སྐྱེས། = 
= འདུས་མ་བས་ལས་གཞན་གྱི་རྗསསུམ་སྐྱས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་ལས་གཞན་གྱིརྗས་སུམ་སྐྱེས་སཞེས་བྱ་བའེ་བར་བྱིས་ནེ། མདོར་བསྡུས་ 

ཛཾ ཏེ་བཤད་ན། དོན་གོ་བརའགྱར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། གོང་དྭུ་མོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ = 
 འདུས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་ད་དག་གང་གིརྗསསུ་སྐས་པ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དཅིའི་ཕྱརཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་གང་རྗེས་ 












༄༅། སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
ཤྷཾ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏནཚིགས་སུ། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ 
€ སྐྱེད་པར་བྱད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའིཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ། གང་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ 
2 ཞིའདས་པའ་དུས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །གང་རྗེས་སུ་སྐྱེད་པ་དང་གང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེད་པ་ 

དང་ཞེས་བྱ་བས་ནཾ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །གང་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
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བཞམ། གད་གྡིརས་སུ་སྐེ་བརའགྱུར་བཞེས་བྱ་བས་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་བསྐྱད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱད་པར་བྱེད་པའིཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ ; 
ྒ པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ྦ ཌོ 
2 ྦ བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས། ཤ་འིའི་བུ་མགུ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཞེ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ བེ 
-། ཡུལ་མ་ཡིན་རགེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིནཉིད་དང་། མ་རོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོངཔ་ཉིདཀྱ་རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ : 
_„ གཟུགས་མི་དམིགས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ _ 






༄༅། །བའི་བར་གྱིས་ནི ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཟབ་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
༧4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་ རྔ 
༦ དམིགས་སུ་མེད་པས་ཟབ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ 
༢ པ་སྟེ། དེལ་གཟུགས་མེ་དམེགས། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་ : 
པར་ག་ལའྱགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པའིཚིག་དང་། དོན་དེ་ཉིད་སླརའདས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 





ཊ།དེནི། དོ་རྟར་ཐབ་པ་བདེན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའིབུས་ད་བཞིནཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ེ་བཞིནཉེད་དང། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད 
ལེའུའདི་བཤད་པའིཆ། དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་བར་ཟབ་མོའི་ལེའུའདི་བཤད་པའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་ཉིས་བརྒྱས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བའིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སླང་ནས། འཁོར་བར་ཕུང་པྱོ་ཕི་མ་ཉེབར་ལེན་པ་མེད་པར་སེམས་རམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 
རི དྲག་བཅོམ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱས་ནེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་ དི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 

མཿ མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སླངས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཛི: 


༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ྔ་སྟོང་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའལ་སྟོང་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན།བ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུགཅུ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་སྤྱོད་པ་དྲུགཅུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མ་ཐོབ་པར།ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཡུང་པྱོ་པི་མ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའིའབབས་བུཐོབ་པར་གྱར་ཏོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
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/ུ ཤར་དྭ་ཏིའི་བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ྦ དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
¿ སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཁུགས་པས། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་འཐོབ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་འཐོབ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་འཐོབ། དགྲ་བཅོམ 
> པའིའྲབས་བུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྕུང་བའི་གཏནཆེགས་བསྟན་པ་སྟེ། 






ཤཿ . 
2 དདགགེས་པ་རོལཊ་ྱིནཔ་དྲགལསྤྱད་ཀྱང། མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་སྱད་ད། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་པར་སྨདཔའི 
ཌི ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་སྐྱོན་མེད་པཞེས་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འ བྲས་བུ་རྣ ཌ། སཐོབ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེ ས་བསྟན་པའོ། ད ཤར་དྭ་ཏིའི་བྱུ་བང་ ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་དག་ཤེས་རབ་ 
ཌཱ ཀྱི རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་བལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ མུའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
ཤྲ ཞི་ཐབས ་དང་ཤེས་རབཏ མ་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལམ རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ སྤྱད་ཀྱང་མི་ ཕན་ ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རཆས་ཀྱི་མ་ 
' དན་ལས་འདས་ པ་ཐོབ་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པའོ། །གསོལ་ པ། བཅམ་ལྡན འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ བརྟེནཅིང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
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ལ་སྤྱོད་དུ་འདྲ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་དུ་འགྱར་བའི་གཏནཚཾགས་དང་དཔེར་བཅས་པ་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་གླེང་ 
- བསླང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤཱའིའི་བུས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
2 སེམས་དང་བལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའིཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་མ་ཐོབ་པས། ཉནྭ་ཐོས་ 
ཕྲ དང་རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛྲིན་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཡི་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ྦ མཿ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིསེམས་དང་ཡི་ལྡན་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཉཞཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། ྦ །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བ་ 
ཟླ ཉི སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
༦ འཇུག་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ 
༧ བསམ་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དགེ་བཅི་སྤྱད་དོ་ཅོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་ཏེ། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ན། བསམ་པའིཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིསེམས་དང་ཡི་ལྡན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
¢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་དཔེ་བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱའི་ལུས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཞི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བ་སློན་པཆེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཆེ་བའི་དཔའོ། །བྱའིའདབ་མ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཏིས་མི་ལྡན་པ་བསྟན་པའོ། །སླྲས་པ་དང་། སྣང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར 
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༄༅། །གྱར་པ་བསྟན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ནས་ཉམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བརའགྱར་བའི་དཔེའོ། ྦ །དེིའི་ཕྱིར་ 
ཟླ ཞི་ཉྷ། དེནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་ལྡན་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་། 
% རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
འཚ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། འཁབོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་པར་སྤྱོད་ན། མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
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པའོ །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བླུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་མི་ལྡན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ 
༅\ ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས། བླན་མེད་པ་ 
ཌྷ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་འཛྲིན་པའི་ཕྱིར། ཉྭ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། དགེ་བའི་རྩ་ 
༧ བ་དེ་དགྲ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འགྱར་དུ་གདོན་མི་ཟའོཞེས་བྱ་བས་ནི། དོན་གོང་དུ་སློས་པ་ཉིད་དེ་དེལྟར་ 
ཚ ངེས་པར་འགྱར་བར་བསྣན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་སྐྱེས་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 

ཤྲ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤར་ད་ཏིའི་བླུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་མིའགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པའིསེམས་དང་མྲ་བལ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་པྫོ་ཝ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་རྣམས་ཉན་ 
ཌཱ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་མི་འགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ཉརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོག་མ 
༧ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེབར་བཟུང་སྟེ། སྤྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མམེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའིཏིང་ང 
རྗོ འཛིན་རྣམས་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མར་མ་བཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 


རའ 


„ དག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརམི་ལུང་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེལྟར་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཚན་མ་དང་བལ་བའིསེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པའོཞེས་བྱ་བའི བར་གྱིས་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་སྤྱོདཅིང་ཐབས་མཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ 
བ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་མྲ་བལ་ན་དེའྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཆོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་བརྟན་པར་ཡིད་ 


$$ 88 


} ¥[89[18065 739 [[^1\{ན | 


ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། 
£ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་གང་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མཚན་མར་ཡི་འཇིན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེཚོམ་མེད་ ྦ 
-་ པརའགྲུབ་པའི་གཏནཚཾགས བསྟན པ་སྟེ། དོན་དམ པར་གཟུགས་ལ་སོགས པ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ལ་ཐུག གི བར་གྱི་ཆེས ཐམས་ཅད་དངས་ ངཾ། ཡོད་ 
མཾ ར། རྭ་མྲ་གྲབ་པ ས། ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་གང་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ སྤེམས དཔའི་ཐེག པ 
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༄༅། །པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བ་དདག་གླི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
ཤྷ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ིཐེཚོམ་མ ་མཆིས་ པར་རིག་ པར་བྱགི་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཐབས ་དང་ཤེས ་༢བ་ཏ ཡི་ལྡན་ པར་བྱང་རུབ་སེམས དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ནི དི 
ཤྲུ བྲ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་མེདྱ་ཀེ། གདོན ་མི་ཟ ་བར་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ལྕུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཀ། 


མཿ ཛ༡་བཅོམ ལྡན འདས་དེ་ ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ བྱ་བ་ ནས། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས །དཔའི་ཐེག་ང པ་ པའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུའམ རིགས ཀྱི་བུ་མོ་དག་གི གི་བླ་ མེདཔ ཡང་དག་། པར་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཉི། ཐེཚོམ་མ་མཆེས་ པར་རིག་ པར་བྱ་གྱིའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བརྡ་གྲིས་ ཉི། བྱང་བ ་སེམས་ དཔའ་ ཐབས་ དང་ཤེས རབ་ཏུ མི་ལྡན་ པར་སྤྱོད་པ་ 
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༩ རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པར་ལྟུང་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་པར་སྱད་ན། 
ཌི བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 











༧༢ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འཚལ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྲ ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མྲ་བལ་བར་བྱགིའོ་ཞེས་བ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་སྨྱད་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བླ་ན་མེད་ 





ལཾ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ལ་སོགས་པ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། 

ལྷ མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་ ས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ས་བསྟན་པའོ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཛཾ འདས་པ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད 
༄ྱ དངོས ་ངོ ་པ་མེད་ཅིང་དམིགས སུ་མེད་པ་ལ། བྲ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོང ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ཉི། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ པ་ དམིགས་ པ་ཅན་རྣམས ཀྱིས་མི 

ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་ པཞེས་བྱ་བ་ ཞས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ལྷའི་བུ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཤིནཏ ནྣམ་པར་དག་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པའི་དོན། འཁོར་ནམས་བརྟན་པར་ཡིད་ཆས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོའེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བ་ནི་མི་དཀའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་དཀའི། 
ནི མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པརྱ་བ་བ་མི་དཀའཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདིལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས 

ཟླ གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པར་ 
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༄། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི་དཀའ་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་འདི་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་ 
ཤཱ བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡནའདས རྣམ གྲངས་དེས་ན བྱང་ཆུབ ་སྤེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་པར་ 
ཛུ རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བླའཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཉས་ནི། རྣམ པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ དང་། ཉོན་མོངས་ པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའིཆོས ཐམས་ཅད 
ཇོ ཝ རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པས། རྣམ་ པརྱ་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས འཕེལ་བར་བ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི འྱི་ཕོགས རྣམས 'འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 


སོགས་པརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདལ་ཐུགགི་བར་དུ་བསྒོམགིང་སྤད་པར་བྱ་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེནགྱས་སྟོང་ལ་ཤེས་པར་བྱད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ 
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སཱི བའྱི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་མོད་པར་ཤེས་པར་་བ་བ་ལི་དཀའོ། དེཅའི་སླད་དུཞེ་ན། , བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི 
ཌྷ འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 
2 ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་བཤིག་སྟེ། མེད་པར་ 
-ཛ་ བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངས་པ་ཡད་པརམྲ་གུབ་པས། 

„ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚེདང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་དཀའ་བ་སྟེ། 
ཤཱ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབར་སླ་བ་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
པཿ ་ རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་པ་མི་རིགས་ན། དེལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པར་ཡང་བྱས་ནས། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱབར་བྱེད་པས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ 
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ཀ།ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ནདེལྟརབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་སླན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཕྤོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཡང་མིའགྱར་བའི་རིགས་ན་དེ་དག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ སྦྱར་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཧཾ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤཱ་འིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ 
པོར ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདིཅི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། ཤ་རིའི་བུས་ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་དང་སྦྱར་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་བ་སྲ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས སྨྲས་པ་ལ། རབ་འབོརྱ་གྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
4 འགྱར་བའི་དངོས་ ་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ པར་བྱ་བ 'དཀའ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོཀེས་ བསྟན་ པ་སྟེ། 
€ , གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལས་ལྡོག་ གམ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
རྦ བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པརའགྱར་བའི་དངོས པོ་གང་ཡང་མེད་དོེས་ བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། གཟུགས་ 
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- ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆཾས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉེད་ལས་ 
དྷ གུད་ན གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའིཆོས་དེལྟ་བུ་དམིགས་སམ་ སྭ་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ཞི། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
4 དཔའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་བའི་ 


ཝཾ; ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་། ཕྱིར་ལྡོག་པརའགྱུར་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
ྷ དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༦ ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
ྨ གཟུགས་ྱི་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའིཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ྦ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
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རྨ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱང་སྲིད་དད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིརལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
£ གཟུགསལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནེས་བསྟ་པའོ། །སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡག་པ་ཤཱར་ད་ཏའབུ་དངིསྟམ་དུ 
-ཾ། སེམས། དེ་བཞིན་ཧིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམེས་བྱ་བ་ནས། སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏའིབུདེ་ཇི་སྟམ་ད 
ྦ སེམས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ་དེལྟར་གོང་དུ་སྒོས་ 
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༄༅། །པའྲེ་ཚུལྱ་གིས། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། དེལས་ ༈ 
གཞན་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུང་། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཤིང་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་རང་ ཌེ 
༩ བཞེ དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ དུ་གཅིག་ ་སེམས་པ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དང་། ཆོས་ཅི ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཾ དབྱིངས་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པ་སྟེ། དེ་བཞིན ཉིད་དང་ཆོས་ཉི ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ གནས ཉིད་ རཱ 
དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ པེ རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེལ་ ཌ 





ཕྱེར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྲིད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་ ཌ 
 བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའིཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སླས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ ཌ 
: བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས་གུད་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའིཆོས་དེལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
ཕྲ ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ ཾ 
„ དོ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ 











༄༅།། །དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །སླྲས་པ། དེལྟར་ན་བདེན་པའི་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
4 དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ངེ དཔའ་ཆོས་གང་གིས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ྣ། 
ཟླས་པ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རོ དཔའ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པརའགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རླི ཐེག་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའགིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རཞེས་ཤུ་རིའི་བུས་གལ་ 
བཟུང་སྟེ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་བུས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གནས་བརྟན་རབ་ 
རི འབྱོར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག།ཏུ་ཡང་འདོད་དམ་ཞེས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཟྒ གྱིས་སྟོང་པས། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའཞིག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར། བྱམས་གང་གི་བུས་ཤ་འིའི་བུ་རབ་འབྱོར་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིགཏུ་ཡོད་པར་ ༔ 
 འདོད་དམཀེས་འདྲིར་བཅུག་པའོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ ཌ 
ཙཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། རང་སངས་རས་ཀྱི་ 
༧ ཐེག་པ་པ་གཉིས་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སླྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཏོ 









ཤི གསུམ་དུ་དམིགས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། 


༧ 





: སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཡང་དངོས་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །སླྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྒྱ་གཅིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ དཔའ་གཅིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མེད་པས། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
་པོ་ཡོད་པར་མིའགྲུབ་བོཞེས་བསྟན་པའོ། །སྒྲས་པ། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༦༨ 


དོན་དམ་པ རྒ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལ། 


_# ག་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོཞེས་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ། བདེན་པར་ 
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༄༅། །གགྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ན། 
- ཤཱ་རིའི་བུ།ཁྱོད་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་སེམས་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པ་སྟེ། སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། 
༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མེད་དོཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ 
༧ ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཇུམ་ཞིང་འགོད་པ་མེད་ལ་ཡིདལ་འགྱོད་པ་མེད་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
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པའིཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདཀྱས་སྟོངཞེང་དེ་བཞིནཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ཡིདཆས་ཤིང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ལ། 

ྲ ོམ་ཡེ་ྨ་ཆབ་སམསདཔའད་པས་དང། རད་ས་སྱགསཀུར་ུ་བར། བླ་སེདཔཔང་དག་པ་རོགསཔའ་ྨ་རབ་ོབཔརྱབད་ 
༧ ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་ནྭས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཟེམས་དཔའཆེན་པད་དི་བླ 
ཾ། ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འྱབང་བརའྱགུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། རབའྱབོར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཡིད་ཆེས་ 
_¿ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བྱེ་བག་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ལས། ཐེཚོམ་མེད་ཅིང་སེམས་མ་ཞུམ་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་འབུང་བརའགྱུར་རོཞས་རབའབོརྱ་གྱིས་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། སློབས་པཆེའོཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད 
ཧཱ པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་གང་གིས་འབྱང་ 
རྔ བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡིདཆེས་ཤིང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
¦ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོཞེས་བཤད་པ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་འདི་གསུམ་གང་གིསའབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་ 
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ཤ' ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོད་འབྱང་བརའབུརརཞེསབ་བས། ཐེག་པྱ་རདདུ་གཉིསྱ་ང་ཆབཉིསའུ་བར་ནི། བླན་མེདཔའིབྱངཆུབལསཁྱི་ྡགཔཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ 
£ ཡིན་པས། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འབྱུང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་ 
རྩི བའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བབྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་ཆོས་ 
ཟྒ ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་ཅིང་སེམས་མཁུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འབྱང་བརའགྱུར་ར་ཞེས། བཅམ་ 
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༄༅ 
: ཉདགས་པར་འདོདཔའིའཁར་མཀི་ དོན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཐབས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། 

ཐབས་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
ྦ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། ཡུ་ནུའི་དང་ སིང་མོའི་སེམས་དང་། གྲོག ས་པོ་དང་གཉེ ན་དང་། རུས་གཅིག་པ འི 


¿® 
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།ལྡཞྭ་འདས་དང་རབ་འབོར་གཉིས་ཀས་བཤད་པའིསྐབས་སུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའབྱུང་བར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་། 
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2 སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པཉིད་དུ་གནས་པརྦ་བའོགེས་བ་བ་ནི་སྱའཆེག་སྟེ། དང་པོ་བསམ་པའི་གཞེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ླྭ ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ མི་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་དུ་བཏབཅིང་ཡིད་དམ་དུ་བཅའ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ 
༣ རྣམ་པ་བཞིར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཉེའིང་དང་བྱམས་སྡང་མེད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས། བྲ་ར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
བྱང་ ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་ བྱའོཞེ ས་རེ མས་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ པའི་སྤེམས་ ཀྱིས་དམིགས་ པར་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །ལི་ མཉམ་ པའི་སེམས་ཀྱིས ་དམིགས་ པར་མི མི་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་ནི ནི་སེམས་ བསྐྱེད་པའིའོགཏུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ བརོགོསཔོ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཿ བསྒྲལ ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན རྣམས་མཐོང་སྟེ། མངོན སུལད་གུརཔའི་ཚ་པད་མཉམ་པའི་རལབ ་ཀྱིས་ དམིགས་ཤིང་། གོམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ པའོ། ། 
° ཌཱ དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ དེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཚེག་འོག་ 
¦ མ་རྣམས་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་ གིས་ཀྱང་སྲོག་ གཅོད་པ སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་སྦྱོར་བ་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སླང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་གི་ 
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ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
2 ཅིང་། གཞན་ལང་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ལ། དེ་དག་སྤྱད་པའི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ད་དགའལ་སྤྱོད་པའི་མ་རྣམསཀིཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ། རྗེསསུཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ 
རཾ སྒོ་ནས། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱས་ལ་དོན་དམ་པར་ནེ་དེ་ཡང་ཡི་ 
མའ དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
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༄༅། །རྣམས་ལན་གཉིས་སུ་ཟློས་པ། སྔ་མ་རྣམས་ཞིཐེག་པརུང་དུའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་ བའའཇུག པའོ། །ཕྱིམ་ནིཐེག་པཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་ 
 པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལུགས་ དང་ལུགས་མ་ ཡིན་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ། 
} སེམས་ཅན་གཞན་གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། 
ཧྲི རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་ཚུལ་བྱིས་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་ 
པའིའྲབྲས་བུ། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་བཞི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའིའབྲས་བུ་རང་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་ཡང་བྱས་ 
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༩ ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་ བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྨྱ་ང་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ 
ཱ མ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བརྩ་བས་ཏེ། རབའྱབོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དྲ ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པས། དེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 

མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། བགཆགས་ཀྱེས་མཚམས་སྦྱོར་བའིཉོན་མོངས་པ་ 
¿ ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ་བ་ དང་། ཆ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ པར་བྱ་བ་ 'དང་། དམ་ པའྱི་ཆས་ གནས་པར་བྱ་བ་ རྣམས་ལ། བདག་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་ གཞན་ ཡང་སྤྱོད་དུ་ 
( འཇུག གཞན་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས ་སུ་ཡི་ ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་བ་ ཡུན སུམཆོགས་ པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ པའོ། | 
“ དྷེལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ བ་ནས། དེལྟར་གོང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྦྱོར་བ་ ཡུན་སུམ་ཆོགས་ པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ བསྟན་པ་དེ་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དམ་ པའྱི་ཆས་ གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུག་ 
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གབ་གྱིསྦྱོ་བ་རྣམས་ལ། བདག་ཀྱང་སྤྱོད་གཞན་ཡང་སྤྱོད་དུ་འཇུག དེལ་སྨྱད་པའི་ལེགས་པ་ཡང་བརྗོདཿིངརྗས་སུཡི་རང་བར་བྱས་ལ། དོན་དམ་པར་ཞི་ 
 དེ་ལཡང་རམཔར་མིརྟོགཡི་དམགསཔའི་ལ་གིསགནས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པརྡ་ལད་པལབཟབ་པརྩ་བའགས་བསྟན་པའོ། །དྷ་ཌར་སོབཅང 
ཇི དེ་དྭལྟར་གནས་པས། དེའི་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། དེལྟར་སྦོར་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལ་གནས་པའིའ བྲས་བུ་ཆོས 
རྨ ཐམས་ཅདལ་སླིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པརའགྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ་དེའི གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟླ ནས། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གནས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སླིབ་པ་མེད 
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༄༅། །པའའིལེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱགར་དེས་བསྟན་པའོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེཧིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེསསྔོནགྱི་ 
མཐའ་ནསྭ་ཀྱང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
རཱ པའིཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཏནེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚརབས་སྔ་མ་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས། 


༤ 


, $ 67&ི::8: 


༢ ༨༩ 


་ཱ དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ གཟུང 
དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ྦ གཟུགས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ལིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཡོངས་སུམ་ 
ྦ / བཟུང་བ་མ་ཡིན་་གྱི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངཞེས་ 
7 ག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་འདི་བཤད་པའིཚྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉས་སྟང་གེསམིགེ་བའ་ཆསལ་བཟད་བཟོབ་པརྱ་བར། གས་པ་བ 
རྨ བསམ་པ་ཕུནསུམཆོགས་པའི་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམཚཆགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའེཆས བཤད་པ འདི་ཕན་ཡོནཆེན གདད པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
རཾ སེམས་དཔའ་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ ཌ 
ྷ རབའབྱོར་གྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་སྐདཅས་གསོལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྫར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱརལྡོག་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ = 
 སླེངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ན། ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཀུན་རྫབ་ཏུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
༠ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིམཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ རཱ 

འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ ྲ 





ལགས། ཚུལ་ཞི་གང་ལགས། མཚནམ་ནི་གང་ལགས། ཇྷིལུར་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འད་ཧི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོཞེས་ 
རྒ བགྱི་བར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་དང་ཚུལ་དང་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་གང་དག་གིས་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
ཇི སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བར་མངོན་པའི་རགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབོར་འདི་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བི་ས་དང་ ང ཉནྭཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
ཝཾ རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིདལ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
# རྟོག་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
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_༄༅། །གགཞྭནདྲ་མི་གུར་བསོ་ལོའི་ྐེབོ་དང་། ཉཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤ མཁིས་བྱ་བའརྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚན་མས་བྱེ་བྲགཏུ་དབྱེར་མེད་དགེས་བསྟན་ པའོ། དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དཱ་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ ཌ 
¶ རྣམ་པར་ལི་ཏོགཅིང་། དེལྟར་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟརཀུགས་པ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་དེ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
།ཉིད་ལ་རེའེ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིསཀ་མ་ཡིན་པར་ཐེཚོམ་ཟ་བ་གང་ཡང་མད་དགེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་ = 

པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ནས། དེལ་བྱི་བག་མེད་པ་ཐ་དད་པར་ནམ་པར་ཏོག་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་པའམ། ཐེཚོམ་ཟ་བ་ 





༧ གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མཚན་མར་མི་འཇིནིང། ཐེཚོམ་མི་ཟ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚནམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཧི་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲའཾ། དོན་དང་ལེ་ལྡན་པར་སླས་པ་མ་ཡིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
=+ ལ་མི་ལྟ་ིང་། ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཡོ ཚུལ་དང་མཚན་མར་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་ཆོག་ཅལ་ཅོལ་བྱུང་ རྒྱལ་དུ་མི་སྒྲ་ཞིང་། མི་གཞན་ལ་འཕྱས་འདོགས་ལ། གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་ལྟ་བར་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚན་མ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དང་། ཚུལ་གང་དང་། མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 
༩ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་དངྲ་ཚུལ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བཤད་པའིི་སྐབས་ རེ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་རྣམ་པ་མེད་པ། ཚུལ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་ 
༼ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པལ་རམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚན་མ་ཡང་མེད་དེཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་ ཌྷ 





འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་མ་མཆེསྦ་ཚུལ་མ་མཆེས། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན ཆོས་གང་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་། 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླས་འ གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་པཞིག་ཡོད་ན་དེའི་ཟླས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ ཾ 
2 [ཞེས་གདགས་སུ་ཡང་རུང་ན། དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞེན་གྱས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཚན་མ་མེདན་ཕྱིརརྡག་པ་དང་། ཕྱིརམིལྡག་པ་ཞེས 
= བྱ་བ་གདགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་རིགས་ན། ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བསྟནཞེས་རབ་འབྱོར་བྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། = 
ཟྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཟུགས་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་རུབ་འ ས་ཕྱིར་ལྡོག ་པ་ ཟི 






༢༡ ༠ ༩ 


༄༅། །དེ་ནི་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཤྭ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་ཤིང་མཚན་མར་མི་འཇྲིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱར་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
=: བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱོར་དེ་ཞིའདིསྟར་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
4 གནས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་ལ་ལྭ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པརའགྱར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གཏནཿིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་ 
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ལཿ དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མད་པས་ཆགས་ཤིང་གནས་པའ་་བྱར་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཕྱིར་ 
¿ ལྡོག་གོེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི། དགཾ་སྱོད་དང་། བྲམ་ཟེའདི་དག་ཤི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་ རཾ 
=£ པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གམ། ཕྲེང་བའམ། སློས་སམ། བྱུག་པའམ། ཕྱེ་མའམ། གོས་སམ། གདུགས་ ཌེ 
: སམ། རྒྱལ་མཚནནམ། བ་དན་དག་དེ་ལ་སྦྱིནཞིང་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
ྦ ྦ བྲམ་ཟེ་ལ་མི་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟས་ དང་། མ ཚན་མ་ལ་མ་ཆག ས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལྷ་རྣ མ ས་ལ་སྟོན་པར་མི་འཇིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 












༄༅། པ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། ད །༢བ་འབོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བེ 
42 དཔའ་ཆེན་པོ་ནིསེམས་ཅན་དྭྩམལ་བར་ཚི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་མིཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་བུད་མེད་དུ་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེས་ རེ 
+ བྱ་བའ་བར་གྱིསི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་འགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ཆེ 

དྭ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་སྤྱོད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 

མ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱ་ལམ་མི་གནས་ན། སད་པ་ནྷལི་ློས་ཏེཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད། གཞན་ཡང, ཌ 









སློད་ད་འཇུག དགོ་བ་བཅུ་ལ་སྱོད་པའ་ེགས་པ་ཡང་བརྗོདཅིང་། མོདགེབབྱཅ་ཡོངསསུ་མངབའིཏགས་དངྡལ་ན། ཕྱར་ྲཐགཔ་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བ་ 
ཤཱ བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། ཞམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་ རཱ 
=3 བྱ་བ་ནས། ཞམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 

རཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོསེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་རྒ། རྟགས་དང་མཚནམ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ ཊ 
ཌ པའ་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། མོདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། _ ཌ 






༄༅། །དེས་ཆོས་ཀི་ཕིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོང་དྲ་བས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔསཏོེས་བྱ་བའི་ 
/ བར་གྱིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་རུབ་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། ཆས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་བྱས་ 
པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་ 
ལོ དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ནེམ་ཉུར་མེད། ྦ ཐེཚོམ་མེད། ཡིད་གཉིས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། 
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ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ནེམ་ < 
ཟླ ཅུར་དང་། ཐེཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ཕྱིརམིལྡོག་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
= དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ 
ཚི ་ཡབ་ཀི་ྤྱད་ལམི་བ་དང། ཚག་འཇམ་པོར་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ལ་གནོདསེམས་མེདན་ཕྱརམི་ལྡག་པ་ཡིན་པར་རིགཔར་བྱའོཞེས་བསྟུ་པའོ། །རབའབྱོར་ £ 
_# གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བྱམས་པའིལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ུ 










༄༅། །བྱམས་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ བྱམས་པའིམཚན་ཏ ཉིད་ནི་ ཞིསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ འགོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཿ སེམས་ དཔའ་ལུས་ ཀྱིས་ཅི་སྦྱོད་དོཅོག དཅོག་དང་། ཚག་ཏུ་ཅི སླའོ་ཅོག དང་། ཡིད་ལཅ་སེམས་སོ་ཅོག་ཀུང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ལ་ འགོད་པ་ འབའཞིག བྱེད་ན་ 
 ¦ཕྱིར་མི་ལྡགཔ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གཞུན་ཡང་ཕྱརམེལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ 
2 འདོད་པ་ལ་མོས་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གས པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཐེཚེམ་བྱི་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྷན༦ིག]ཏུ་ 
མི་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་བསོམ་པའི་བར་ཆད་དུའྱགར་བའི་སླིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་མི་ལྡནན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
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རྨུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིགཏུ་བགྲང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིགཏུ་བགྲང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ཟ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་ ཆོཾ 


ཧི ཏཱ 


£ དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེཚོམ་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་བྱ་བའི་དོན་ . 
ིཏོ། དེ་ལ་འདོད་པའིའདོད་ ཆག ས་ནི་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྲིད་པའིའའདོད་ཆགས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ཱ 





„ སོ། །བོང་ཁྲོབིའདོད་པའིཁམསཀ་ཞེ་སྡངངོ། །ང་རྱལ་ན་ྣམཔབདུན་ནོ། །མརག་པ་རི་ཁམས་གསུམཆར་གྱིལིཤེས་པའོ། །ལྟ་བ་ནིྣམཔ་ལྔའོ། ། 





༄༅། །ཐེཚོམ་ནིའཕགས་པའིལམ བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ ངོ སྟེ། བག་ལ་ཉལ དེ་དག མེད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིབྱང་ྒུབ་ སེམས་དཔར་ 
ཌྷ རིག་ པར་བྱའོཞེས་ བསྟན་ པའོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིརམི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། དེ་ནི། འགགོ་ཞིང་འོང་ཡང་ནོར་བའིསེམས་ 
€ ཀིས་མི་འགྲོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་སའི་ཕྱོགས མཐོང་བཞིན་ དུའྲག་སྟེ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཉིད སྤྱོད་ལམ ་བཞི་ འཁྲུལ བ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
--ིཾ བཞིན་ དུ་ལྡན་ ན་བིར་མི་ལྡོག་ པ་ ཡིན པར་བསྟུན་ པའོ། །རབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ ཉི གོས་ཚགས་ ་ལ་ 
སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣས་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ནད་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོས་ཚགས་བཟང་ཞིང་གཙང་སྒྲ་ཆེབ་དང་ལུས་དྲི་ཞིམ་ 
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° པ་དང་། ལུས་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་ནད་ཉུང་བ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ྒ མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུ་མང་པོ་མི་འབྱང་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་ལྭ་སྲིན་བུ་མང་པོ་མི་འབྱང་བ་ཡང་། 

ཛོ དགེ་བའི་རྩ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
# ཀེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ལུས ་དང་ངག ་དང་། སེམས་ཡོངས་ སུ་དག་པར་རིག་པར་་བྱ་སྟེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
@ གོང་དུ་ལུས་དང་ངག དང་། སེམས་ཡོངས སུ་དག་པ མདོར་སློས་ ང། དེ་བཞིན་ དུ་བཤད་པའི་ འིསྐབས་དབྱེ་བའི འི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ དང་། བཅོམ་ལྡན འདས་ རཾ 
རཿ , ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཕྤོད་ན་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་ངར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ཞི། སྲོག་ལི་གཅོད་པ་ 
ཁཾ དང། མ་བིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་པའོ། །ངག་གིས་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནེ། བརྫུན་མི་སླ་བ་དང་། ཕ་མ་མི་ཟེར་ ཱ 
_ ¡བ་དང་། དག་རུབ་པོ་མེད་པ་དང་། ཚེག་ཀྱལ་པ་མི་སྨའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་གསུམ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ ཌ 





པརལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བཏྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའིལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
£ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཛཾ ཡང་དག་པར་འཇྲིན་གིང་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་དོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། གྲགས་པ་ལ་མཆགས་ཏེ། འདོད་པཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
_#' དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་མཆགས་གིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡི་བསྙེམས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕིར་གྲི་ ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ལ སེར་སྣའིསེམས་ སྐྱེ་བ མེད་དོེས་ 
 བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་བྱིས་ཞེ ཉི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
%, ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་ནརྟགས་དེ་དག་ གིས་ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
1 བངྱ་ཧུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ འི བློ་ཿ བརྟན་པ་ ཡིན ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ ནས། རབའབོར་དེ་དག་ ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ར་ར ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའིམཚན་ ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ ཞི་བ བློ་བརྟན་ཞིང་ཟབ་ པ་དང་། གཞན ་ལས་ཆོས་གུས་ པར་ཉན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 


ངུ 


< 
ཆ་ 
༤ 
< 
༩༩ 
ཁབ 
༥༤༠༥. 
9༽ 
པཔ 





¥[ཏ811[8 [)8 


་པའོྭོ་བ་པ་དམྱ་ པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇིགཏེནྱ་ྱི་བ་བཅི་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་འཇིག་རྟན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་། ཌ 
ྨཾ ཀྱིཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་དམིགས་པའ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ནས། རྟོགས་པ་དེ་ ཊ 
ཏོ = དག་ གིས་ ཕིར་མི ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ པའོ །རབ འབྱོར་དེ་ལ་ གལ ཏེ་ཕྱར་མི་ལྡོག་ པའྱི་བང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
-་ ཆེན་ ་པོའི་མདུན་ དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཿ ཏོ་ཅན་གྱིས སེམས་ཅན ་དམྱལ་ བཆེན པོ་བྱད་མངོ་ དུ་སྤྲལ་ ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ཉི བདུད་ཀྱིས་ བསླར་མི་ཚུགས་ ཞ། ཛཿ 
མཾ རྟགས་དེ་དག་ གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་རིག་ པར་བྱ་བ་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ བདུད་སྡིག ཏོ་ཅན་གྱིས སེམས་ཅན དམྱལ་ བཆེན པོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲལ་ཞས་ ས་ ཊཾ 









༄༅། །བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། གོ་སྐབས་མེད་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཌྷ ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཧཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་མང་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣ ཌ། ས་སུ་སྲེག་པ་བསྟན་ནས་བསྡིག ས་ཀང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ ཆ། ས་མི་གཏོང་ན་ 


(0 
ཤོ ཅྭ ༤༤ ༩ ༨༩ པམ 
.ཾ, རྟགས་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། 

_ བདུད་སིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གིཆ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཧི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི 
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ཀོ ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ལེན་ནོཞིབྱ་བ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བདུད་སྡཾག་ཏོ་ཅན་གྱས་དགེསྦོངགིཆ་བྱད་དུ་སྒུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོན། ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དྲག 
2 ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ཡིད་དམ་བཅས་ཤིང་མཉན་པ་རྣམས་ལ་ཐེཚོམ་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོར་ཤོགས་ཤིག་ཐྲོང་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། 
༠ ཐེཚོམ་ལྡང་ཞིང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཞེམ་ཉུར་ཅན་དུ་གྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེམ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིར་མི་ལྡག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
སྤ གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེམ་ཉུར་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཡི་ཟ་ལཞེས་བྱ་བ་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་གཞན་དག་ལ་ ྦ 
_ྷ ཡིད་ཆེས་པསའགྲོ་བརའགྱུར་བ་ལྟཅི་སྨོས་ཏེ། དེནི་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོད་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་བདུད་ཟཱིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བསླུར་ཡི་ཚུགས་ཏི། 
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ཁྱི་ཆོས་ 
པ་མ 


།གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
ཆས་གང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་སམ་གཟུགས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཡང་དག ་པརྡ་ཇྗེས་སྲུ་གི མཐོང་ང་ཞེས བྱ་བ་ནས། ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ 
དམ། ལམ མ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཡང་དག ་པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་པའམ་བྱང་ཆུབ ཀ་དེ་བཞིན་ ན་ཉིད ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས་ 
ཐོང་སྟེ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ གཞན་གྱི་དྲིང་མི འཇོག་ པའི་ འི་གཏནཆཾགས བསྟན ང། སྟེ གཟུགས ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དང་། 


དག་ གི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ ང། མེད་པར་རྟོགས་ པས། ཆས་དེ་དག་ གང་གི དབང་དུ་ཡངལ མི་འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའ་དན་ཏོ། །འབ་འབབྱོར་ 
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པ་འ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟླ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞི། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་པའི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི 
= གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྤོང་གིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉནཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
ལམ་མི་གཙང་བ་བསྒོམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཤི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་སྟོན་ཅིང་། ལམ་འདིཉིད་ 
# ཀྱིས་ཉན་ཐྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་ལམ་སྟོནཅིང་། ཐེག་པཆེན་པོལ་སྨད་དེ 
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༄༅། །སླུ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རླ གཤེགས་པ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ་ལ་ 
(@ཾ བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བརལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཆོས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ 
ྦ རཾ བགྱི་ཞེས་ཞུས་ཤིང་བརྟགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོཞེས་སྙིང་སྨྱན་བཅུག་ཀྱང་། སེམས་ནུར་བར་མི་ 

འགྱར་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ། དགེ་སློང་འདེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་ 
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༩ སྟེ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱར་ན། ཁྱོད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི 
3 བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རེ་སྐན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། བསླུར་མིཚུགས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
< ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་དུ་ ྦ 
ཾ། སླབལསྤྱད་པ་ད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའིཡིད་ལ་བྱད་པ་ད་དག་གིས་སྤྱད་པ་ད་ནི། སྨིན་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སིུ་ཉམས་ 
མཾ ཞེས་བྱ་བ་ནས་སུས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པ་དེ་ཞི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་སྟམ་ནཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
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ྦ ༄༅། །བདུད་ཀིས་བསླུར་ཡང་མིཚུགས་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
ད དེ་བཞིན་ད གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཤིང་སྤྱད་ལ། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 

སུ ཡས སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རྟགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་ 

“ འབྱོར་གྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས །ཀྱི་འདུ་ཤེས ལས ཕྱིར་མི ལྡོག་གཞེས བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཟླས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་ལྡོག་ པ་ཞིག ་ཡོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ཆོས་གང་རྣམས་ལས ཕྱིར་ལྡོག་ པའི་ཟླས ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཞེས་བགྱི་བ ཞེས་རབ་ 
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༧ འབྱོར་གྱེས་ཞུས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པརྟ་ལ་བའི་འདུ་ཤེསལས་ཕྱིར་བཟློག་ན། དེཉིད་ཆོམ་མིསྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྦ 
ཟླ དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ ་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཛོར བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བའིའདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ྷ དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའིས་དང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས། དོན་ 
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༄༅། །དམ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྡུལ་ཙམ་ ཡང་དམིགས སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཅེ་ལ་ཡང་མངོན་ པར་འདུ་མི་ བྱེད་དེམངོན་ པར་འདུ་མི་ བྱེད་པས། 
_¿, ཆོས་ གང་ཡང་སྐྱེད་པར་ཡི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ བཟོད་པ་ ཐོབ་པ་ ཞེར བྱ་སྟེ། དྷེལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ ཞས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་རིག་ 
རོ @ པར་བྱའོཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འབུམ་པྱ་རཆེར་བཤད་པ་ལས ལེའུ་བཞི ཞི་བཅུ་པའོ། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན འི་ུ་དུ་བདུདསྡག ་ཏོཅན་ཉེ་བར་འོངས་ ཏེ་མོས་པ ་བཟློག་ཉིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས བྱ་བའི འི་བརྲ་གྱིས ལྷ བདུད་སྡིག་ཏོ་ཊ ཏོཅན་ དགཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ལ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ ཞས་དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱེས་ སྟོང་པ་ལ། མངོན་ པར་ 
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འཚང་ རྒྱར་ཡང་ཅི་ཡོད་ཅེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་བཟློག་ཅིང་འོང་བ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་ 
_ དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ལེགས་ཉེས་ཅེ་སྤྱད་པའིའབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་ 
< གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོི་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་སེམས་བརྟན་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
མཾ འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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༄༅། །པའིས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་སླར་ལྡོག་པརའགྱར་བ་དང་། ཉྭ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ལས་སླར་ ྦ 
ག་ནས ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔརའྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཟླ་བ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན རོ པོ་ལ་ཕྱིར་ཡེ་ལྡོག་ པ་ཞེས་ བྱིའ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ས་ལས སླར་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
ྨ སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཞེས ་བཧྱེའམ་ ཞེས །ཞུས་ པའོ དའོ ཀྱང་སླར་ལོག་ པའི་བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་ལ ་ཕིར་མི ལྡོག་ པ་ཞེས་ བགྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ ཉི ཉ ་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས །ལས་ སྲར་ལྡོག་ པ་ལ། རི་འ ང། ཞེས་ བགྱི་ཞེས ཞུས་པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིར། ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབོར་ཕིའ་ཆི། ལྡོག་ པའི་ 
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= བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཕྱར་མིལྡོག ་པའི་ས་ལ་ གནས་པ་ 


#ྨ ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ སླར་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་བཏགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
¦ ྦ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ང། ཞེས་བྱའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་༤ུབ་ སེམས་དཔའ་གང་ནམ་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལས སྲར་ལྡོག་ པར་གྱར་ང དེའི་ཚེསི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ལ། བཟོད་ 


: པ་ཐོབཅིང་། ཕིར་མྲི་ ལྡོག་ པའིས་ལ་ གནས་པརའགྱར་བས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་བཏགས་སོ། ས་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ 








རྨ སླར་མི་ལྡོག་ པའྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ་ཞེས་བགགྱི་བའི་སླད་དུ་སླར་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས 'དཔའ་འ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཞེས་ བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ྦ 
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༄༅། །གོང་དུ་མདོར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཟླ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི། རབ་འབབོར་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
‹@ ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
. ཀྱི་ས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་ནི། ཏ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མ་ལོག་པ་དེནི་རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
ྨ ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་རེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསལས་ཕྱིརམེལོག་པདེ་ལ་ཡང་། ཕྱིར་མ་ལྡོག་བཞེས་གདགས་མོདཀྱ། 
2 དེ་དག་ནི་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་ལོག་པར་འགྱར་བས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མི༤ཆུད་དེས་བྱ་བའི དོན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 





ཟེ 
-ཚཾ། དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར 
མཿ མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ལོག་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ 
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༄༅། ྒ །ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པརའྱགར་བ་དེ་ནི། བདུད་སྡིག ཏོ་ཅན་གྱིས་ བསླུ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
¿ རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལས་བཟློག་ པར་མི་ནུས། །ཞེས་བསྟན ་པའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་ཨི། ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་ 
(ཌྷ 4 ར་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོཞེས་བྱ་བ་ ཤར དེའདོད་ན་ཆད་དུ་བསམས་ཤིང་ཡུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ལུས་ངག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ དྷེ 
པམ དོན་བྱ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་ བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཇི་ ཞ་ཏོ་ཞེས བྱ་བའ འབར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་ལྡན་པས། རོར ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡངས་སུའབྲས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག 
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པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
@ྨ མངོན་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར། དེ་དག་ནིཾའབྲས་བུ་ 
22 ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱད་ན། མཚན་མ་དང་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
: སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དྲན་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །དྭན་བཞིན་དུ་ཉལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ 
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༄༅། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིམཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོག ས་པ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པར་མི་སྤྱོད་ན། རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟུར་མི་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པས་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་སི་འཛྲིན་ཅིང་མ་ཆགས་པའ་སྦྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཁྱིས་ ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། འདོད པའི་ྡ ཏན་ལྔ ' 
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གུ བར་ལེན་ཏོ་ཞེས་བ་བ་ནས་གཞན་གང་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་ 






གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁ་ཅིག་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
སྤྱོདཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བདག་དང་ཕ་རོལ་གཉིསཀ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ན། རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ 
དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 






༄༅། །ྒྱུན་མིའཆད་པར་ཚོངས་པརྨ་སོད་པ་ཡིན། གནོད་པ་གང་གིས་གཞན་མི་དགའ་བརའགྱུར་བའི་གནོད་པ་དེལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་སྐེད་དགེས་བྱ་ 
བའི་བར་ གྱིས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ།་ཅིག།ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་ལ་མི་སྤྱོད་པར་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ྒ 

¿ འདམ་བུའིགླིངནས་སྟོང་གསུམབྱི་སྟང་ཆན་པོའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་རན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེང་ 
| སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་སྤོད་ན། རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ངན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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མམ ཁེ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ ན་རྡོརྗེས རྟག་ཏུ ་བསྲུང་བས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་གཞོད་ 

པར་བྱ་བ་མི་ཞུས་པ་དང་། ལྟ ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་ མི་ཐུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལས་མེ་ལྡོག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས ་མཚང་ 
༡ བརླ འགྱར་ཞིང་། སྐྱེས་ བུ་དམ་ པར་འགྱར་བའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ པ་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ ན་ཞེས བྱ་བ་ནས་ སྐྱེས བུ་དམ་ པརའགྱུར་ཏེ་ 
དྲ སེས བུ་ངན་པ མ་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ ཉི། གོང་དུ་བཅམ ལྡན་འདས ཀིས སྐྱེས་ བུ་དམ་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ བཤད་པ ་ཇི་ཙམ་གྲིས་ ི ནི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པར་འགྱར་བ་ 
ཚད་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ དང་། བཅོམ ལྡན་ འདས ་ཀིས་ བཤད་པ སྟེ བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ མ་ཉམས་ ཞསྐྱེས་ བུ་དམ་ པར་འགྱར་རོ་ 
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༄༅། །ེས་བསྟན་པའོ། །རབའབོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་ 
ཾ ལྡནཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། འཚབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྔགས་དང་སྨན་ 
(ཚ དང་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ རྒྱ་མི་འཚོསྟེ། འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་ 
= ལི མཚན་མ་དང་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཉན་ཐོས་དང་ 
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རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་འདུ་འཇིའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
7 སེམས་དཔའ་འདུ་འཇི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ངན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
_ ཆེན་པོ་དེས། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་འཇིའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་གཉེན་བགྲོད་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས། 






{¦ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུ་འཇིའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། དྱེ་རྒལ་པོའི་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརོན་ 
སཱ པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བཟང་པོའམ། ངན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་ 






༨༡༩ ༈ 


@ མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པའི་གཏམ་ངན་པ་ལ་མགུགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པའི་ཆོས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཐམས་ 
^ ཅད་དོན་དམ་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཏེ། དེཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདྷི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བླང་བའམ། དབྲོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་པོས་ 
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པས། རྐུན་པོས་དབྲོག་པར་བྱ་བ་དང་། མ་ཕྲོགས་ཏེ་སླར་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས། རྐུན་པོའི་གཏམ་མི་ཟེར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 





༡2 


ླྲཾ ཡང་ཉུང་དུའམ་མང་པོར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བ་བས་ནི། དམག་གི་གཡུལ་བཤམས་པའི་གཏམ་གྱིས་མ་ཡེངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
„' ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། གཡུལ་བཤམས་པའི་ཚོགས་འདི་ནི་མང་ངོ་། །དདི་ནི་ཉུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པར་མ་ 





ཤ རྐུར་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་གཏམ་ངན་པ་ལ་ཡང་གཡེང་བར་མི་གནས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 


= ཏོ། །དེ་གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱིསྦྱོར་བ་ལརྗས་སུ་བརྗོན་པར་མི་གནས་ཏེ། དེིའི་ཕྱིརེ་ན། དེ་ཧི་འདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཆོས་གང་ 





¥ཏ818116 816 [11¦[48)4ན 


རག དེནི །མཐོད་བའྲི་ཟིར། གཡུལ་བྱི་གཏམ་ཐེཟེ་རའགེས་བྱ་བའི་དན་ཏོ། 
༦ །ལར་རྗེ་ཆོས་ བས ཊེ བསསསསསསསསསསས་ས་ོས་ས་བ་་ 
(ཟླ གིགས ཀྲ ད་་གཏམ་ྱུ་པེ་་ོག་བར་གནས་ཏེ། གེ 
ག་ཟུན་དངྲ་བམས་སཱང་བྲ་བག་དྲཔེར་མེད་པའི་ ་པར་བསྣན་པ་སེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་བམས་ཅད་དེ་བཞྲིན་ཉིད་དུ་རོ་བ སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་ ཟ 
ཅམ རང་བ དབྱིར་མེད་པའེ རར ར་ ི་ པད་ནགཅ་ཏགསཔབ ད 
| དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞས་པས། ཆོས་ ༈ །བོང་ག་གཏ་བ་པད་བ་ལཇེས་སུ་བཅོན་པརཡ་གཞས་ཏ། 
།། ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སམ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ་ 





ཌུ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་གི་གཏམ་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏྟོགས་པས། གྲོང་འདི་ནི་ཚོགསཆེ་ཞིང་སྟུག་གོ་ །གྲོང་ 
འ ནི་ཚོགས་རུང་ཞིང་སྲབ་བོཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་གི་གཏམ་མི་ཟེར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། གྲང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
༧ ལ་ཇེས་སུ་བཅོན་པར་མི་གནས་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིརཀེ་ན། དེ་ནིའདིལྟརདེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཆོས་གང་ཡང་གཟུང་བའམ། མི་གཟུང་བར 
ཡར ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱིས་མ་ཡེངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་ 
# རྟོགས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འདུས་ན་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚོང་རྫས་ཁེ་ཡོད་ན། གཟུང་ཞིང་བསགས་པ་དང་། ཁེ་མེདན་ལི་གཟུང་ཞིང་མི་བསགས་པའི་ཆོས་དེལྟ 
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༄༅། །གུ་གང་ཡང་དངོས་པོ་ ་ཡོད་པར་མ་ མཐོང་བའྱ་ཕིར་གོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་མི་ཟེར་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གོང་རྡལ་གྱི་གཏམ་བྱི་སྦྱོར་བ ལ་རྗེས་སུ་ 
རླ བཙུན་ རྩོན་པར་ལི་གཞས ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ དེ དེ་ཞིའདིལྟར་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་ གཞས་པས། ཆས་ གང་ཡང་འཕེལ ་བའམ། འབྲི་ བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་ 
རྨ སྨ མི་མཐོང་ང་ཞེས་ བྱ་བས་ ཞི ཡ་ལ གྱི་ལྗོངས་ཀྱི་གཏམ གྱེས་མ་ཡེངས་ པར་བསྟན་པ་སྟེ། དོན དམ་ང པར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ དཱསྟོང་པར་རྟོགས་ 
4 པས། ཡུལ ལྱ་གི་ལྗོངས་ལོ་ལེགས་ཏེ། འཛེལ་ བའམ། ལཾ ལ་ཉེས་ཏེ་འགྲེབ་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས དེལྟ་ བུ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མ མཐོང་བའི་ཕྱིན། གྲོང་རྡལ་གྱི་ 

གཏམ་མི་ཟེར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་སྟེ། གོང་རྡལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ལ་བྱའོ། །བདག་གི་གཏམ་བྱིསྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་ པར་མི་ མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་མཐོང་ 
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བ་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ། ཡོད་པར་ 
ྷ ༈ྟ་བའི་གཏམ་གྱིས་མ་ཡེངས་པ་བསྟན་པའོ། །གཞན་དུ་ར་ཤསརབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཊུ་ཕིནཔའིགཏམ་གྱ་སྱོ་བལརྗས་སུ་བརྩོནིངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཡང་ 
= དག་པའི་གཏམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསམ་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་ནྭ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་་བ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་ 
པོ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བས་ཞི། ཡང་དག་པའི་གཏམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གཏམ་ཅི་ཟེརྭ་ཀུང་རུང་སེམས་ཅན་། 
མཿ རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཟུད་པའི་གཏམ་འབའཞིག་ཟེར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་ 
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སྲ བུ བར་གནས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནས། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པཾ ལ་སྤྱོདཅིང་། ཤིས་ འབ་འཆལ་ བཞྱིསོར་བ་ལ་ཟེ རྗེས་ སུ་བརོན་ པར་མི་གནས་ ྦ 


-ཤ། སོ་ཞེས་ ྱབའིབར་ི། བསམ་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
ཤྭ གནས་ཏེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སློང་ན། ཕྱར་མིལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
/ དཔའ་ ཡིན པར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོང སྤྱོདཅིང་ཆོས' །འདོད་པ་ ཡིན ་གྱི་ཆས་ཁྲི འདོད་པ་ མ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བ་ ིར་མི་ལྡོག པའི་ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེ། དོན་ དཔ་པར་ཆོས་ལས་ཅད་སྟོངབ ཉིད་དུ་རྟོགས ཀྱང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ དམ་ པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ འབད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ བྱ་བའི་ དོན དོན་ཏོ། ། 
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ཟླ དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྨྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐ་དད་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
£ ནོཞཾས་བསྟན་པའོ། །དེ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་བཤེས་གཉེན་དུ་སེམས་པ་ལིན་ཞེས་བྱ་ 


-རཾ\ བ་ནི། ཏཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཚོལ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
# རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིནཏོཞསབྱ་བའིདོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དངརིགས་ཀྱི་བུམོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ངེ་སྟེད་པ 
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༄༅། །དེ་དགྲ་ཀང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་འགོད་དོ། །འདུལ་ལོ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤྲ བྷཱ: ཐེག་ པ་དམན་པ་ལ་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐིག་ བཆེན་ པོ་ལྲ་ཐབས སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛུད་པ བསྟན་ པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསྐྲུལ་བ་ཞེ ཞིདང་པོར་གྲོས འདེབས་ པའོ།། 
¿ འགོད་པ་ ཞིཉཞཅིང་སེམས ་སུ་འཛུད་པའོ། །འདུལ་བ་ ིཉེས་པྱ བྱང་བ རྣམས་འཆོས་ པའོ། ། །རབཏུ་ གཞོག ་ང། ནི་ཕྱིས་གཞན་ དུ་མི་འགྱར་བར་བརྟན་ པའ་བྱེད་པའོ།། 
ཤཿ དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱེདཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ 
_ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་ དུ་གྱར་པར་མ་ཞུགས་ཤིང་། འཚོསྐྱོང་བ དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
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རོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ 
 འདོད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
- ནས། དེའི་མཐུས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་དང་ 
ཾ། རྟགས་དེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ན། ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེསརབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕི་པལ་སྤྱད་པས། རྡང་སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ཞེསབྱ་བ་ཞས་སངསརྒྱབཀྱིཆོས་མ་འདྲས་པ 
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༄༅། །བཅོ་ང བརྒྱདལ་གནས་པ་ནི། འདི་སྟམ་དུ་བདག་ ཞིཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ །་པ་ཡིན་ ཞོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཐེཆོམ་མི་ སྐྱེ་ཞིང་རང་ ཤོ 
ཤཱ གི་ས ་ལ་ ཡིད་གཉིས་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི བར་གྱིས་ནི་ ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའྱི་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་རང་གི ་ས་ལྭ་བྲེ་ཆོམ་ མེད་པ་ བསྟན་ པ་སྟེ། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅོ་ བྱརྒྱད་དང་། ཆོཾ 
¡= ཀིཕྱོགསཀྱ་ཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 8 


པར་འཛུག་པ་བཞི་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་དགུ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་ པར་ ཌྷ 


_ ཤིས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤཀ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 





= ༅།དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིངཇྗ་ཆན་པོ་དང། སངས་རྱསཀྱི་ཆོསམའདྲས་པབཅོ་བརྒྱད་རྣམསལ་སྨྱོདཅིང་གནས་པའི་ཚེ། ཆོས 
ཐམས་ཅ༔ མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ངེས་ཤིང་། རང་གི་ས་ལ་ཐེཚོམ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ 
ལྟར་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
7 དཔའ་ཚི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ས་ལ་ཐཚོམ་མེད་པའི་གཏནཆགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ཟླ ངེས་པར་རྟོགས་པས། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ། ཕྱིར་མི་ 
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༄༅། །ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་དུ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ས་ལ་ཐེཚོམ་དང་ཡིད་ 
ཤཱ གཉིས་ མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནརྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པའིས་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ཞུར་མེད་ཅིང་ 
/ ཐེཚོམ་མི་ཟའོཞེས་བ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེོམ་མི་ཟའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 

- ཧི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ས་ལ་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཡང་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེཆོམ་མི་ཟཞིང་། དྲེ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
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༢ དགྭ་ཀང་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་སྲབ་མོར་བྱད་དོགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པར་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ རྗ 
འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོརའདིལྟ་སྟེདཔེར་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱད་བྱེདཔའིསྐྱསབུ་ནིཞས་བྱ་བ་ནས་སེམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགུ་མེད་ཅིངམི་སྒུལ་བས། 

: དེ་ནྷི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བ་མེད་ 

རྨ པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་ངེས་པར་གནས་ཏེ། རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེཚོམ་མེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་། 





༄༅། །མཚམས་ ལེད་པའི་ལས་ བྱེད་བྱེད་པའི་མི་མཚམས མེད་པའི་ལས་ དེ་གོམས་ཤིང་སེམས་ལ་ཞེན་ པར་བྱས་པས། ལས དེའི་འབབས་ བུ་མ མྱོང་གི ་བར་ 
_¿, དུ་སྡིག་ པའི་བག་ཆགས་ བསགས་ པའི་སྤེམས་ དེ་དང་ནམ་ ཡང་མི་འ བལ་། ཞིང་སེམས་ དེ་རྗེས ་སུ་འབྲང་བརའགྱར་བ དེ་བཞིན་ དུ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་ 
4 དཔའ ཀྱངམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པས། སུས་ཀྱང་སླར་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤིང་རྣམ་ཡང་ཉནཐོས་དང་རང་བངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྡོག་གོ་ 
^“ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནི་འདི་ྟར་སེམས་དེ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། སངས་རྒྱས་ཀ་ 
ྦ ཞིང་དེ་དག་ ག་རས བཅོམ་ལྡནའདས་ རྣམས་ལ དགེ་ བའྱི་རྭ་བ མང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས དེ་དག ་ལ་ཀུན་འདྲི་ཞིང་ཡོངས སུའུ་བ བྱེད་ལ་ ྦ 
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བསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་དོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རང་གི་ས་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླུར་མིུགས་པའི་ག ཏན་ 
# ཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སེམས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ། _ འཕགས་པའ་གྱུར་ལ་ 
¢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ 


༤༢༨༩ ༨༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ས་ལ་ཐེོམ་མེདཅིང་བདུད་ཀྱིས་བསླུར་མིཚུགས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེལྟར་ གནས་པས་ བདུད་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ བྱང་བ རྣམས་ཁོང་དུཆུད་དེ། བདུད་ཀྱི་ 
4 ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་དག་གི་དབང་དུ་ཡང་མི མི་འགྲོའོཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ནི་ རང་གི་ས ་ལྭ་བཚོམ མེད་པར་གནས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མེ འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཙཾ གོད་དུ་སྨོས་པ་ི ཉིད་མཛུག་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དགཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རང་གི་ 
ཌུ སལ་ནེམ་ནུར་མེད། ཐེ་ཚོམ་མི་ ཟའོཞེས་བ་བ ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས ཀྱི་དབང་དུ་མི་ འགྱར་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ མ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ དུ་རོ་གཅིག་ པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བདུད་ཀྱིས་ བསླུར་མིཚུགས་ཤིང་རང་གི ་ས་ལ་ཐེཚོམ མེད་དོེས་ བསྟན་པ་སྟེ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ 
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རྐ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེལྟར་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར 
ྦ £ ཤེས་པས་དེཚའཕོས་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་མི་སྐྱེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཏན་ 
ཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་དུ་ཏོགས་ན་བདུད་དམ་བདུདམ་ཡིན་པའམ། ཕྱིར་ལྡོག་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི 


པམ བརྱ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད། 
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༄༅། །སར་ནྣམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་དེནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཤུ པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ། ཆོས་གང་ཡང་ སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོང མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་ 
པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ་ཞེས བྱ་བས་ནི་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའྱི་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆའཔོས་ ཞསྱ་ཀང་། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་མི སྐྱེད་པའི གཏན་ 
༡. ཚགས་ བསྟན་ པ་སྟེ། _ དོན་ དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚེའཛོ་ ཞིང་སྐྱེ་བ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ 
ཆས་ གང་ཡང་དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པར་མ མཐོང་བས། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་སླར་ལྡོག་ཅིང་ལྟུང་བ མེད་དོཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཚའཕོས་ནས་ཀང་། འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཤྷི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་ 
བར་མིའགྱུར་རོ་སྙམ་མི་བྱེད་དེ། གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་སེམས་སོ་ 

ཞེས་བྱ་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོམྔ་ཕྱི་དྲན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པས། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 

[རྨཾ། ངེས་པར་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི། 

ྦ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
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༄༅། །པ་ཐོབ་སྟེ། བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚནཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
ཤུ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་རང་ 
༦ གི་ས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི། རང་གི་ས་ལ་ཐུབ་པ་ ལེད་པ་ གཏབས འི་བ པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། བདུད་དང་ 
@ མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་སོཞས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་གནས་པ་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དཔ་་པ་ིནཏཞས་པ ཞི། རང་གི་ས་ལྭ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་གཏནཚགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
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ཤོ བོ་དབ་མོས་དཔའ་དི་ཡ་སཚོ་ཐམསཅོདང་གིམོནིད་ིསོང་པ་ོསཔ་དོ།ཟོམྱཔའི་གསས་ཟ་ི་ོང་མའཐགསཔའ་ 
¿ ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ དུ་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེབར་ 
ཧཱཾ བསནབ་ཞེས་བྱབ་ནས། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བསྟནཏ་ཞས་བྱ་བའི་བ་བྱམ་ནི་ྱི་མལྡོགཔའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་རང་ 
_ 2 ས་་ཐུབཔ་ཟེདཔ་དང། མི་འཕྲགསཔའིལཤེསདང་ལཔའི་དདད་དདྱིསབུར་མིཚུགསཔི་ཆག་རམསཀི་གསལ་བརབསྟན་པའོ། | 
„ྷ དེ་ཅའི་ཕྱིར་ེ་ན། དེནི་འདིལྟར་ཆོས་གང་དངལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏ་ཡུང 
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༄༅། །བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ལ་ཡོད་དགེས་བྱ་བར་རིག པར་བའོཞེས བྱ་བས་ནི། བདུད་ཀྱས་བསྲུར་མིཚུགས་ པའི འི་གཏན་ཚོགས་ 
ཤ, བསྟན་པ སྟེ དོན ་དམ་ པར་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི ་གྱེས་ སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པའི་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ པར་མངོན པའི་ 
རྟགས་ དང་མཚན ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དེལ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་ པར་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འབ འབྱོར་གལ་ཏེ བདུད་སྡིག ཏོ་ཅན་ ཞམ་བདུད་ཀྱིས བྱིན་གྱིས་ བླ་རླབས་པའི་སྐྱེས་ །བུ་ཞིག་ཅེས་ བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ནི རསག པའིས་ལ ་གནས་པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱིས ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རང་གི ་ས་ལྭ་ཐུབ་པ མེད་ཅིང་། 


ང་ཡི་ག 
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མི འཕྲོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་° དང་ལྡན་པའི འི་དོན་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སུན་ཕྱུང་བས། མི 

„ ཚུགས་ པའིཚག རྣམས ་ཀིས་ གསལ་བར་བསྟན་པའེ། པའོ དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ནལ གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པ་དེ 
རཿ ༽།༽༽ ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་ནི་དེལ་ཡོ ཡོད་དགེས་བྱ་བས་ནེ་དལྟར་བདུད་ཀྱིས་བསླུར་མིཚུགས་པའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ སྟེ བྱང་ཆུབ་ 
ཾ། སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། མཚནམ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡོད་པས། བདུད་ཀྱིས་བསླུར་མིཚུགས་སོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ 
_¿ྷ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ ་ནི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དམ་ པའིཆོས་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག ཀྱང་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་གཏོང་ལ། སྲོག་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཡང་སྡོད་ཅིང་ཡོངས་སིུ་གཏོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
¿ བརའ་གྱུར་རོ་སྟམ་མོ མོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི ཞི། དམ་ པའི་ཆས་ཡོངས སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ དང་སྲོག ཀྱང་མི་ཕངས་ པར་བྱེད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
@ སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ གང་གི་དོན་དུ་ དོན་དུ་ ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བདག 'ཡོངས་སུ་ གཏོང་ཞིང་། སྲོག་ཡོ ་ཡོངས སུཆད་པར་ 
ལི འབྱུར་ཡང་སྡོད་པའི་ཆོས་ ད་དག་ གངཞ ཞཀེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་ཆོས་དེའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ཞིང་། སྲོག་ 
ཡོངས སུཆད་པརའྱགར་ཡང་་ མི་གཏོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྡ་གྲིས་ ཞིསྲོག་ གྱི་ཕྱིར་ཡང་དམ་ པའི་ཆོས་མི་ གཏོང་བ་དེ་གང་ཡིན་ པའི འི་དམིགས་ པ་བསྟན་པ སྟེ ཤེས ་འབ་ 


< 
= 
༤ 
< 
2 
ཁབ 
༧༥ 
རོ 
° 
ཡི 
ཁང 
ཇཾ 
25 
4 
= 
> 





ཿ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུར་དོན་ཟབ་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྟོན་པ། _ཇིག་ཏྟེ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ པར་དཀའ་བ། ཡི་བླུན པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན། 

འདི་ནིཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ མ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས། སྐུར་པ་ འདེབས་ཤིང་ངན་ དུ་ཟེར་བ དེལྟ་ བུའྱི་ཆས་ཟབ་ཞམོ་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྲོག དང་ཡང་བསྔའོ་ཞེས བསྟན་པའོ པའོ །འབ འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་འདི་ལྟར་བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
ྷ བྱ་བ་ནས། དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། སྲོག་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཡང་སྡོད་པ་ 
ལྒ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ངེས་པརྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ 
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༄༅། །བར་འགྱར་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཡང་བདག་གིཆོས་ཡིན་པར་ངེས་པརའགྱར་རོ་སྟམ་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་གཏོང་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
-- ཧི པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། 
< དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞེམ་ནུར་མེད་ཅས་བྱ་བ་ནས། དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གཟུངས་ 
ཤྲ རབྭ་ཏུཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱིས་ཞི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཚེག་རྣམས་ 

ཤེས་རབྱ་ཀིས་རྟོགས་ཤིང་། དྲན་པས་ལི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་ཆུད་ཟ་བར་མེ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེནས་ 
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ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འྱོརོ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣས། ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པའི་གཟུངས་རབཏུ་ཐོབ་པས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་རུད་མི་ཟའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུངས་གང་དང་གང་རྣ མསྦ་ཐོབ་ང་ ས། དེ་བ ཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པའི་མདོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་ 
ཡིར ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུགཅང་། ཐེཚོམ་འདྲི་བ་དང་རྟོགས པ་གངས མེད་བྱང་ཡང་། ལན འདེབས ར།འ། ཟད་མི་ཤེས པ་དང་། དྲན་པ་རྣམ་པ 
„ མང་པོཚེརབས་དུ་མར་ཡང་མི་བརྗེད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དོ་ཅོག་གི་དོན་དང་ཚེག་རྣམས་གཟུངས་ 
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༄༅། །སུ་བཟུང་སྟེ། སྣོད་བླུགས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའིནི་ནོར་བུ་རིན་པཆེལ་སོགས་པ་རྒྱན་དང་། 
3 ནོར་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་པ་རྣམས་གཞུགས་པའི་སྣོད་ལ་བྱའོ། །ཟ་མ་ཏོག་དེ་དང་འྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་གཉིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོ རིན པོཆེརྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་། གཟུངས་ཟད་ལི་ཤེས་ཤིང་ཆུད་ལི་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བ་ཞིརྒྱ 
སཿ མཚདང་འདྲ་བར རྒྱམཚོའི་ཕྱག རྒྱཞེས བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཤེས རབ་དང་དྲན་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ རྒྱམཚདང་འདྲ་བར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 

ལ་རྒྱམཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །པདྲོ་རྣམ་པར་བཀོང པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་གཟུངས་ཏེ། སེམས་ཅནྱ་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ 
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ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མེ་གོས་པར་གནས་ཏེ། པདདྨ་ཆུའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་། ཆུའིཉེས་པ་འདམ་གྱིས་ 
མི་གོས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་ དྲན་པའི 
གཟུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིར་ 
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ཆང 
: མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུངས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམསརུད་མི་ཟ་བའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 





ཧཿ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འབའཞིགཆབ་ལེ་འཚལ་དུ་བས་ཀྱེ། 


༄༅། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་གོང་དུ་སློས་པའི་གཟུངས་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐད་བརྡ་ < 
ཧཾཿ དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས་པས། ཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། ཀླྭ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའིཆོས་ཐམས་ 
< ཅད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་སྟེ། རྟགས་དང་ཚུལ་ད་དག་དང་ལྡནན་ཕྱིརམིལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 2 
2 ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་རྒྱཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་འབའ་བྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ = 

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ རཱ 





པཤོེ་བ་བའི་བར་གྱེས་ནི།གོད་དུཕྱར་མོལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོཡོནོ་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པས་རབའྱོར་མགུ་སྟེ། དད་པསྐྱེས་ནས་། ; 
# ཕྱིརམིལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་། = 
༧ ཡན་ཏན་གངས་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོས་ནས་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མདོར་ 

= བསྡུས་ཏེ་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཊ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེབ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བདེན་ནོ། 







༄༅། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནིའདི་ལྟར་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཌྱ _¿, ལཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ ཐོབ་སྟེ། ེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་ 
ཛུ པར་བསྒྲུབས་ པ་ ་གང་གིས། ལྟ་དང་ཡི དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག རྟེན གྱིས་དྲིས་ཀྱང་ལན་ཟད་པར་མི་ནུས་པའིས་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པཾ མངོན ཞ་པར་བསྒྲབ་ 
- ཧི བོ་ཞེས བྱ་བས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིབྱང་རུབ་སེམས དཔའ་ཡོན་ ཏནཆེན པོ་དང་ལྡན་ པའི་ འི་གཏནཚིགས་ བསྟན་པ སྟེ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
དསཆས་ས་ལ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང། དོནས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
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ངི པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའིཚིག་གང་དང་གང་ དྲིས་པ་དེ་དག་གི་ལན་གདབ་པ་ལ། སློབས་པ་ཟད་པར་མིའགྱར་བྲོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ 
; ེབ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིསངས་རྒྱསནི་གང་གའེ་ཀུང 
\ གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་ཚུལ་གང་དང་། མཚན་མ་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པའི་ 
འ་མི་ ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་དང་། མཚནམ་རྣམས་སྟོན་པའི་མཐུ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད། ཡོངས སུ་རྫོགས པར་བགྱིད་པའི གནས་ཟབ་མོ་ཿ ་ཟབ་ཆོ མོ་རྣམས་ལེགས་ པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ ཉི། དེ་ལྟར་ 
_¿ ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་ཡོན ་ཏནཆེ་བ་ གཏན་ཚིགས དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དང་། དྭལྟ་ བུའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ 
@. ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་བ་ཡང་ཆོས་ཟབ མོ་རྣམས རྟོགས་ པརའགྱར་ན། ཆས་ཟབ་ མོ་གང་དང་གང་རྣམས་རྟོགས་ན། ཡོན་ ཏན་ དྷལྟ་ བུ་དག་དང་ 
༡ ལྡན་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས ་བཤད་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པར་བསྟན པའོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
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ཁི གནས་ཟབ་ཟོ་ཟབ་མོ་ནམས་དྲེ་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོར་བཤད་པར་གསོལ་པ། དོན་ནི་དམིགས་སུ་ཕེབས་ 
པར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚཾག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀིཚགབླ་དས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱས་ནི་ཟབ་མོའ་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སློན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
_ \ མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
༧ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློས་མི་རྟོགས་པའི་ 
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- མོ་ཟབ་མོ་ཞེས་ བཕྱཔ་ དེ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་ ནི་གོང་དུ་སྒོས་པའི་ཚེག་རྣ མས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐ ཆ། ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཧཾ དུ་རྟོགས་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལིན་པ་དེ་ལ་ཟབ་མོེ ས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་ 
-4 བསྟན་ཏོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་དེ་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་བས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་མ་ལགས་སམཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། དོན་དམ་པར་དངས་པོམེདཔ་དེ་དག་གིཆོསཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱརརབའཁྱོར་གྱས་ཞུས 
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པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ 
2 ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིཞིང་ད་བཞིནིད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིབྱོད་ཡུལ་མ 
ཕྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའཞིག་ཟབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཟབ་བོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བྱ་ 
ཟླ བ་ནས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་ཅེ་ན། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་གླེང་བསླང་བའོ། ད 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱིད་བཞིནཉིདི་ལུབ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་བོ་ེསྱ་བ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདཀྱི་ཇ་ལྟ་བད་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི གཟུགས ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཾ 
< ད་བཞེན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་མའི་སྒོནས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཟབ་བོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ 
= ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིདེབཞེནཉདདིཇིལྟར་བུ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ན་ིལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བའ་གྱིས་ 

ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ རཾ 





ཊོ།པ། གཟུགས་ཀྱོད་བཞིན་ཉིད་དེལ་གཟུགས་ཀུང་མེད། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། གཟགས་ཀྱོདེ་བཞིནིད་ིདྷ་ལབའོཞེས་བྱ་་། ཤ 
ནས་རབ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་དེ་བཞེནཉིད་ད་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། བླ་ན་མེད་པ་ : 
.  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡང་ད་བཞིནཉིད་མེད་དེ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ནི་དྷྟབའེས་བྱབའི་བར་གྱིས་ནི 

ཚི ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀི་ད་བཞནཉིད་ངི་ྟ་བུཡིན་པིབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞེནཉིདཅེས་བྱ་བནི་ཆོ་རྣམས་ཀྱ་ཆསཏིད་སྟོང་པཉིདཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། 
ཌཱ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་ དོ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག རྱ་ངན་ 
ཤཱ ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ལས་ ཀྱང་བཟློག རྒྱ་ང་ལས་ འདས་པ་ ཡང་བསྟན། འཇིག་རྟེན་ པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཧུ ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱང་བཟློག 
‹ཤ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་ པ་དེ་ནི་ངོམཚར་ཆེའོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཞ ིདྷྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ པས། ཀུན་བརྟགས་པའི འི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཆས་ 

ཐམས་ཅད་དོན ་དམ་ པར་དངོས་པོ་ ཡོད་པར་མ གྲུབ་པས། གཟུགས་ལ སོགས་པ་ཟབ་ ་བོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ནི གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་ལ་ མངོན་ པར་ཆགས་ པ་ལས་བཟློག་ 
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༢ པའྱི་ཕིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ བླཟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤི ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བ སྙན་པ་ཙམ་གྱིས་ག ཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ལ་ 
£ མངོན་པར་ཆགས་པལས་ཀྱང་བཟློག མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
2 ་སྱོད་ཡུལམ་ཡནཔ་བསྟནཔང་མཚརཆའབབའི་དོ་ཏོ།།འཇགཏེན་པ་དད། འཇིགཏནལས་འདསཔ་དང།ཐུན་མོངདང། ཐཱནམོངམ་ལགས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་འཛྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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༄༅། །འདེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པས། 

འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་ 
་ འཛིན་ཅིང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱར་ལ། རྒྱ་ངརྡྣ་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་པརའགྱར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དེལྟ་བུ་བཤད་ 
7 པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
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= དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བསླབ་པར་སེམས་པ་བསོད་ནམསཆེབ་དང་། 

སྒིབ་པ་བྱང་བར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེབ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་འདྲེས་པའ་སྤྱོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ 
ྭ ལྟཅི་སྒོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་འཛིའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་པར་སེམས་ཤིང་རྩོལ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
ཆེན་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་སུ་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུགཅིང་བསྒོམས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འྱཔར་དེལྟར་དེ་དཔེར ཞྭ 
, སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་སླངས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བལྟས་པརའགྱྱར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་། 

འཁོར་བ་ལས་ཐར་བརའགྱར་བའི་དཔེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱང་བ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ནུབ་ 
་ཱ གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱེརྟོག་པ་མང་པོ་ངི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིའཁོར་བ་སླངས་ 
' པརའགྱར་བའེ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གྲངས་དང་ཆདང་བགགྲང་ 
བ་དང་དཔེ་དང་ རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་། ཉམས་སུ་ལེན་ 






པབ 
= 
©< 
< 
ག་ལས ! 
༼༽ 
©༽ 
|༼༽ 
༤ 
2] 
= 
[1] 
གྲ 
༦ 
8] 
> 





པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་བ་ཕན་ཡོནཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དགེ་ 
བའིར་བ་ཇིསྟད་ཅིག་བསགས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ན། གང་གའི་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟདཀིའཇག་ཏྟགྱ་ཁམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བའི 
¢ རྩ་བ་སྔ་མ་དེ། ྦ དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་ལྷག་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་པ་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
རྩོར ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་ཅིང་། གྲངས་དང་ཆདང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་ རྒྱར་ཡང་བྱར་མི་རུང་བཙམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བ་བསྟན་པའོ། ད 
མཿ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱིན་པ་བྱིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བླ དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཛཾ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེབ་བསྟན་པ་ 
ཡ སྟེ། བསྐལ་པའི་གྲངས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད 

ཀྱི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བརྗོན་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ 
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° ཕྱིར་དེ་བསོད་ནམསཆེས མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་དེ་རི་སྟམ དུ་སེམས། བྱང་ལུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ལོ པོ་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དང་བྲལ་བ། གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ེད་དལ་ པར་འདུག་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ས་ལས འདས་ནྭ་བང་རུབ ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན མེད་པར་འཇུགཅིང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
རྩོ་ཏྷ འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
མཿ པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ལ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་འདེལ་བཙོན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམསཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། 





བཟ 


རྱ 





|, ¥༦[ཏ[9118[ 18 862 [114༣ 


༄༅། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཞི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་ 
3 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརོན་པར་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
༦ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབོར་དེ་ངི་ 
རོ སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིན་པ་དང་བྲལ་བཞིག བསྐལ་པ་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྟེད་དུ་འདུག་ཅིང་ 

འཚོསྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པར་བྱས་པ་བས། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་དང་ 
 མཐུན་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མེ་ལྡནཞིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
:ཿ པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱར་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ཡི བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 

_#' བླ་ཞེ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ 
ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ 
དཱ དང་བཅས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བྱས་པ་བས། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེས་ཡང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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ཤོ།རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའཾཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ན་ཤེས་ 
རྭ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། དམིག ས་པ་དང་བཅས་པར་བསྐལ་པ་མང་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ངཞི་ལ་སོག །ས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཌ། རྣམས་ལ་བརྕོན་པར་ བྱས་པ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཏེ ྦ 
རཾ བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 










® 


¥88118 35 8606 1148) 


ིན་པའིདོན་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོདཔ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྲིདཀྱི། ཤེས་རབ་ 
ད ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ དོན དང་མཐུན ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོ ཡོངས མ་སུ་དག ་པར་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ རྣམས་ལ སྤྱོད་པ་ འི ཞམ་ཡང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལས་ 
4 ཕྱིར་ལྡོག ་པ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམསཆས ་མང་དུ་འཕེལ ལོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ །འབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་ གང་གའི་ཀླང་གི གྱི་བྲེ་མ་ ེདདུ་གཞསཏེ། ཟང་ཟིང་གི གི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ 
རབ་འབབོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་ 
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ཤྭ ཾཔས། ཤེ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ཡོངས་སུ་བམྫོ་བ་ལ་མཁས་པར་བཀོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཟང་ཟིང་གི་ཕྦྱིན་པ་ 
 དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བསྐལ་པ་མང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
< བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་བས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་དང་མཐུན་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིན་པ་དང་། ྦ 
-ྲྲ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་བ སམ་གཏན་བསྒོམ ས་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་བས་པའི་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བུང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྫོས་པ་བ སོད་ 
ཟླ ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ལ་ལས་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྐ དོན་དང་མི་ལྡནཞིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྐལ་པ་མང་པོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
, ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ 
” ནམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཉན་ཐོས་དང་ 
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༄༅། །འཕེལ་བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ ྦ 
£ བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བརའགྱར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུ་བྱགྱི་བ་མ་མཆེས་པ་ཞི་ཡང་དག་ 
ྦ རཾ ྦ པརལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
°ཿ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཀྱང་། གོང་དུ་སློས་པའི་གལ་བཟུང་བ་དེ་ནིཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་ 
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ཐོ ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་བཟུང་བ་དེ་རིགས་པར་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 






ཧྲུ ༨༠༩༩ 
ྦ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིནཿུ་བསླབས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 


“རཾ བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ཕོགས་པ་སྤྱད་དོ་ཅོག་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཅི་ཡང་མི 
མིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསོག་དང་། གསོབ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བརའབྱུར་བས་དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ། 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤྱ དེྲིསངཔ་ིདད་དགལ་གཤས་གིངཞེསབྱ་བ་ཞས། དེསྟ་དེ་ལྟར་གྲངསམེད་དཔགུ་མེད་ཚདམེད་པའི་བསོད་ནྣམས་འཕེལ་བརའབྱུརརཞས་བྱ་བའིབར་ཁྱས 
ཟི ཞི་དྷེལྟར་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཅེ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བསཆོས་ཀྱི་ 
-* དབྱེངས ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ ཉིད་དུ་བསོད་ནམས་ ཀི་ 

ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་ མེད་དཔགཏུ མེད་པ་ མི་འཕེལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ ངཔ། ་བཅམ་ལྡན་ འདསྲ་གངས་མ ་མཆིས་པ་ དང་དཔགཏུ་མ ་མཆིས་ 
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རི པ་དང་། ཚདམ་མཆིས་པ་ལྱ་བྱེ་བྲག་ནིཅི་མཆེས། ཁྱད་པར་ནིཅི་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པར་གངས་དང་དཔག་པ་དང་། 
ཚད་ཀྱིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་པ་ 
ཾྨ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཡང་ཉེ་བར་མིའབྲོའཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
× པས། འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཉེའོ། །འདེ་དག་ནིའདུས་མྭ་བས་ཀྱི་གངས་སུུ་ཅིའོ་ཞེས་བ་བར་ཆག་གིས་བགྲང་ཞིང་ངེས་པར་ཐོགཏུ་མི་ཕེབས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
; བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དཔག་ཏུ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནིའདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་། དཀྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མི་དམིགས་མཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
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༄། །པང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་པས། དུས་གསུམ་གྱི ཆོསརྣམས་ཀྱ་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་བའཞེས་ཡེཤས་ཀྱིས་དཔགཏུ་མེད་དོགེས 
རླ བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གཞལ་བར་མེ་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། སྲང་གྲངས་ལ་སོགས་ 
;: པས་གཞལ་བས་ཐོགཏུ་དབབཏུ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས། , དཔགཏུ་ 
མཾ མཚེས། ཚད་མ་མཆས པར་འགགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ རྣམ་གྲངས་མཚཆིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གྲངས་མ་མཆེས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེཾས་ཚད་མ་ 
མཆིས་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་བསོད་ཞམས་འཕེལ་བ་ལ་གྲངས་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཀིན་དུ་ 
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ངི ཡུང་པྫོ་ཝ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གྲངས་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ གྱེས་ཞུས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད། ཚད་མེད་པར་ 
ུ འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡུང་པོལྔ་རྣམ་གྲངས་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་ 
༣ མེད་པདྷལྟ་བའི་ནུམ་གྲངས་ཡོད་དོཞས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན། གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་ 
ཟླ མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ གྲངས་མ་མཆེས། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མ ཆིས་པརའགྱར་བ་ལག སཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་གྲངས་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་དོན་ཞིབཏུ་བཤད་ 
པའི འི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ ཌོ 
4 རད་མད་བའཞལྱབ་བཞས རྣ པར་ཤེས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ སྟེ གྲངས་མེད་དཔགཏུ མེདཚད་མེད་པའོཞེས་ བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི འི་བུང་པྲོ་ལ་ལ་ 
གྲངས་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གྲངས་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་མེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ ; 
ལྡན་འདས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་སྟོང་དུ་བས་ཀྱི། ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཛྷ 








ཉ ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད་པའི་སླང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབའབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེངི་སྟམ་དུ་སེམས་ངས་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོཞེས་ མ་བཤད་དམཞེས་བྱ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ང་ ས་ངས་བཤད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་ 
༧, པ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེབཞྡེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོཤས་གསུངསཏེཞེསྱ་བ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བས་ན། ཆོས་དེ་དགལས་དོོན་དམ་པར 
རྩོ ཡི་གེཐ་དད་དུ་བྱགི་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། དོན་དང་ཚག་ཏུ་གངས་དང་ཚད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ 
_¿ དོགེས་གསོལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་ནམ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
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མིགས་སོ་ཞེས་བ་བས་ནི རབ་འྱབོརྱ་གིས་གསོལ་པའི་དོན་དེ་དག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིདཆས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བདེན་དོེས་བཀའ་ ཟེ 
ཤཿ སུལ་པའོ། བས ི་དནས་་ཞས་བ་བཞཚ ལསདམ ནས བའདན་བཟདཟདཔ་སདཞི།གཤདས ལ་དག རཾ 
;: བའི་བར་གྱིས་ཞི། མི་ཟད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི ྲ 
ཟླ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀྲི་ཞིང་ དྲང་བའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་ | སྒོ པ མེད་པ དད་། ྣ ཱ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཞེས པར་ 








ཙི ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ཏེ་བརྗོད་དཞེས་བསྟན་པ། མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཌྷ 
བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པར་བཤད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིདཀིབཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་དམ་པའི རཾ 
; / དབྱིངས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ུ་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས། སྒོ་བཏགས་ཏེ་བཤད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་ 
་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་དོན་དམ་ ; 
_¿ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེདྱ་ཀང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མཚན་མར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་ ཛྷ 





༄༅། །པང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབོར་གིས་བསྟོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་ ཌྷ 
_ འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའོཀེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་ རཾ 
< ྱིས་སྟོང་པས་མིང་དང་ཚེག་གིས་བརྗོད་དུ་མད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། 
_ 2 རབ་འབྱོར་ཆེས ཐམས་ཅད་ནི ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིརབ 'འབྱོའ་གྱིས་ གསོལ་ པའི་ དོན དོན་དེ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དོ་ཞེས ་བཀའ་ 2 
སྩལ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ ཌ 





ངུ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། མིང་དང་ཆོག་གིས་བསྟན་དུ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བནན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུའ་གིབ པ་མ མཆིས་ 
ྦ སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ ྦ 
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ྦ ཿ གྱིས་ཞུས་པའོ། ད བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རབ་འབྱོར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནིའཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུའ གྲིབ་པ་མེད་ 
_ དོཞས་བྱབསནིབརོ་དུམེདཔེ་བྱབ་སྟངཔ་ཉིདལ་བྱབ་སྟ།སྟོང་པ་ཉདལི་རམཔར་བྱངབའིཕྱོགས་མུགཏོགས་པའི་ཆསརྣམསཀྱིསའཕེལ 


༄༅། །བར་འགྱར་བའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འ གིབ་པར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། ད 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འའ ཡང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུའྲགིབ་པ་མ་མཆས་པརའྱགར་རོཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
) འགིབ་པ་མ་མཆིས་པརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལའཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་བཟུང་སྟེ་གསོལ་ 
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པའོ། །བཅོམ་ལྡག་འདམ་དྷ་ར་གུརན་བྦིན་པའི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་འབྱུར་རོཞསྱ་བ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱསཀྱིཆོམ་མ 
རྒ འདྲེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བརྔོད་དུ་ཡང་མེད་ལ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡང་ 
£ མེད་པརའགྱུར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ 
།ད ཡཾ མ་མ ཆིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མ ཆིས་པརའགྱུར་རོ། ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་མ ཆིས་ན་སུཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག རཾ 
_# པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣ མས་མེད་ན། ཆོས་ 
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༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིདྱ་ཀུང་མེད་པརའབྱུར་ཏེ། དེལྟར་གྱར་ནསུ་ཡང་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
_#, ཆུབ་ བཏུ་མངོན་ པར་རྔོགས པརའཚང་རྒྱ་བར་ལེའགྱུར་བའི་སྐྱོན དུ་འགྱར་རོ་ཞེས ་འབ་འབྱོར་གྱིས་ ་གསོལ་ པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་དེལྟར་གལ་བཟུང་སྟེ་ གསོལ་པ་ཡང་ 
ཛཱ ༦ འཁོར་རྣམས དེལྟ་ བུའི་ཐཚོམ་སྐྱེ་བ་ བསལ་བ་དང་། དོན དམ་ པར་ཆས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱེས སྟོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན ་རྗོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས སྤྱད་ 
༼ 4 ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ ཞ། འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བའི་དོན།ི ཞིབ་ཏུ བཤད་པའི་སྐབས་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ ཞིའཕེལ ་བའམ། ཡོངས་སུ་འགྲེབ་ པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་རབ ་འབྲོར་གྱིས ་གོང་དུ་གལ་ བཟུང་སྟེ་ 
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རྔ གསོལ་པ་དེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བདེན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ 
) བྫའ་བྱ་བའེབ་གམནི། དྟརགོངདུ་བཤདཔའིཚུལབྱདོན་དམ་པརཆོསཐམས་ཅད་དང་བདན་ྱིསསྟོང་སྟ།བརྗོད་ད་མདཀྱངཀན་རོབ་་ཐབས 
{ མྭཁས་པས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཊཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཕ་རོལཏ་ཕི་པ་དྲུག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངས་པོ་མེད་པས་འདི་དགཞི་མིང་ཙམ་དུ་ཐད་དགེས་བྱ་བར་ 
་ྷ ཁོང་དྲུ་རུད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་བའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་བ་ན་ 
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 ༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
- འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའྱི་བ་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྔོ་བ་ཡོངས་ 
€ སུ་དག་པར་བསྟུན་པ་སྟེ། དངོས་པོར་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ 
-- ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས། ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉ ༡ད་དང་། བྲ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ གཉིས་དོན་དམ་ པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྲ་ ྦ 
མི མི་དདདེ། གཅིག་ པར་བསྟན་ པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ པའོ །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་གང་ 
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ཞན་པ་དྱབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་བོཞསྱ་བ་བ་ནི། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ད་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་གྱི། དེལ་གུད་ན་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་གང་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ གད 
དྲ ཡིན་པ་དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས། མདོར་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་འཁོར་རྣམས་ལཞིབཏུ་བཤད་ 
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༄། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོཞེས་བྱ་བ་ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
_ པར་རྫོགས་པའི་བང་རབ་པོ། །ལ་ངྒན་ ་འི་ཌེ་བཞིའ་ཉིར་བང་(ི་ར།རེ་ལ།༢ར་འེར་༼།།།ར་བ།།༽༢་ལོ་བར།༼།ལི་་ ༥ ༽རི་ལེམ།ཀ་གལིི་ཀ༢་ སིར 
རླ རྔགས་པའབྱང་ཆུབ་པ། །མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས པའིདེ་བཞིན ཉད་གང་ཡེན པ་དྲེབ ན་མེད་པ ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས ཉི། 


@ཾ ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་ ྦ 


ལི 


༢ རྐ་ནས་སྒོས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ད་བཞེན་ཉིད་གང་ལིན་པ་ད་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལིན་གྱི། 
དེལས་གུད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཞིའཕེལ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཡོངས་སུའགྲིབ་ 
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པ་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་ 
སུ་དགཅིང་མིའྱགར་བར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོག སཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོཞེ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། ད རབ་འྱབོར་དེ་ལ་ནྱི་བང་ ཆུབ་སེ ཌཾ། ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བརྒྱན་ལི་འ ཆད་པར་རྟག་ཏུ་རྣ མ་ 
-་ར པར་སྤྱོད་དེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུའྲགྲིབ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སིུ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་ 
ྷ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་དད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ 





ཧོ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་རྒྱན་ལི་འཆད་པར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡོད་པར་མི་ལྟའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
_ ཤྲཱི ལྟར་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཞི་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ སུའྲ་གིབ་པ་མེད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
_ ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་འ གྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
༦ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་བཤད་པའི་དོན་མཇུག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲིབ་པ་མེད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཤེ སཾ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚོང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་ 
གདམས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 






ཇི པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་ཞིང་ཐབ ས་མཁས་ 





པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས། བླ་ན་ 
ཟླ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐབས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ཞུས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་འཚང་རྒྱ་བརཞུས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་ 
ཤྲཱིཿ ྣ པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཾས་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་དང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེ ཊ། ས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ད སེ ཌ། ས་ཕྱི་མ་བསྐྱེ ་པཞེ སྱ་བ་བ་ནྱི་བུང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
4 འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
:: ིརྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་པར་བྱས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །མེད་པ་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
། ནི་གང་ཞིག་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་གྱར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེཁོ་ནཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གང་གི་ 
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ཿ ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའོ། །མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམསཞེས་བྱ་བཞི་ 
¿8 གང་ཞིག་ག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་སྟོང་ ང 
:ླཿ ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་བྱང་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད བྲ་ན་ཡོད་པ་རྣ རྭ ས་ཞེ སྦ་བ་བ་ 


8༧ 





ྒ པ་ནི་བླ་ན་ཡོད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 





ཇཿ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་གྱི་ཆ་རྣམས་སོ། །སེམས་བླ་ན་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ད 8, ལ་ལ་ཆི་-- ་མེར་པ་ཨྲིན་ཏེ་གང་གི་ཕིར་སྤེགྲས་ལ་ཆྲོ༧ ངོ 
༄༅། །འའོའ་བ་རང་པོ་མདཔའ་ུསཐམས་ཅདབད་པར་དང་བལ་བའི་ཕིར། དོཁོ་ནཉིད་ུ་ཐོསཔམདཔཡནཏདང་གྱི་བར་སམས་པ ཉལ 
ུ ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེས་མཉམ་པ་ དམ་པར ༡ཧལ་ ཁྭ ེས་པ་པ་ཟི་ངགེ་པ་རྫམས་ ་བའི་ཏིང་ངེ་ ཱ 
རོ །ཟཅོ་ས་ོགཅ་པད་ྱ་གམ ས་ཡ །བཉམ ག་སེམས དག་པར 








༧། འཛྙིན་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ། །མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམ་པ་ཉིདལ་རབཏུ་གནས་པའོ། །དེའི་དམིགས་པ་དང་ 
ཟླ མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ ྦ 
བོ་རྣམས་ནིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
ོ་ཧིདདུདཔས་པོམད་པའ་རངབཞིནཅན་ནོ། །ང་ཉདམད་པའ་རངབཞནཏཞེསྱ་བབའ་དོན་པལ་ཡདདདོད་ཉིད་དོ། །རམ་པརཐོལ་བྲ་ནམས་དེས་བ་ 
བ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 










ྦ ༧ 
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༦༦ 8༦༧1 


༄༅།། །པའར་ཐོལ་བཉིད་དོ། །དལྟར་ན་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པལ་སོགས་པའི་ང་བོ་དོན་དམ་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཌ 
ཤེ དྲེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁེན་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅདཁྱད་པར་མེད་པར་དེ།ོ་ན་ཉིད་གཅིག་པའིང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་ ཌོ 
(ཧཾ, བོ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཞི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་བལྟར་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ ངེ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པར་གྱར་པ་ ༩ 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཟྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཏཾ 


༧ དཉདཀི་ཕིར་དོ་་ཉིད་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱ་མིགལ་སྣང་བར་བྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལགེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་གསུམ་གྱིའོ། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
 ཀི་ས་དགའ་ཤེསརབ་ཀི་སུ་ི་ལ།ཁངསསུབསྡུ་བཞེས་གསུངསསོ། །དེ་བཞེན་དུ་མམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་སེམསཀ་སོདཔཐམས་ཅད་སྟོངཔཏདཀིང་བ་ཏད 
་ུ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔ་ལྟས་དྲོད་དང་རྩེ མོ་དང་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་མཐོང་དང་ 
2 བཅས་པ་འཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། ྦ །༢གས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་རིགས་ 
༢ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པའིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གྲངས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པ་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་གུགས་ པའིའྲབས་ བུ་ལ་འཛུག་པ་བརྒྱད་པའིས་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བའི་སཞེས་བྱ་བ་ནིརྒྱུན་དུ་གུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཐོང་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའིས་ཞེས་བྱའོ། །བསྲབས་པའི་སཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ 
རུ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིས་ལ་གནས་པས། འདོད་པའིའདོདཆགས་དང་། གནོད་སེམས་སྲབ་མོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིས་ལ་བསྲབས་པའི་ས་ཞེས་ 
༧ བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའིས་ལ་གནས་པས། འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་སླངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའིས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སཞེས་བྱའོ། །བྱས་པ་ཏྟོགས་པའི་ཞེསབྱ་བནི་དགྲ་བཅོམ་པར་བྱུར་པའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ། 
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༢ བྱ་བ་བས་ཁུར་བོར་བས། དེ་ཕན་ཆད་ཕུང་པོ་གཞན་མི་ལེན་པར་ ས་པའི་ཕྱིར་དྲག་བཅོམ་པའིས་ལྱ་བུས་པ་རོགས་པའི་སཞེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ ལེ 
ྨ བྱ་བ་ནིཐེག་པ་ཆུང་དུའི་གང་ཟག་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དོན་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་བདག་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
2 བྱའོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིབཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ལ་བྱའོ། །མངས་རྒྱསཀྱ་མཞེམ་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཕ་ཀུནཏ་ོདཅས་བྱ་བ་མ 
_ ༢ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཏིདཀྱི་ཡེཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོནྤཏན་དངལྡན་པ་ལ་བྱའོ། 








དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ཞི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་མ་ ཡིན་ བྱ་བ ནས། བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ 
ཤྱ ཧུ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རོགས་ པར་འཚང་རྒྱབ དེ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་ཟབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ནི་དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསམཇུགབསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རབ་འབྱར་གྱིམ་ཀངཚིག་དངདོན་དདག་བཟླསཏེ་གསོལ་ནས། དེལྟ་བུའརྟེནངའབྲེལབར་འབྱང 
2 བ་དྲ་ཐབས་ཡི་མཁས་པ་དམིགས་བཅན རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། བོ་ཞེས་ གསོལ་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབའྱབོར་དེ་ 
ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས་སེམས་གང་འགགས་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་ བ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ ཞི་དོན དམ་པར་ཆར ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་མྱ་ངར། ལས་འདས་པ་ ཡིན་ 





བིགད་དས [15 901 [^^ 


ཤོ པའི་དོདོ་བསྟན་པའེ ཕྱེར་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། ཟེ མས་གང་འགགས་པ་དེེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བརའགྱར་བའམཀེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སེམས་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ བེ 


| 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་གང་བསྐྱེད་པ་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ ཾ 
བསྐྱད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་འགགས་པའིཆོས་ཅན་དེའགག་པར་འགྱུར་རམཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་དེ 
རང་བཞིན་བྱིས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ནི། ཕྱིས་འགག་པར་འབྱུར་བ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འབྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་ = 


རྨ 
ྷ བ་ནིད་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མད་པད་ཞེ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེབཞིན་ཉིད་ཇིལྟ་བ་  ཌ 





༄༅༦། །བཞེན་དུ་གནས་པར་འབྱུར་ན་རུག་པར་མིའྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་སྟེགས་ཅན་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་སིའདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དྲེས་། ཤ 

_ཤ པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སརེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་རྟག་པར་ལྟའི། འདིར་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཞུན་དུ་ཡི་ 
 འབྱུར་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། ཆུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་རྟག་པར་ལྟ་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྦོ ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་འགྱར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རཾ 
ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །སེམས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་བཀིན་དུ་སེམས་དེ་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གསོལ་བ་ ཛཾ 





ལོབ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པཉན་དེཞི་དེ་ལྟར་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ནོེས་གསོལ་པའོ། དདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་ བོ 
 དན་ཡོད་དམགསྱ་བ་བ་ནིདོན་དམ་པ་ལས་དགོངསཏྲ་པིས་པའོ། །གཔོལ་པ་བཅོལ་ཞན་འདས་ད་ནིམ་ལགས་མོས་བ་བནི་དོནདམ་པར་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
༧ སེམས་གུད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསོལ་པའོ། །སམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་དམཞེས་་བ་བ་དང། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སེམས་ཡོད་དམཞེསྦ་བ་བ་ནིད་ལུར་ ཌྷ 
༧ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གཞེ་དང་བཏྟེན་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་སམཞེས་དྲིས་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ ༤ 
_ྷ ལགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིད་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་རོ་གཉིག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིནཉིད་ལས་སེམས་གུད་ན་ཡོད་པམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ལ་ 7 






$; ༠ ༩༤ 


 ༄། །གཅིག་གཞི་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ ༼ །དུགཞས་པཝ་ ཨམ་ཡིན་ནོ། ཞཞིས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངམ་ 
_ ཀེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ལྟར་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ སྟང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་ 
ཚྭ ༦ པར་བྱེད་པ་ གཉིས་ ཨུ་དབྱེར་མེད་པ བསྟན་པའ། པའོ །བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབའབབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ དེ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
%ཾ 7 རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཞམེས་བྱ་བནིདེལྟར་སྐེ་བ་དང འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ པའོ། །གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ ཡིན ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ དེ་དངོས པོར་འཛིན་ པ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕིར་དྲིས་ 
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པའོ། །གང་དེ་ལྟར་སྨོད་པདཤིིལ་མི་སྤྱད་དོཞས་བྱ་བ་ནིད་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ད་རི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། ། 
བྷ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
2༢༢ གནས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་མི་འབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ 
དྲ བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་རྒྱ་བ་མི་འབྱུང་ངེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་རྱ་བ་མ་མཆིས་ཏེ་དེཉིད་ལ་ཡང་གང་ཡང་ རྒྱ་བ་མ་མཆིས་སོ། སྭ་བ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་འབྱང་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། ྦ 
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༄༅། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཏྟོག་ཅིང་ རྒྱ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་གང་ཡང་རྒྱ་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྐྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གསོལ་པ་དེ་ནི་གང་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
དོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་དོན་དམ་པ་ཁ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེམཚན་ 
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༧ཿ།མལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་རིད་ལྟར་དོན་དམ་པལ་སྤྱོད་ནརྟོགས་པ་དང་མཚན་མལ་སྤྱོད་པར་མིའགྱུར་རམཁེས་དྲིས་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཞི ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ྱེ། ཡང་དག་པར་ན་སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ རཾ 
༧༢ མེད་དོཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ་ 
ྦ ཛོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ན་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ་ཁེས་དྲིས་པའོ། །གསོལ་པ། རྤ 
ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་མཚན་མའིའདུ་ཤེས་གཞིགཏུ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ཤོ 













༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརའོ་ན་ཇྙི་ལར་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མའེ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ལྐ བཤིག་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་མའིའདུ་ཤེས་གཞིགཏུ་མེད་ན་གཞུང་ལས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་སླངས་སོ་ སྱ་བ་བ་ཇི་ལར་སངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ར དྲིས་པའོ། །གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནིའདི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་ 
པམ བཤིག་པར་བྱའོ་ཞེའམ། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པར་འཇིན་པའི་ནྣམ་ 

པར་ཏོག་པ་རྣམ་པར་སླང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་ཉིད་མཚན་མའིའད་ ས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡིན་རོཁེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཉི དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསརབཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་བིན་པའདི་ལ་སྤོད་པ་ནི། ཞེབ་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པཏིདད་རག་པའི་སད་དུསྟེ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མར་འཇིན་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱལ། ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོའམ། དངོས་པོར་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟའོཞེས་བསྟན་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
ྐ ཀུན་རྫོ་བ་ཏ་ཐབས་མཁབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་པའོ། ད 
་ཱ ཤུས་རབ་ པའོས།།་ཤ་པ་འབུམ་བྱགཆེར་བཤ པ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
དི་ དཅེས་ སྨྲས སྭ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པས་ནི་ ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི མཚན ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པ་ལ་ གནས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིཿ ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། 

ཞ་པ་མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ གྱེས སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས་ ས་ཉི པརྱ་བད་པའྲཐབས་མཁ མཁས་པ་བསྟན་ པའི་སྐབས་ ནས། ཆས་ཟབ་མོ་ཿ ་བསྟན་ པའི་སྐབས དབྱེ་བའི་ 
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ཧཱ 


ཕྱིར་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཐེཆོམ་དྲིས་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ། མི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

ཤཱ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་འམགེས་བྱ་བ་ནི། ཆས་ 
༧ ༧ ཟམས་ཅད་མིལམ དང་འདྲ་ བར་བསྟན་ང པའྲིསབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ འབོར་ལ་དྲིས་ པའོ། །རབ་ཿ འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ ཡ་པ། དང་ལྡན པ་ཤ་ རྭ་ད་ ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཏ ཧིན་པ པར་ 
༥ བསྒོམས་ང པས་རྣམ་ པར་འབེལ་ ཉ། ཆླི་ལམ་ ནྭ་བསྒོམས་ པསྭ་ཀུང་རྣམ་ པར་འཛེའ། ་ལོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དོན་ དམ་ པར་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པས། གཉིད་ 


༡ ཀྱིས་མ་ལོག་ པའིཚེ། ཏིང་ངེའཛིན་ གསུམ་ བསྒོམས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་ པར་འབེལ་ང ་བརྡ་མི འགྱུར་ན་ 
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ཌི 


༄༅། །རི་ལམ་ན་བསྒོམས་པ་ལྟ་ག་ལའགྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 


ཡང་ཀུན་རྫོབཏུ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ ཁད 
ཏིའི་ བུ མི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣ མ་པར་ཏོག་པ་མེད་པའོཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཆོས་བ མས་ཅད་རྨི་ལ མ་དང་འདྲ་བའི་གཏནིག ས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཉིད་ཀྱིས་མ་ ༠ 


ཤེ 


པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཆི་ལམ་ན་སྤྱོད་པ་གཉི་ག་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲ་བས་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 





ཇེ 
ཌབ 
ཇར 
ཧྲ 
“2 
༠༧ 
>~ 


@ཾ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིལམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དོན་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ད་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྨིལམ་ནཤེསརབ་ཀྱིཕརོལཏ་ཁིན་པ་བསྒོམས་པས་བསོད་ཞམས་དང་ལེཤེསཀྱ་ཚོགས་འཕེལ་བར་འབྱུརབ་ད 
བཞིན་དུ། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའིཚེ། ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ ཞ་དམ་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་ཆོགས་འབེལ་བརའགྱུར་བ་ 
ྦ མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་ཤིག་བྱས་ནས་ལས་དེ་ལ་སོགས་པའམ། 
„ འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་གཉིས་སུ་མཚུངས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མཚུངས་པའི་རིགས་ན། རྨི་ལམ་དུ 
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༄༅། །ལས་དགེ་བའམ། ལི་དགེ་བྱ་བས་ན་དགེ་བྱ་བས་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དགེ་བྱ་བས་པས་བསོད་ 
རླ མས་འབྲི་བར་འགྱར་བ་ ཡོད་དམ་ཞེས་ཤུ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲ 'དྲིས་ པའོ། །གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ ཉྷ། དེལ་ 
སགས ་པའམ་འབྲི་བར་འགྱར་བ མེད་དགེས་བྱ་བ་ནེ ཞི་རབ་འབྱོར་གྱིས དོན དམ པའི་ཕྱོགས་ལ བརྟེན ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆས ཐམས་ཅད་མིལམ་ དང་ 
འདྲ་བར་དངོས་ པོ་མེད་དེས་ གསུངས པས། རྨི་ལམ་ ཞཱྭ་ལས་ལེགས་ཉེ ཉིས་བྱས་ པ་ལ། དགེ་ བ་སོགས་ པའམ འབྲི་བ་མེད་དོ་ཞེས་ བསྟན པའོ། དེ་ིའྱི་བིརཞེ་ ན། 
རླི་ལམ་གྱི་ཆེས་ གང་ཡང་སོགས་ པའམ་འབྲི་བ་མི དམིགས་སོ་ སྭ་བ་བ་ནྷི་མི་ལམ་ དུ་ལས་ ལེགས་ཏེ ཉས་བྱས་པ་ལ། དགེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ དང་དགེ བ་འྲ་ བི་བ་མེད་པའི་ 
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༢ གཏན་ཆགས་བསྟན་པ་སྟེ། སླིལམ་གྱི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལསོགས་པའམ་འབྲི་བ་མྲི་སིད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སད་ནས་ 
ྦ -ྣ རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་སོག ས་པའམ་འབྲི་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ན་ལས་ལེགས་ཉེས་བྱས་དེ་དག་ 
༧ གཉིད་ལས་སད་པའི་ཚྲདན་ནས། དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བརའགྱར་རམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་ 
_ 9 པབ ༦ ༤ ༡ ༡༢ ༈"༩༠༥ ཙིལ ། ལག་།་༡༩༤་* ་ ཅེས» ༦ ` ¡= ཅི ལ་ 11 ཇུ ། ༧༡༩༩ སྟ རབ ༦ ང་བ ༡རས་༦ "༢༡ བར ༧ ༡ སྱ ལཕ་ 
- སྒྲས་པ་ཉིད་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། རྲིལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེལ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་བསད་དོ། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལགས སཞིས སདདེནྣམ་པར 
# རྟོག་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལས་དེ་ལ།ྱོདཅི་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྗོབཏུ་མི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་ཆ། ལས་བྱས་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་རྣམ 
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༄༅། །པ་ིན་པ་ལྱ་བྱ་བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིརཤའིའི་བུ་ལ་དིས་པའོ། །ཟླས་པ་ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པརལས་མིསྐའོ 
དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་མི་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་བྱས་པ་ལ་གཉིད་ལས་སད་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གྲ བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་ཚལས་བྱས་པ་ནི་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱས་པའིའ བྲས་ 
པ བྭ་ནམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གི རླི་ལམ་ན་ལས་བྱས་པ་ལ་གཉིད་སད་པའི་ཚོརྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྣམ་ 
པར་སྒིན་པ་ཙམ་དུ་ཟདཀྱི། རྲི་ལམ་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ 
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 ༅ ཏའབུདདེ་བཞིན་ཏིཞས་་བ་བ་ནས། དེ་བས་ནཚོདང་ལན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ཧི་མ་ཡིན་ནོ། | 
མིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པའྱབྱང་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ཤཱ་འིའི་བུས་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་ཚོབྱས་ ྦ 
 པའིལས་གཉིས། བྱེ་བག་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དོན་དེ་བདེན་ནོཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་རས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གཉིད་ཀྱིས་མ 
\ ལོག་པའི་ཚེ། མཐོང་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དམིག ས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ ས་ར མ་པར་སྒིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ གྱི། ཧིལ མ་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོག ར།་ 


པ་ད་ནིདྷལྟམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སླས་པཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སུངས་ན་དེ་ཇིི་ལར་དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་འབྱང་སྟེ། 
གླ དམེགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་ཚོལས་བྱས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་བྱིས་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཚན་མར་འཛིན་ 
ྦ ཝུ པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབཏུ་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 

ཤྲ ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་རོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་ 
ྦ པ་འབྱང་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའིལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཡང་། བྲིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་དམིགས་པ་ 
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ྦ ཅ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབཏུ་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
\ གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆི་ལམ་དུ་ སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས་དེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 












༩ ཟབ 8 ༥ 
4 བསྫོས་པརའགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། རླི་ལམ་ན་ཡང་ལས་གཞན་བྱས་པ་ཞི་དམིགས་པའི ཡུལ་མེད་པས། རྣམ་པར་སྒིན་པའིའབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཉ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆྲི་ལམ་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པརའགྱུར་རམ་ཞེས་ཤུ་འིའི་བུས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 





༄༅། །ཚཾདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བ་བ་ནས། འདིལ་ དྲེས་ཤིག་དང་འ ལ་ལན་ལྡོན་པརའགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ཞིའཁོར་དེ་ན་ འཁོད་པའི 
ཤྷཾ ཁག ་འབ འབྱོར་གྱིས་བཤད་ན་ ཡིད་མི ཆེས་ཀྱི་བྱང་རྭབ་སེམས ་དཔའ་བྱམས་པས་ལན བླན་ཏེ ་བཤད་ན། ཡིདཆེས་ཤིང་ཕན་ ཐོགས་ པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱམས་ 
€ འི་ཡོན་ཏད་སློས་ནས་དེ་འདིན་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་གི། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བདག་གིས་ལན་མ་བཏབ་པར་གཞན་ལ་བཏབ་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་ 
ཤྭ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་བུས་ བྱང་ཁུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན ་པོ་བྱམས་པ་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས སྭ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་འདེལ དྲས་ཤིག དང་། འདི་ལན་ལྡོན་ པརའགྱར་རོ་ 
ཞེས ཟེར་རོ་ཞེས བྱ་བའེ་ བར་གྱིས་ ཞི་རབ འབོའ་གྱིས སྨྲས་ པའི་ཚིག་ཤཱ་རིའི་ བུས་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཟླས་པ་བསྟན་ པའོ། །ཅྭཾ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ཞེས་བ་བའི་མིང་འདི་ལན་ལྡོན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་ལན་ལྡོན་པའི་མཐུ་མེད་ 
- དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨི་ལམ་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱདཅིང་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
2 ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའིའབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་་གྱིས་སྟོང་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
ˆ ཐམད་དོ། །གང་ཟག་གི་དབ་པོ་མེད་པསྱ་བཟས་པསྐ་བ་བའི་མང་ལ་ཡང་ལྡན་ལོ་པའིམཐུམད་དོ། །ཆོས་ལ་དངམ་པོམད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི 
ཌཱ ཡུང་པོ་ཝ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་ལན་ལྡོན་པའི་མཐུ་མེད་ན། རླི་ལམ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པའིའ བྲས་ 
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༄༅། །བ་མེད་པྭ་སོས་ཀྱངཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་གིས་ནྡི་གང་ལན་གློན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་གྲན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གྲན་། ཌ 
+ པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བནི་གང་དུཟློས་པའིདོན་ད་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ལན་གྒོན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ལྡོན་པའི་ ཌ 
༦ མེ་ལ་བྱའོ། །གང་གིས་ལན་གློན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ལྡོན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གང་གིས་ལན་ལྡོན་པ་ལ་བྱའོ། །གང་གིས་ལན་གླན་པཀེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའམ་དོན་ 
ཚ། གང་གིས་ལྡན་གླན་པ་ལ་་བའོ། །གང་ལ་ལྡན་གླན་པེས་བྱ་བ་ནིཀཀླན་ཀ་ོལ་ཞེངའདྲི་བའིམི་གང་ཡིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ 

བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ནའདི་ལ་སུ་ཞེག་ཉིཞིག་སུ་ལ་ལཞ་ལྡོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ཌ 





= ཤོ པར་རྫགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གང་ལ་ཡུང་བསྟན་པའིཆོས་ད་ཡང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ 
3 སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ བྱམས་པ་ལ། འདྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ར་པའི་ བྱང་ ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ རཾ 
༨ ལ་དིས་ཤིག་ཅིས་བསྟོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟུན་པ་སྟེ། གང་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ལ་བྱའོ། | ཌྷ 
_ རཾ གང་གིས་ཡུང་བསྟན་བེབབྱབ་ནིཡུང་བསྟན་པར་དསཔའི་རྒྱའམ་ཡན་ཏན་གང་གིས་ལུངབསྟན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །གང་ལ་ཡུངབསྟན་པགེས་བྱབཞི་བྱང་ 
ཛམ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དོའེ ས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐ མཾ ས་ཅད་ནི་གཉི ས་སུ་མེད་ཅིང་གཉི ས་སུ་ 





༄༅། །བྱར་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ གློན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ ང། ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས ་གོང་དུ་སྒོས་པ དེ་དག ཐམས་ཅད་དོན དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཌཱ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གཞེས་བསྟན་པའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆོས་དེ་དག་ངི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུཆོས་དེ་དགཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ་ ཌེ 
€. ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་མྱ་ང་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་ལ། མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པ་ 
 ལ་བསྟན་པའི་ཕྱར་དྲེས་པའོ། །བྱམས་པས་སྨས་པ་ཆོས་ད་དག་ངི་སྐད་བཤད་པད་ལྟར་ཆོམ་ད་དག་བདག་གིས་མདོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མེད་དེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ : 
| །དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིམ་སྟོང་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མད་པདེ་ཡང་ཀུན་རྫོབཏ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བཤད་པཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན ཌ 








 ཏའི་བུའདི་སྟམ་ད་ྱརཏདེས་བྱ་བ་ནས། འདིཧིམི་དམིགས་པར་རྨདཔ་བསྟུན་པའོཞེས་བྱ་བའིབར་གྱསནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། མངོན་སུམ་དྲུ་བར་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པ ར། ཤཱའིའི་བུ་མགུ་ནས་བྱམ ས་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། འདྷི་ལ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི་ཡུན་ 


རྩོ རིང་པོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཅིང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
£ ཆུང་དུ་དང་དམིགས་པ་ཉན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ 






< 
= 
༤ 
< 
25 
ཁབ 
`© 
ཐེ 
ཁྱ 
2 
བ 
[24 
2 
༩ 
= 
)ར 





༄༅། །ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཆོས་གང་གིས་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་དགཁྱོད་ཀྱིས་ རཾ 
 ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམེས་བྱ་བ་ནིཏན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་བདག་ནི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཁུར་བོར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ ཊ 
% པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་རྟོག་པ་དམིགས་པ་ཅན་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁ མས་ག སུམ་གྱི་ ཏ 
- ཧི ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། སླངས་པ་ཙམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྲ་སྙད་ཙམ་དུ་གདག ས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེ སྲ་བ་བའི་ ཱ 
ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་ ཏཾ 


མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བརའགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་རྱེས་ན་གོང་དུ་རབའབྱོར་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་ 
 པེབ་བྱ་འེ་དངསཔོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་བདེར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུཡུང་བསྟན་པེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕའོལ་ཏུ་ྲིན་པ 
£; ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེལྟ་བུའི་མཚན་མར་འདིན་པའིའདུ་ཤེས་ཀང་། དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ 
ྒ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ཡི་རྒྱ་བར་ཡང་དོགས་ པ་ ལེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྲག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
# རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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༄༅། །ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱགིད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བརའགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཅམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ 
བའིཆོས་དེ་ནི་འདིའོཞེས་བ་བར་མི་སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། ཀུན་རྔོབཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ 
ུླ མི་རྒྱ་བར་དོགས་པ་དང་། ཐེཚོམ་ཡང་མེད་དེ་གདོན་མི་ཟ་བརླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའཞེས་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་།། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་མ་བསགས་པར་མི་ 
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འགྱར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཇི་ལྟར་བསགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ཉེ་བར་གྱུར་པར་བགྱི་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཁུས་པའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན 





ཞི གསལ་པ་དད། བ་ 
2༢ འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 






_#ྷ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའིཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
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༄༅། །དློན་ཀྱང་རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེར་གང་གའིལ་མོཞེསྱ་བ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་ 


6 ཆེན་པོ་བཏབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའིས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་རྣམས་ནི་རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། ། 
( དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཞི་རྣམ་པར་བྲར་ 


§ བྱ་བ་ནས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིལཐུག་གིབར་ད་ལྟ་མོའིམིང་གང་གཞེས་བྱ་བ་ཡུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་སྟེ། དལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱསསྒོན་ལམ་རྒྱ 






¥[ཏ881161 368 931 [)1]1^ 1\4^ན ྡཧ 


ཌི པའྲི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ 
ྦ ' ལ་སོགས་པ་ཡི་ནུས་ པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་ན། དེལྟར་མི་ འགྱར་བར་ཐབས་མཁས་པས་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡང་གནས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
=5' དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱར་བར་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། དེལ་ཇི་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའ་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
_¿ ཀུས་པའོ། །མདོར་ནཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བསྒོམཞེས་ཞུས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས3 
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ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱྱད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་ 
ཤཾ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤོད་པས་ གཟུགས་ སྟོང་ཞེས་ བྱ་བར་བརྟག་ པར་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། གཟུགས མེད་པའིཁམས་ 
༦, སྟོང་ཞེས བརྟག་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བ་གིས་ནི་རབ 'འབྲོར་གྱིས ཀུས་པའི་ལན་ བཀའ་སྩལ་ ང། སྟེ། ཉྷ ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ ཞི གང་ཟག་ལ་བདག མེད་པ་ 


= ཉི་ཚེརྟོགས་ པས་ ཡུ་སྟེགས་ཅནགྱིས་ བརྟགས་པའི་བདག རྣམས་སྟོང་པར་རྟོག་གི ཆས་ལ བདག མེད་པ་མ རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆས་ རྣམས་ སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལ ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་ ཡང་སྟོང་ཞེས ་བ་ 
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བརྩ་ཐག་མཐོང་གིས་བརྟག་པརྦ་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཅིནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནྲ་ལེམས་གཡེང་བར་ཡིའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེཞ་བྱ་བ་ཞིཞི 
@ གནས་ཀྱི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་སྟེ་ 
= ཞེབ་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་དེ་ 
རིར ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དངོས་པོར་མི་ལྟ་ནཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཿ པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བེད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རིགས་ཆད་པར་མི་བྱེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 
§ མངོན་དུཡིབྱེད་པའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསསྟོངཔར་སྔ་ནས་བསླབས་ཤིང་རྟོགས་པས་འདི 
༡, ནི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །འདིནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའིརྒྱའོཞེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ་ 
«ཤཾ སོར་རིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡོད་པར་མི་ལྟའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 

ྦ གང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བའིཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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= དཔའ་མངོན་དུ་བེད་པ་པོ་ལྱ་བའོ། །གང་མདོན་དྭུ་བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །གང་གིས་མདོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོན་དུ་བེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་རྗེས་སུམ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར 
2 ཕྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོནདུ་ཡི་བྱའཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ། 
རྫ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སྤེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་སྟོང་པ ཉིད་ལ གནས པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན དུ་ཨི བགྱིད་པ ལགས ཞེས བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྟོགས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡི་བྱ་བའིཐབས་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ ལད སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱར་མི་རུང་ངམཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ འབྱོརྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན པོ་རྣམ་ པའི་མཆོག ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ འབ་ཏ རྟོག སྟེ མངོན་ དུ་མི་བྱེད་དཞེས ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ པས་ ནི སྟོང་པ ཉིད་ལ་ 'གནས་ཀྱང་སྟོང་པ ཉིད་མངོན་ དུ་མ མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ བསྟན་ ང། པ་སྟེ རྣམ་ པའི་མཆོག ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ 
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+ ཉུནཐོསདང་རངབ་བྱ་སཀི་ྟཔལྟརཏིཚབནི་མ་ཡིནགྱི། གང་ཟག་དངཆོསགཉིསཀྲ་རམ་པ་ཐམསཅད་ད་སོངཔརཏོགསཔསྦྱ་མད་ལལ་འདས་པ་ཡང་ 
སྟངཔར་རྟོགས་པའི་ཕྱར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམདུམི་ཏོག་གོ །མདོན་དུ་བྱབ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་མརྟགསྟེེས་བྱ་བ་ནིཏིང་ང་ ° 


འཇྲོན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཀང་མངོན་དྲུ་བ་བདྒན་དུ་མི་གཉེར་ཏོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བ་བར་རོགཅིང་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་ 
 བའེདུསཡན་གྱི། འད་ིམངོནདུ་བྱབའིདསམ་ཡན་ཞེ་བྱབརརྟགགཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྟོངཔཉིད་ལ་གནས་པའི་དན་བསྟན་པ་སྟ། སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་ = 
7 སེབ་ཕྱོགས་གཅིགཔརསུངནས་སྟོ་ཏིདམངན་བེདཅིངགནསཔནི་མཡན་བྱི། ལྟགམཐོང་གིདབང་གིསཆོསཐབས་ཅད་རངབཞིནགྱསསྟོངཔརཤེས 

( ཤིང་། འདྲིས་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིམ༡མ་པར་མ་གཞག་ ཿ 
པཉིད་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་ཏེ་ེས་བྱ་བ་ཞིཞི་གཞས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས། ཞི་བ་བྱོགས་གཅིག་པའེ་ཏིངང་འཛིནགྱམསྟོང་པཉིད་མངོན་དུཡིབྱེད་པར་ ° 











༄༅། །ལྷག་མཐོང་གིས། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་སེམས་འཇོག་གོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་བར་མ་དོར་བྱང་ 
ཟླ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་མདོན་དུ་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ 
༦ ཞི་དེལྟར་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་མིའགྱར་ལ། རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ 
་ དོན་ཏོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རླབས་པོཆེ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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:༅།།ལ་སྤོདརིང་གནས་པའི་ཆོ། ཆོས་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ་བཙ་དུ་ཟདཀྱ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས། མོདོན་དྲུ་བ་བ་ནིམ་ཡིན་ནོཞིསྱ་བ་བའི་བར་ཤེས་པའི 
¡ ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཤེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཇི ྦ ཕྱིན་པའི་དུས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣ སར་ 
ཧཾ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་མངོན་དུ་ཕི་བད་པར་བཤད་པྱ་བངྱ་ཆབཀྱི་ཕོགས་གང་དང་གང་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། 

ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་མི་བེད་པ་ཞིབ་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣ མས་ལ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཅིང་འདྲིས་པ་དང་། གོམས་པར་་བེད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། ཉནཐོལ་དང་རད་སངསྦས་ཀིྲ སྭ་བུ་ཐོབ་པརྦ་བ་བམོ་ 
ླ །ག་པར་བཏགཔར་འསགསབསགཔའོ།།འདྡི་པཐམསཅདམཁནཔཏི་ོབཔར་བ་བཡོས་ཆུམགཏང་བཞ་སོཞསྱབ་བ་བཏགཔརྱ་བས 
+ བྱབ་ནི། ཉནཐོས་དངརང་བངས་རྒྱབཀྱའབསབུམངནདུབྱསཞ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་ཡོངས་སུབཏང་བར་འབྱུརགིདལྟར་མ་བྱའས་བྱ་བའ་དནཏོ།། 
-ྨ རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་ བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ 
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£" ཉིད་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ཞེས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཞིབཏུ་བཤདདེ། བཀའ་སྩལ་པའི་ 
ཁཾ དོན་མཛུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ། དེ་དག་ལ་ 
3 "༡ ཟར་།༡༡༢༠༡༢འེལ ལ་རོལ ༡༡ ༡༤" ཀཀ ཀྷཀཁཀཁ+{ཁསྣཾྣོིོཾྣོཾྣཾྣཾྣཾསྣསག་ཚ་ིཾ༨ྨ ༽། „ པར དས ༡-།འ་ 
ˆ གནས པ་ཞེས བྱ་བའེཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ལྟར་ཟག་པ མེད་པའིཆས མངོན དུ་བྱེད་པ ཞི་ལ ཡིན ཞེས་བསྟན པའོ །རབ འབྱོར་འདི་ལྟ སྟ་སྐྱར བུ་ཞིག དཔའ 
ལྭ་ཙུལྷ་ཆལ་ཞེས་བ་བ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གང་མངོན་དུུ་བས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
_@ མངོན་དུཡི་བྱེ་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཊ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དུ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཉཤ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མེ་བྱེད་པའི་དཔེ་མི་དཔའ་བོ་རྩལ་ཆེཞིང་ 
 ཐབས་མཁས་པ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཚེག་གཞན་ནི་རང་ལོག་ཏུ་ཟད། སྒྱུ་རྩལདྲུགཅུ་རྩ་ཞེཔ་ནི་རྩལགྱས་ཕྲས་སྣ་ཚོགས་དང་། དགྲ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། བཟོའི་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། འཚོ་ཅིས་སྱུ་བ་བའི་སྤྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་མི་དཔའ་བོ་དེའབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་པ་ 
ཧཾཿ ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ལས། དྲག་བྱང་ཡང་དཔའཞིང་རྩལ་ཆེལ་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་མ་དང་བྱུ་སྐད་ཀུང་འཇིགས་པ་ནས་བཏོན་ཏེ་བདེ་བར་བཀོད། བདག་ཉིདལ་ 
ཡང་དྲགས་སྲི་ཚུགས་ཤིང་། དྲག་ལ་ཡང་གནོད་པར་མིའགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ལོ ཚད་མེད་པ་སེམས་ཉེབར་འཇོག་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡང་འདྲིས་པར་བྱེདལ། དེ་དག་ལ་མཚན་མར་ཡང་ལི་འཇིན་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱར་བའི་མཚན་མ་ 
༢ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་ཀང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། མི་དཔའ་བོ་ཆནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པའི་དཔེའོ། །ཕ་མ་དང་བླུ་སྨད་ཞི་སེམས་ 
ˆ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བའིདགྲ་མང་པོ་ནིཐེག་པཆུང་དུའ་མིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཔའོ། །གྲོང་དང་གྲོངཁྱ་དང་གྲང་རྡལ་དང་ྗྗོངས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བདེ་བ་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟུང་བའི་ཉེན་མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ན་འདབ་ཆགས་ 
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༄༅། །བྱ་ནི་བར་སྣང་ལ་རྒྱ་ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱད་ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
- ཤཱ བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱིས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
= དཔྱེ་བ་བར་སྣང་ལ་རྒྱ་བ་ལས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱ་བར་སྣང་ལ་རྒྱ་བ་ནམ་མཁབའི་དཀྱིལ་བར་སྣང་ལ་ཡང་གནས་མི་འཆའ་ལ། བྱོལ་སོང་གཞན་ལྟར་ས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་ཡི་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྤྱད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕལ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ 


< 
= 
= 
< 
ཁ་མ 
ཁ 
1༽ 
༤ 
©༽ 
2] 
= 
©] 
ཁམ 
༦2 
81 
>< 





ལོ རྱྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་ བུ 
ལཾ བུ་མཐུ་དང་ཝྡན་པ་འཕོང་ རྩལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནས་ནམ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ ཱ 
£ བྱུར་པ་དེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུབྱད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ ཌྣ 
ྦ ཿ ྦ ཡུན་སུམཚོགས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། བདག་གི་དོན་མི་བྱེད་པའི་དཔེ་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་རྩལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ལས་བླངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། འེ 
མདའ་གནམ་དུ་འཕངས་ནས་མདའ་ཕྱི་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་ས་ལ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་བའིརྩ་བ་སྤྱད་པའི ཱ 







༄༅། །ཤུགས་དྲག་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་དཔེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
3 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། ཆོས་དེ་དག་གིཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཛུ རྣམས་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའིཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་ 
-- ཧིཿ པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་བར་མ་དོར་ 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་ལི་འགྱུར་བ་ཞི་དཀའ་ བ་བགྱིད་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡནའདས་ངོམཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆོའོཞིས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ ྒ 
# ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སྟོང་པས་སྐྲག་སྟེ། སེམས་ཞུམ་ནས་་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་བར་མ་དོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
2. རྒྱསཀྱི་སརམིལྟུང་བར་ཞུས་པནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་སྟེ། རབཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའ་བྱརདེ་ནི་འདི 
ྦ རྤ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབོར་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མཿ གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེ་དག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དེལྟརའགྱར་རེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་པས་སྐྲགཅིང་སེམས་ཞུམ་སྟེ་བར་མ་དོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་ནས། 
གླ ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་བས་དཀའ་བ་ཕྤྱོད་པ་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་ 
ཙཾ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྤ ལྟར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཡང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བདགཏུ་ལྟ་བའིསེམས་ཅན་ 

དང་། སེམས་ཡྱིན་ཅི་ལོགཏུ་གྱར་པའིསེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སྐུ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མཚན་མ་ཉན་དུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 
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འོ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བ་སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ 
༢ ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇྲི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརམ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་བརྡ་གྱིས་ 
-ྲ ཞི། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཉན་ཐྲོས་ 
མཿ དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིཚ། 
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༄༅། །འདི་ྟ་སྟེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བས་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་བརའགྱར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ 
4 དག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་མུམ་བཏངབའི་ཕརསྟོངཔ་ཉིདཀུཆོ་རྣམཔལསྤྱོདི་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ངོ དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའིའད་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུའགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབེལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
= ཤེས་རབ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདགཏུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཇི སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིའདིིལྟ་སྟེ། སེམས་ཅནའདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་རྣས་ཕྱིནཅི་ལོག་བཞིལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
རོ པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་ཡི་བྱེད་དོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་ཁྱིནཅི་ལོགཏུ་ 
ཟླ གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
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_༄༅། །མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ 
¬ དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ཁ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཛུ ཆུབ་སེམས ༈་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་རྒ་སྟོང་པ་ཏ ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤི པར་འགྱུར་རཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྲིས་ ཞི། གང་ཟག ་དང་ཆོས་ སུ་རྣམ་ པར་ཏོག་ པའི་སེམས་ཅན ་ཡོངས་སྲུ་མ་ བཏང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོཿ ཡམསསསུ 

ཌྭ། རྫོགས་ པར་ཡང་དག་ པའིམཐའ་མངོན་ ངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ བསྟན་ པའོ། །རབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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ཊཾ པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅནའདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་ 
ལའ དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཚྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ 
4 པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་བྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། མཚན་མ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ཐབས་མཁས་པས། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ཡི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ 
_§, མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་ 


༦ 


@ པའི་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདྲེས་པར་བྱེད༦ིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 
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= ཤཾ།མངྒན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པར་སྟང་བའམ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྷནཅིག་གནས་མེད་སྐབས་མེད་ད་དཞི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེབ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ྟར་སིང་ྔཆ་པ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཏུང་བ་དང། ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའམདོན་ད་མྱ་བད་པའྱི་བངཆབ 
| སེམས་དཔའ་ཕ་རོལཏ་ཕིན པ་དྲུག ལ་སོགས་པ སྤྱོད་པ ཧི ཞམ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྨ་ངན ལས འདས་པ་མངོན པར་འདུ་བྱེད་པ ལེད་པར་ལྟུང་བར་ 

7 ཡང་མི་འགྱར་ལ། སེམས་ཅན་ཕལ་ལྟརའཁོར་བ་ན་གནས་པར་ཡང་མིའགྱུར་རཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་ 
རྨ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེཅིསྟར་ན། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
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༄༅། །དག་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིར་གཞུག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ ངོ 
§ྷད་ལྟར་སྤྱོདཅིང་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནིའདི་སྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ཊ 
ངོ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུའདིས་ པར་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལུང་བསྟན ཏོ། །དེ་རབ་ཏུ་ འབྱེད་དོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ནི་དེལྟར་སྤྱོད་ 
22 པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་ལ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་དེ་དགལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོངས རྨམ པར་བྱེད་པ་ ན། ཉན་ཐྲོམ ་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀི་ས་ 


ཐོབ་ པརའྱགྱར་བའི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཡང་དག་ པའིམཐའ་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་པ་ ཡིན ཞེས་དྲིས་ ཉྷ། གལ་ཏེ རྣམ་ པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ དང་། མངོན་ པར་འདྲུ་བ་བ མེད་པ་ རཱ 





ྦ དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བཙམ་དུ་ཟདྱ་ཀི། མངོན་དྲུ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ལྡན་ལོ་ན་དྲེ་ཕིར་ 

སིལྡོག་པའེ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་མཐུན་པར་ལན་ལྡོན་པས། དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ།། 
ཿ རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དེལྟ་བུ་དྲིས་ན། འདི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོནཅིང་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུའ་དྲིས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
; བ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ཞོན་པ་ལྟར་བསྲབས་པའིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་། 
བྱའོ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིནཞེས་དྲིས་པ་ན་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་མི་བའོཞེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
3 དཔའ་དྲིས་པའི་ལན་ལྔོན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
(%ྷ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞོན་པ་ལྟར་བསྲབས་པའིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲབས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཉན་ 
ྲླ ཐོས་ཀྱི་སའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིས་ལ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསའི་རིམ་པ་ལ་ནིས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་བྱ་སྟེ། ཕིར་ 

མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་ནོན་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་དེལྟར་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རླུ དཔའ་དེ་དག་གིས་བྲསབས་པའིས་ཡང་ལེགས་པར་ནོན་པརམ་གྱུར་ཏོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སླར་མི་ལྡོག་པརའགྱར་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཆིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བཅི་ལས་བརྟག་ཅེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏྱེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོས་ཀྱང་རུང་མ་ཐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་གླན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཆོས་ 
༡) ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པར་ལན་ལྔོན་པ་དེ་དག་ཞི་ཕྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མང་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སའམ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་ལགས་པའིས་ལ་གནས་པ་བཀིན་དུ་ལན་འདེབས་པ་ཞི་ཉང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ 
དུ དཀོན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའིས་ནིམོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའིས་མ་ཡིན་པ་ནིོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའ་བྱོར་ད་ད་བཞིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དགཧི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་མིའཕྲོགས་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ དོད །།ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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5 དཔའ་དཀོན་པའི་གཏནཚགས་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའྱ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པར་ལྡན་ལྡནགིང་། མྱིས་ཀྱངཔརམིལྡག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེདག་དང་ལྟདང་མེ་དང་མཡིཞ་གྱི་འཇིགཏེན་གྱི་ཟལ་གྱིས་ 
.  མི་རོནཅིང་སླརམིཚུགས་སོཞེསབྱ་བའིདོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་ 
_¿ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ལ། མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 






<~ ་ 
= 
2 
< 
གང 
༼ 
༩༽ ་ 
` 
ཧྱ 
ཇ8 
རབ 
[1] |] 
གང 
ཡ°2 
[14 
`> 









༄༅། །ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་རི་ལམ་དང་། སླ་བརྙན་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
 དང་། སྒྲག་རྒྱུ་དང་། སྒྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མྨི་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བའི་ 
རོ རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 

ྦ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞབས་འབྲིང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ ྦ 
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¿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་རྨི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡནད་འཁོར་མར་པས་བསྐརཞིང་ཆོམ་འཆད་པ་མཐོང་ལ། ཆོས་དའ་དོ་ཤེསཔརྱ་བའོ་སམདུ་སམ་གིང་ནནཏན་བྱེད་པམཐོངནད་ཡང་ཕྱརམལྡོག 
ྣ པརའགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ། ཆོས་ནི་མ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་སོབ། ས་པ་ཐོབ་པར་ བྱ་བ འམ། རྟོག་པར་ 
2 བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །གཉེར་བའི་ཆོས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའིཆོས་དེ་རྣམས་ བསྒྲབ་པར་འཕགས་པའིལམ་ལ་བྱའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིལམ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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༄༅། ། སྤྲུལ་པ་དེ་དགཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། རབ་ འབྱོར་འདིཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལའི་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྦ 
སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོའཕྲུལ་དང་། སྒྲུལ་པ་མང་པོ་སྟོན་ 
ཅིང་། སྒྲུལ་པ་དགཀྱང་འིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པརའགྱར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཡ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའམེས་བྱ་ 
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བ་ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱངོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁཅིག་རྨི་ལམ་ན་བདག་དང་གཞནལ་གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་ 
£ བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་ལེ་འཇིགས་ཡི་སྟོང་ལ་མྱ་ངར་ཡི་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པའི་ཚ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཝེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཏོགས་ 
-\ ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་དང་འདྲད་བར་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་སེམས་ན་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་ བྱའོཞེས་ 
ྦ ཧཾ བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྨི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་ལམྲ་གི་ 
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། ༄༅། །མཐའ་གང་ཡང་ལིན་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
ྦ དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལའི་རྨི་ལམ་དུ་ངན་སོང་གསུམ་མཐོང་ནས་བདག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། དན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱད་ ྦ 
-$ཿ པ་སྤྱོད་ སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ན། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། དན་སོང་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པརའགྱར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་ལམ་སད་པའི་ཚ། གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་གྱུར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྦ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། རླི་ལམ་ 
ཟལ མམ་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའིཚེ་ཡང་རུང་། གྲོང་ཁྱེར་མེསཚིག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་མེ་འདིི་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས། 
× བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་མེ་དེཞི་བར་གྱུར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་མེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་མཞི་ནས་ལ་ལ་མཚེག་ 
_¿ པར་གྱར་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་ལས་གྱུར་ཏེ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེལ་ཡུན་རིང་དུ་གྱར་པ་ལས། བྱང་རུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་གྱར་ན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། ད 
ཧྱ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་། ཚུལ་གང་དང་མཚན་མ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ 
ཡཾ དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ་ 
པབ བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ 

མཁས་པ་དང་ལི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
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ཤཿ ནི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་སྤྱད་པ་དག་གིས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདུདཀྱིས་ ྦ 
བསུསནས་མངན་ྟོགས་བསྟན་པསང་རྒྱལ་སྐྱས་ཏེ། བདག་སྟོངཅང་གཞན་སྒོད་པ་དགཉནཐོས་དང་རང་བངས་རྒབཀྱི་བ་ལང་བ་བསྟན་པའོ། །རབའབྱར་དི 
: ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
: དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྦ རྒ ྒ དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་དན་རྟགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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༄། །ལུང་བསྟན་པའོཞེས་སྔོན་གྱི་དན་རྟགས་དང་། དྟར་སྨྱོད་པའི་དན་ ཏྔགས་ ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་བསླས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ 
£ ཏི། རློམ རླམ་སེམས་སུ་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མིང་གི་ བྱིན་ 
1 གྱི་ལྤབ རླབས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
.༩ྨ རྡུགས པར་སངསྲ་རས་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞནི ཞཾ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ དགྭ་བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
ྦ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་རེ་ཞིང་། བདག མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྲྲ་ཆས་ པའི་ཆམེང་འདི་ྐད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོཞ སྒོན་ 
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ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཡེད་ལ་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དན་རྟགས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས། དེས་རློམ་སེམས་སྐྱེ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་ 
ཌི འགྱར་བའམ། ཡང་ན་ཡུན་རིང་པོའི་འཁོར་བ་ན་འྱབམས་འཁྱམས་ནས། ྦ ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
༢ རྟེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱབ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ སླ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བར་མ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ལྕི་བ་སྟེ། 

ཟླ སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ལྕི་བར་རིག་པར་བྱའོ། སྭ་བ་བའི་བར་དུ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ། རློམས་སེམས་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
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༄༅། །སྒད་ཅིང་བརྙས་པ་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་དགེ་སློང་གིཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་པྭ་ལྭ་བས་པ་བསྭ་ཀུང་སྡིག་ཆེ་བར་བཤད་ 
ཤཱ, པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སིག་ཏོ་ཅན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
; རྣམས་ཀྱིརང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལུས་དབེན་པ་སྨད་ཅིང་སེམས་དབེན་པ་སྟོང་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ལུས་དབེན་པ་ཞི་དགོན་པ་ན་གནས་པའོ། །སེམས་དབེན་པ་ཞིཐེག་པྱ་རུང་དུའི་ལྟ་བ་དམན་པ་མེད་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
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འོང བསྙེན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྦ | རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་ཅིང་། བསྟེན་པ་དང་། 

༧ རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཆོས་རྣ མས་ 
-དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཆོསདེ་རྣམས་ལ་བརྟེནཅང་གོམས་པར་བྱས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༄༦། །རམས་ཀྱི་སོན་པར་རིག་པརྱ་བ་སྟཞས་བ་བ་ནས། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེམས་དཔའཆེན་པོས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
3 བ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་རྒྱཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ 
¶ ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དུ་རིག་པར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། ལམ་དང། སྟིང་པོ་དང་། སློར་མ་ལ་མོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ྦ @ཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ བའི་ རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་ 
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=ཿཾ་ པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ནང་ན།བ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཏོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་ 
རྩོ་ཟ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། ད་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ 
མཿ པའོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། དེ་ལ་མཚན་ཉིདཅི་ཡང་ 
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༄༅། །མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ 
4 ཐམས་ཅད་མཆིས་པར་འགྱར་བའི་ནམྲ་གངས་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
རྫ པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲའམཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
= དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དཀེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདྲའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེཅིའི 
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ཕྱིརཞེ་ན། རབའྱབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་ ཌ 
# ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ ཌ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདྲའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
་ ཅདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་བདག་གིས་ཇིལྟརའཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེ། དལྟར་ རེ 
མཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སླངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲབས་ཏེ། 





༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པརའཚོང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དངོས ལོམེད་དེ་རང་ 
བཞིན་གིས་སྟོང་ན། དེའི་དོན་ཇྷི་ལར་ཏོགས་པར་བྱགི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་ 
€ རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་དང་བདག་གིཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམཞེས་བྱ་བ་ནས། དེལ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
% ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་རོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
_ ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་འཁོར་བ་ན་འཁཁྱམས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་ 







༡2 
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པས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟདཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཌཱི 
# དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་སྤྱོད་པ་ཞི། གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ ཌྫ 
ྦ : ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྦ 

ཡོ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་ཞི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོད་ཀྱང། དོན་དམ་པར་དེ་ ཱ 
དག་ལ་དངོས་པརྟིངི་བློད་དེ་བྱབའ་དོན་ཏོ། །དངིའི་སླདདགེ་ན། དེི་འད་ྟར་གངསྤོདཔ་དངགང་གིས་སྤྱད་པ་དང། གངལ་སྤྱད་པར་འགྱར་.ཌ 







|༄༅། །བའེཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོཞེས་བ་བས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ྤྱད་པའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
_§ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
- བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེེ སྱ་བ་བ་ནས་ 
ཧཾཿ ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱིས་གནོད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་རོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་ 
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= བརྱ་གུར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་ 
] མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིའཛམ་བུའི་ཀླེང་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་གི་འཇགཏེནགྱི་ ཁམས་དང་། ྣ སྟང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ 
=£ རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་ 
༧ སྙི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བས་ཤེ ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ 
_ ལ་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་ལབྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེམ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང། རབཏུ་གཞོག་པ་དང་། 
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 ༄༅། །འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་ བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་ 
3 _ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་ བའ་གླང་གི ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མེའི་ཡུས་ཐྲོབ་ པར་གྱར་ལ། དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
ཙཾ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ གིས། དགེ་ བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ བཀོད་པ་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ ཞིའཛམ ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་བཞི་ དང་། སྟོང་གི་ 
± འདིག་ཏེ ་གྱི་ཁམས དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ཤགྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ཏེན གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིགཏུ་ 
མིའི་ལུས སུ་གྱར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ བྱཅུའིལས ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བཀོད་དེ། དགེ ་བའི་ར་ བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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རོ ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པའོ །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་བས་རྣམ་པའ་སྤྱོད་པ་ཞི། 

ཇི ཞེསྱ་བ་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱུ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་ཏགཏ་རྒྱུན་ལི་འཆད་པར་གནས་ 
ཾ། པརྦ་བའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆུལ་དུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོནཅིང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྤོད་ 
མཿ པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། རྣམ་པར་སྤྱོང པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྐྱིན 
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༄༅། །པའི་གནས་སུའགྱུར་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྣང་བཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ྦ - མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་པའི་གནས་སུའགྱར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ 
< དང་། གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བརའགྱར་བ་ 
༢ དག་སྟེ། དེ་བསན་ཕན་ཡོན་ད་དག་ཐོབ་པརའདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་བསོད་རྙོམས་བླང་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ།། 
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༧༅ཾ།གལ་ཏྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། རྣམ་པར་མི་བློདན་ཡང་དེས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ 
_ གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱལ་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཞུས་ན་ཡང་། 
ླ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གོ་སྐབས་མི་དབྱེའོཞེས་བསྟན་པའོ། དདེས་ནིཅིནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཉིད་ 
4 ཀསཉིན་མཚནདུཡིགཏོང་ཞིང་། བརྩནཔར་གནས་པ་དྷ་ལར་བའོ་ཞེྱབ་བིཤསརབ་ཀཕརལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡིདལྱ་བ་བ་ཡངསསུམཇོགས་མུལི་གཏོང་བར་ 
„ བརྩོན་པརབྱའཞེསབྱ་བའི་དན་ཏོ། །རབ་འབྱོརའདིལྟ་ྟ་དཔརནགེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏི་ཀྱི་འིནཔཆེད་སྟར་བརཡང་ཕིབྱ་སྟེ། དལྟར་ན 
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༄༅། །ོཀོ་བདོ་བ་དང་ལིད་བདོ་བ་དང། ལིད་པདོ་བ་མང་པོ་དང་པརའྱགརརོ་ཞིས་བ་བའི་བར་སིསཞ་ཤསརབ་ཀྱོཔརལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡིད་ལ་ 
§ བྱབ་རྟགཏུ་མི་གཏང་བའི་དཔེ་བསྟུན་པ་སྟེ། ད་སྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བདེམ་བཏང་ན་རྟགཏུཡིད་བདེ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རཞེས་བསྟ་པའོ། །གསོལ་བ་ 
ྦ ཙཾ བཅམ་ལྡནའདས་ཡིད་ལ་བྱགི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེལྟར་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
-ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་དང་ལྡན་པའིཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་ལོས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་གྱི་རང་ནས་ཁཅིག་ཡིདལ་བྱ་བད་ལྟབུ་དངསཔོཡོད་པརརྟོག 
པ་བསལབཞྲ་རབའོར་གིསགུསཔའོ། །བཅོ་ཕ་འདསཀམ་བཀའ་སྱལ་པཞས་བ་བ་སརབ་ོར་དེནི་འདཝར་ཤསརབཉ་འལ་ཏིནཔ་ི་རང 
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= བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་དོ། ངོས་སུའགིབ་པ་མེད་དོའིས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དཔོས་པོ་ཡོ , 
པརྷ་ཏོག་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ལ་ནིཡི་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན ་གྱིས་སྟོང་སྟེ། སུསྭ་ཀུང་མྭ་བུས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 


2 ྒ སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཧཱཾ ཕྱན་པ་རང་བཞིནགྱས་དབེན་ཞིང་། རང་བཤེན་གྱས་སྟོངཔ་ལགས་ཞེསབྱབ་ནབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ 
ྷ, ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་ལ། 
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༄༅། །འཁོརྦ་གྱི་ཞང་ནསཁཅིག་ཤེས་ འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་ པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བསལ་ ལ་བའྲ་ཕྱིར་རབའྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ 

¿ འདས་ཀྱིས་དེའི་ལན་ བཀའ་སྩལ་པ སྟེ། ཤེས་ འརབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མྲ་བལ བཞེས་བྱ་བ་ ཡང་དངོས་པོ་ ཡོད་པར་དེ་ཡང་མྲ་བལ་བ་ལ ནིམི་བྱའི། དོན་ དམ་ 
4 པར་རང་བཞིཞ གྱིས་སྟོང་པས། དེ་བཞིན ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ གརོ་གཅིག སྟེ དེལ འཕེལ་འགྲེབ དང་། གཅིག་ 
༈ དང་གཉིས ཞེས་ བྱ་བར་དམ་ པར་ཏྟོག ་ང། མེད་ན་ཤེས ་འབཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕིན་ པའ སྦྱོད་པར་ཆུད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ ༈གནས་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། དྷ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གཟོབ་ཉིད་དང་། པགམ་ཡམཔིད་དང 
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༢ ཐིང་པོ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕརལ་ཏ་ཕིནཔ་ལྭ་སོདདགེསྱ་བ་བར་ཏོག་པར་རིག་པརྦ་བའོཞས་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་གི་ནང་ནས་འགའཞིགད་ུར་ཕོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོར་ 
༈ ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་རྟག་པ་བསལ་བའི་ཁྱིརཞུས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་དང་། གསོབ་དང་། རག་མ་ཡུས་པ་དང་། སྟང་པོ་མེད་པཀེས་བྱབ་ནི་སྟོང 
¡ བཏིདཀྱིརྣམ་གྲངས་ཏེ། དེསྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཔའོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེལ་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་སྟོང་ན། སུཞིགཙམ་་སྤྱད་ཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སོག་དང་གསོབ་དང་རག་མ་ཡུས་པ་དང་། སྟིང་པོ་མེད་པཞེས་བྱབན་སྟོངཔཏདཀྱི་རམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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༄༅། །བབའངོར་དེནི་ཡིན་ནོགསྱ་བ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་རྗོབཏུ་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ ཌཱ 
ྦ - ྦ དམ པར་ནིསྤྱོད་པ་དང་། སྤྱད་པར་ བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོཀེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ན། གང་ཤེ ས་ ཟོ 
ཙ , རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕི་པལ་བྤོད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སམགེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོངཔཉིད་ཤེས་འབཀྱ་ཕ་རོལ་ ཌྷ 
ཿ ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ = 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 







པ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམཞེས་བྱ་བ་ 
རླལ དྭལྟརཤས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ན་ཆོས་གཞན་འགའིག་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རལ་ཏཕྱིན་པ་ལསྤྱོད་པ་མེདར ཅིཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལཊ་ཕྱིན་པ 
£ ༼ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དམ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེརིམ་ཡིན་ནོས་བྱ་བནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན 
པ་ཉིདྱ་ཀང་། རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པས་དེ་ཉིད་ལམི་སྤྱོད་དོེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། 

རྒ དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ། 
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༄༅། །པཔལ་མྱིམོདདེ། སྤོད་པ་དང་ཕྱད་པར་བྱ་བ་གཉིགསྟོངནསྟོངཔཏདསྟོངཔཉིདལ་སྤད་དམ་ཞེསཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབའྱྱོརདནམ་ཡིནནོཞེས་བྱབ་ནིསྟོངཔ་ཉིདཅས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོམད་པལ་སྨད་དུ་མེད་དེས་བྱ་བའེ་ £ 
དོན་ཏོ། །གསོལ་བ་བཅོས་་འདསསོངཔཉདལས་གད་དུསོངཔདལ་སོདདཞསྱབ་་ནད་རོ་པད་སོངཔིད་ལ་ི་ོ་་ྟོངཔཉིདལས་ 

= གཞན་པའ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ = 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། = 






ར གཟུག ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་དམ་ཞེས་བྱ་ བ་ནས། ོལོ་ཟོང་ ལྡན་འདས་ཅེ་ལག ས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ླ 
 རྤྱུད་དམ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབའབྱོར་དགི་མ་ཡིད་ཤགིས་བབའེ་བར་མནིདྷུར་སྟངཔ་ཉདསྟང་པ་ཉདལ་ཡྱི་བད་ན། གཟུགས་ལ་ ༢ 
༧༢ སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི བརྡ་གྱི་ཆས རྣམས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ང། ལ་སྤྱོད་དམ ཞེས ཀུས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ཌཱ 

_ ཧི ར་དམ་པར་སྟོངཔཉདདུ་རོགཅིགཔས། སྤྱོདཔ་དང་སྨད་པར་བྱ་བགཏིས་སོསར་དབྱ་མེད་པའོ། །རབའབྱོར་གྱས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ༣ 
#ྷ གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། | ཌ 



















༄༅། །ཉྱང་པོ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནཝ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ‡ 
_§ དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ྱིས་མིཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ངི 
4 རྒྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡནུ་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དགྙིམ་ཡིནནོཞས་བྱབའ་བར་གྱསནི་ད་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོརྣམས་ཤེས་རབཀྱི་ £ 
། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ དྲ 
| དམ་ེས་ཞུས་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིནགྱི་ྟངཔལཞིསདཔདངཕྱད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། གཟུགས་ལ་ལོགསཔ་སྟོངཔཏིདཀྱིརྣམ་ 






གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ཤེས་ པ 
རྐ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་ ངཱ 
= བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དྭ་སོས་པའྲི ཚུལ་དུ་ཆོས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་ན། དེིའི་སླད་དུཀེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས 

རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ད་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ; 
ཟེ ཆོས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དེ།བྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ ཡུ | 










༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། < 
གང་ལྭ་བྱང་ ཆུབ་སེ རམ ས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ ྦ ཆེ 
(ཧཱཾ ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དྷ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ། འབྱོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ཆོས་གང་ྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ ཱ 
ཞེས་བ་བསནིསློད་པ་དང་ཕྱད་པར་བྱ་བ་གཉིསཀ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་དམིགས་སུ་མེད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཌི 


ཟོ རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཆོས་གང་དམིགས་སུ་མེདཔ་དེ་ སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ 
_¿ རྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ནི་ 
༧༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི་ཆོས་དེ་དག་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཿ ྦ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུའགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དྷལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ 
མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
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[ །གང་ལགས་པ་ ལས་ 
༡ །མགིས་བྱ་བ་ཞི། གོང་དུ་བཅོཿ ད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་པོ་དྲེ་བ་ན་ 
རྦ དཱ ལིད་པ དགག་པརྡ་ས་བའ རར གགས་ས་ས གྨ་ཆབྱཡད་བས་པ ཱ 
། ུ ། ངས་པ། དེེ་ལརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མ་མྔཅེ ངསྒ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་ཡ མི ཞ་ནས། ས་ས 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ལུང་བསྟན་པ་གང་ ཤོགེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་བསྟན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ ཞྭ་དུ་ཡང་མཚེས་སམ་ཞིས 
སྟན་པ་གང་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོ° སི ཀུན་རོ་བཏུ་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟདཀི། ༔ 
ཞཏོ། །གསོལ་བ་བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། སྐྱེ ལོ 





ཡང་མ་ལགས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབུ་ 
ྨ ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེསབྱ་བའི་བར་གྱསན་ད་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིག་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡུང་བསྟན་པར་མི་ 
༧ འགྱུར་ན། ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
རཾ གསུངས་པ་ཞེས་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢བའརྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
ཌྷ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནས། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་པ་ཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ཡང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ། བྱང་ལུབ་ 
-ཱཤ སེམས་དཔའ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ནིའདིས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཆས་འདི་དག་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
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.ཤ། པརྦ་ིཏོག་གཞས་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱཾཕ་རོལཏ་ཕིན་པྱ་རྒར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་བཞི་བྱཅུ་དུག་པའོ། །དདས་ལའི་དབངཔོ་བྱག 
ྦ - བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཟབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། 

ྦ 2 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སླད་དུ་མཁས་ཤིང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡི དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ 
ཟྒ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོནཅིང་། དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 


སྒོནས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཤིནཏུ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཟབ་བོ་ 
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༄༅། །པལྟ་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། བརྟགཏུ་མེད་པ་དང་། བརྟག་པའེཕྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང། ཞི་བ་དང། ཕྲ་བ་དང་། 

ཞིབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཟབ་པའི་རམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །མཁས་ཤིང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་ཟབ་པས་ 
དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་གྱི། ཐབས་དང་ ས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ 
འ ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་ 

པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞན་ཏན་བྱེད་ལ། 
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3 ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དམིགས་པ་ཅན་མི་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
 ཏོ། །གིཀདིཉུམ་དུ་ཕམས། འཛམ་བའ་གང་ག་སམསཅན་གངངང་ཉུདཔ་ད་དག་ཐམསཅདདགེབབྱརའ་ལས་ཀ་ལ་དཔྡ་ཞུ་པའ་འྱུརཞས་བ་བ་ 
རླ ནྣས། གྲངས་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་ རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོཞེས་བྱ་བའེ བར་གྱིས ཞེའཛམ བུའ གླིང་གི སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དགེ། བ་བྱཅ་དང་བསམ་གཏན་བཞ 
རྩོར དང་། ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྨ ྣ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ཏན་བྱས་པ་བསོད་ནམསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པཆེབ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་གིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
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ྦ ༄༅། །བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་། 
ྦ - ྦ སློབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ྦ : པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛམ་ བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ་ཞེས། འཁོར 

གྱི་ཞང་ན་འདུག་འདུག་པའི དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུའི གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡནལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ 
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ཊི ནནཏབྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པརའགྱུར་ཏེ། 
དེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པརའགྱུར་ལ། 
༧ ལྟ་དང་མི་དང་ལྷམ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ངི་སྐད་བཤད་པ་དང་། མཐུན་པར་ 
; སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རིགས་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེང་དུ་མེ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལས་འཕང་བར 
› མི ར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་འདོན་ཞུས་པརའགྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་མི་སློབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་ པཾ ་བསྟན་ པའོ། དདེལྟར་སློབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
„ དུ་རྒྱལ་ ་བཆེན་ པོ་བཞི་དགྲ་ཀང་འགྲོ་ཿ བར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། འདི་དག ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན པ་ 
ཤྲ ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདིཉིདནན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཉེས་ནི་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་བཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ ༼ཤཤ དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་དགོངས་པ་དང་། 

ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ལི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའད་སྟམ་དུ་གྱར་ཏེཞེས་བྱ 
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བ་ནས ཤསརབ་ིཔལཱོཔའོོནཏོ་ངཡགསཔ་བྗོདཔ་ནི་ངསྱ་ས་ི་་ིག་པར་ཞ་བ་འི་བ་ིམ་ནི། བྱ་དེ 
རྨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ན་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 


ཆར 





2 རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསབྱིན་གྱས་བརླབས་པ་བསྟུན་པའོ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་དགའ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
རཾ བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ད་སྐད་སྨྲ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དགའ་པོ་གང་གི་ 


„' ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྨུ་གཡོ་བར་འགྱར་བ་དང་། སྐར་མ་ལྟང་བ་གཏོང་ཞིང་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ ། 
„ གླགས་ལྟ་ བརའགྱུར་གྱིས་བགའེ ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ ་བསྟན་ པའོ །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་དགའ་ བོས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
¿ དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའདི་གཉིས་ཀྱིས་ གང་བརུམས་པ་དེཧྲིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་གཉིས་ཀྱེས་ནི 
༥ སྤེམས་ཅན །དམྱལ་ བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི སྐྱེ་གནས་ དང་། གཤིན རྗེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ ་བརུམས ་སཞེས བྱ་བ་ནས དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ བ་ པ་དང་ཆམ ཞིང་ཡིད་བདེ་བ སྐྱེ 
བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི བདུད་ཀྱིས གླགས རྟེད་པརའགྱུར་བའི་སྐྱོན་ རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ དད་ཅིང་མོས་ པར་མ་ 
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༢ བྱས་པ་དང་། ཐེཚོམ་ཟ་བ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་དེའི་ལེགས་པ་བརྫོད་པ་དང་། ཤེས་ ཌྷ 
 རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱད་ལི་ནུས་སོཞེས་གཞན་གྱི་དད་པ་བཟློག་པ་དང་། བདག་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱད་པ་བསྟེམས་ ཊཾ 
= ཤིང་། གཀན་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ནོཾས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མཆོགཏུ་སེམས་ཤིང་། རློམ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། 
-  བདག་གི་མིང་དང་རུས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གྲགས་པ་བསྙེམས་ནས། གཞནཁྱད་དུ་གསོད་དེ། བདག་སྟོདཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ ཌ 
རྨ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནང་འཐབ་པར་འགྱར་ན། བདུད་ཀྱིས་ ཛྷ 





༄༅། །གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་པས་ཡུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔོས་ཤིང་། གནོད་པར་ 
བསམས་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཐོབ་པར་འདོད་ན་གནོད་སེམས་དང་སྡིག་པའིསེམས་ 
 ངི་སྟདབསྐྱདཔ་ད་སྟདཀྱི་བསྐལ་པར་དགའ་བ་སྤྱོད་ཅེང་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལའྱང་བ་གཞན་མཆིས་སམ། འོན་དེམ་ལགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་གོཆ་བགོའཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དྷལྟ་བུའི་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་བཤགས་ཤིང་ 





< 
= 
འཁའ 
< |] 
ཧྲ 
༼ 
༤-¬ ་ 
༢--¬ 
€༤¬ | 
༢༤༤༤༧། 
ཆེ 
༼༽ † 
ཇང 
གཱ 
¿4 
ཇམ 
>~ 








༄༅། །བྱ་བ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དག་གོ་སྟམ་དུ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་ 
གནས་པར་མྱི་བ་བ་དང་། དན་སེམས་མྱི་བ་བ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོས་གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ 
ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དག་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་སློབ་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ བསླབ་པ་མཉམ་པ་ 
ུླ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱི་བའི བྱང་ཆུབ་ 
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ཙཾ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལགས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་ 
3 པ་མཉམ་པ་ལིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པཅི་ལྟར་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་གཏནཚཾགས་ཁུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ 
2 ཉིད་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའསེམས་དཔའཆན་པྲོམསི་མཉམ་པཏིདདགསྱབ་བའ་བར་བསནི་ོས་ཐམསཅདདོ་དམ་པར་སངཔཉིདབཅོ་བྱདདང་ཕྱར་ཏེ།སྟོངཔཏདདསབ 
_# པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོངཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནི་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རབ་འབོརའདིནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམསཀི་མཉམ་བཏིད་དེ། དོལ་ 
ྦ ཀཱ གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
«4 སྤཱ ཆས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ལ་སློབ་ པརམཉམ་ ཞཆོས་ གང་དང་གང་སྟོང་པར་བསླབས་ ན། བསླབ་ པ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ སྟེ བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་ 
: པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་བས་པར་བྱ་གི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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:=༡། ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའིསླད་དུ་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི 
རླི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགག་པར་བྱ་བ་དང་། མ་སྐྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཡི་ 
£ སྲིད་ན་ཅི་དེ་ལྟར་སློབ་པ་རྣ མ་པ་བན། ས་ཅདམ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ 


84 


མ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་རབའབྱོར་གྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་དུསློབ་པ་ཡིན་ནམེས་བྱ་བ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མིསྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སློབ་པ་ཡིན་རམ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །བར་་གྱིས ལྷ རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚེག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ན་དེ་ལྟར་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། ཟད་པ་དང་ 

„ (དོད་ཆགས་ དང་བལ་བ་དང་མི་ སི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་དངོས་པོ་ མེད་པའི རྣམས་གྲངས་ཏེ། གཟུགས་ལ སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ཞིང་། དངོས་ 
 པོ་མེད་པས་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགག་པ་དང་མི་ས་བར་བ་བའི་ཕིརབླླབ་ཏུ་མདཔརརྟོགས་པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་ལྭ་མོབ་པར་མཚཚངས་པ་ 

༧ ལྒ ཤོེས་ བསྟན་ པའོ །འབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན ་ངཔ དེ་ཟད་པའམ་སྤོང སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ འགག་ པར་འགྱར་རམ་ 
ྦ ཞེར བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མ པཿ ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཟད་པའམ་ སླང་བའམ། སྐྱེ་བའམ འགག་པར་འགྱར་རམ ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི ཉི 
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824 དོན་དམ་པར་གཟུག ས་འ སོགས་ པའི་ཆོར ཱ ྒ 
 འབརབཡོད་དམགས་བཅསལྡ སདའབཞདྲ་ོངྟེ།དོ་བཞིཏདཙོལདད་པ 
ཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན' ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། ཟད་ ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེ ཟི 
ཞེས་བྱ་བ་ རཾ ། མ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་ འབྱོར་ ཟད་པའམ་སླང་བའམ། སྐྱེ་བའམ་འ ་ རུ ། དེ་བར གཤེགས་པ་དེནི ངེ 
ཞཱས། དཔར་བ རས་པའི་པང་ཆུབ་སམཔ་དཔའ་ས ཟ། བསམས་ན དཡངམ་མཚེས་སོ་ ཌ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདིིལྟ་ ཐོས་ངང་རང་ ་པོ་ནི་རེ་བཞྲིན་ཏིར་ལྭ་སོབ་སླེ་ = 
སྱ ༡ མས ེདབནདཝཕང། ༡ 






༄༅། །སུ་དག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དུ ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞན་ཁིས་སྟོང་པས། ཐད་པདང་སླངབ་དངསྒེ་བ་དང། འགག་པ་མེདཔར་སླབཔའིཡོནཏན་བསྟན་པ་སྟེ། དྟར་སབ་པ་ 
ཝཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། པ་རོལཏུ་ཡིན པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྱ་ཐུག་གི་བརྩ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི 

ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོས་ཆོས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརའགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་ 
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པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཐེཚོམ་བསལ་བའི་ 
ཟྨཕྱཾར རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བ་བ་ནས་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་དང་ཉེབར་འགགྱར་ 
༡ བ་ཡིན་ཏཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བརའགྱུར་བ་ཡེནཞེས་བྱ་ བའི་བརྭ་གིསྱ་ཀང་། དྷེལར་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་ཚུལ་ 
ྷ། དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་ 
#ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ 
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༄༅། །ལ་དངམ་པོར་ལྟེ་ལཞིང། མི་དམེགས་པརྱ་བ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལཊུ་བིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
 འུ་བཞེབཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ན་ལའིདབང་པ་་ཆ་བྱིའད་སམ་ད་སམསཔར་བྱ་ར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། སངསརྒྱསཀྱིཆོས་མའདསཔབཅོབརྒྱདལརྱད 
:ཿ བཞན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ན་ལྟ་ཅི་སློས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་སེམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཉད་དུ་འཇག་པ་ད་དགཀྱང་ཐོབ་པ་ལགས་པར་འཐོབ་ཅི་། ཤེས་བྱ་བཞས་ཤེསརབ་ཀི་པརོབཊ་ཕྱིན་པའད་ཉན་པད་དགནེ། 
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༡ ཀུནྭ་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བརྩ་བ་བ་ལིན་ནོེས་བ་བའི་བར གྱིས་ཞི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ཙམ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་དང་། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོནཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་མང་པོ་བླངས་ཏེཞེ སྲ་བ་བ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སླར་ལོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བར་སེམས་འགའཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོགས་ནས། དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ། 


ྦ རྨ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དྭལྟར་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་ཁུགས་པ། ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱར་དུ་དོགས་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཐུ ཞེས་བྱ་བ་ནསཅི་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་ཟློ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཏོགས་པར་ 
4 བཟྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་བྱིས་ནེ། དེ་སྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན 
ཇོ སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་རུའི་ཐྲིགས་པ་བླང་བའི་ཚད་ཀྱིས་ 





¥1༈ཏ9[1181518 1023 [[^8"0^ 


༧ ། ཚོད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི། དོ་དག་གི་རྗེས་མུ་ལི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚོད་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
༩ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བགྱིད་པའི་ 
ད སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དགནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ནས་ཤིའཕོས་པའོཞེས་བྱ 
་ྷ བའི་བར་གྱིས་ཞི། དྷེལ་བུའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་པ་སྨད་པ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
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༄༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སེམས་འུམ་པ་མེདཅིང་འགོང་བ་མེད་པ་དནི། རབའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་སྟཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
༡ཧཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས། དེ་སྣོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱབ་མེད་པ་བདེན་ཏེ། དེ་སྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་འུམ་པ་མེདཅིང་ 
< འགོང་བ་ མེད་པ ཉིད་ཡོངས སུ་དག་ པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ཞྭ་ིས་ བསྟན་པའ། པའོ །བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ནི ཉི། ཆས ཉིད་དེ་མི་ཤེས་མི ་མི་མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ 
2 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ལ སྤྱོད་དེཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐས་དཔའ་ཕ ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སེམས་ཅནསོ་ 
_ མནི་སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས་ཡང་དག་ པའིདོན་ལ་ གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཀུན རྫོབ་ཏ ་ཐབས་མ།ཁས་པས སྤྱོད་པ་ ཡིན ཤོེས་ བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁབ་པ་ལ་སློབ་ 
¿ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལྟར་སློབ་པཉུང་བ་དཔ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཚིག་གཏེར་རྣམས་ནེ་རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར 
དི་ལུར་བང་ཆུབ་ཟམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་རབྱཀི་པརལཏ་ཕིན་པ་ཟབམོ་འདལ་སྤྱོད་པའིཆ། ཆོས་གང་ཡང་དམེགས་པ་མེད་ད། མི་དམེགས་ 
ཛི པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་གཏོན་ 


འོ 


ཟྒ ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན གྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་ 
 ལ་བིག་པ་ཟམསཅདཡོངས་མའ་པརག་འནསྱབ་བནས། རབ་འབོརཤ་བྱག་རལིནཔ་ཟབ་ོའདལ་སོབཔའྱི་བྨ་རབ་སམས་དཔའ 
ྷ ཅལས་དཔའཆན་པ་སལས་ཅན་ཐལས་ཅདྱ རམ གཏྭ་གྱར་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱད་ན་ཕ 

༡ རལཏ་པཾན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ 

པ་སྟ།ལྟ་བའ་རྣམཔདྲུགཅུརྩ་གཉསནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབའབྱོརད་ི་སྟམ་དུ་སེམས། སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོངཆནཔའི་འཇགཏྟེནགྱི་ཁམས་ན། སེམས་ 
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ྦ ཅན་གང་ཇི་སྟད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་ནམཞེས་བྱ་བ་ནས རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཟའ ཆེན་པོ་ནི། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དགལས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ ྦ 
2 །ལིངཆད་བལ་ཡོགས་པའ་སདདམས་ཆེབ་དང། དེ་ལ་བཟབ་པརྱ་བ་བའིགདམསདག་བསནཔ་སྟེ། དེ་ཕངསྱ་སཀིཡུལཁ་ྲ་དད་པརའདོད་ 
2 པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན ཉིད་རྟོགས པརའདད་པ ཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བར་འདོད་པ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར 
/ འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
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༄༅། མོ་འདི་ལ་བླསབ་པར་བྱའོཞེས་་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་། 
ྷ པར་བགགྱི་བ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གོང་དུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ཝཾ དེ་དག་ལས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ནང་ན།བ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་ ྦ 
༡ བའམ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་དང་། ཉཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ནི་བྱའི། ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ 
དེལ་གནས་པར་ཚི་བ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་དལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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འོ ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་ པ་ གང་གིས་སེམས་ བསྐྱེད་པ་འདི་བསྒྲབས་ཏེ། བཱ་ ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ནི ཞི། བདུད་ 
ཀུ ༡གཞུས་འདིག པར་བྱིད་པ་ སྟེཞེས་ཏ ་བྱ་བ་ ནི་དེལྟར་བདག དང་གཞན་གྱི་དོན་ ཡུན ་སུམཚོགས་ པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ། གདོན་ལི་ཟ་བར་བདུད་ལས༔ རྒྱལ་ ནྣས། 
༧ བླ བླ་ནྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ ན་དེ་ལྟ་ བུ་ལྭ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལི མི་བྱེད་པ་ནི འི བདུད་ཀྱི་ 
; ཕྱོགས སུ་གཏོགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་པའཾ། པའོ། །གང་བླ་ན་མེདཔ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྐྱེད་པའིསེམས་དེ་དག་ ཞི་རྗེས ་སུ་ཡྭ ལི་རང་བར་བབྱི་བ་སྟེ་ 
ཟླ ཞེས བྱ་བ་ནས ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས སུའགྱར་བ་དང་། གཉིས ་སུ་མ་མཆེས་ པའིའདུ་ཤེས ་སུ་ཡང་གེ་ འགྱར་ལ། དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའཞེས་ བྱ་བའི་ 
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༄༅། །བར་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བར་མི་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བྱ་བས་ཞས་ཀྱང་བསྔོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ག ཅིག་གི ས་ཐོག ས་པ་ན མཾ སྲ་ཀི་དགེ་བའི རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱས་ 
¿ ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ 
ཱ སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས། ཇི་སྟར་བསྔོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། དངོས་ 
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པོ་མེད་པའི་མཚན་མར་མི་གཟུང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་ 


ཌི 
= འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ཤིང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


རེ 


ཾ། པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡ་རང་བ་དང་། 
ར ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་དེ། དེདག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་ 
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༄༅། །ཡོད་གྲང་ན། ཀུན རྗོབ་ཏུ་ ཡོད་པའི་སེམས་ནི་ ཡང་དག་ པར་ཡོད་པམ་ ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བླ་ ན་མེད་པ་ 

ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ ངོན་པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ གལ་ བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱ ་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། 

< རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ དྭྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མའོང་ངྲམ མ་ཞིས ་བྱ་བ་ ཉི། སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་ 

4 རྒྱ་བར་མི མི་འགྱར་བའི་དོན ཞིབཏུ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས པའོ །གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ཤི་མ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ ལྡནའདས་བདག་ གིས་ 
སྒྱུམ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇྗེས་སྲུ་མ མཐོང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སུ་མ མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི། སྒྱུ་མ ཉིད་དང་སྒྱུ་མ ལས་ དཔེ ་བླངས་ པའིསེམས་དེ་ 
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ཙཾ གཉིག་ཡང་། ཀུན་ཇོབཏུ་བརྗད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འིར་ 
རཾ དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དལྟར་སྒྱ་མ་ཡང་མ་མཐོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན། སེམས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
= འཚང་རྒྱ་བའི་སེམས་དེ་ཁྱོདཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་དམགེས་བྱ་བ་ནིད་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མེད་ན། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་ 
རྩོར པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་སེམས་དེ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྨྲས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ 
_# ལགས་པོཞེས་བྱ་བ་ནིདེལྟ་བུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེངི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱུ་མ་དང་རྒུམ་ལྟ་བུའི 
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_ ༄༅། །སེམས་ལས་གུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་གུད་ན་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
”ྷ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་མ་ 
༦ གཏོགས་པའི་ཆོས་ གཞན་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་ 


༦ མེད་དོཀེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་བདག་གིས་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། མཆིས་པའམ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ 
བདག་གིས་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་གུད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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2 བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉི་གར་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་དགེས་བྱ་པའི་དོན་ 
/ ཏོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་མཆིས་པའམ་མ་མཆིས་པར་མི་འགྱརར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་། ཁུ མེད་པ་གཉི་གར་བསྟན་དུ་མེད་པའེ གཏནཚེགས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་ཏེ། ཤིནཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གདགས་ཤིང་བསྟུན་དུ་མེདད 
རཾ གེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་གང་དབེན་པ་དེ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ལྱི་ར་སྟེེས་བྱ་བ་ཞཾ། དྭལྟར་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བལ་ཞིང་དབེན་པ་དེ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མི་རའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། །མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ 
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༄༅། ` ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ སྨི་རྭའོཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏ དབེན་པ ་པའི་དོན་ དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ ནིམངོན་པར་ 
༡ རྔོགས་པའ་འཚང་རྒྱར་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིའདི་ལྟར་གང་ཏོན་མོངས་པརའགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་ 
¢ བརའབྱུར་བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི མ་མཆེས་ཤིང་ཡོངས་སུམ མཆིས་པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཿབ་ནི། དངོས་ ་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་ 
ཌཾ པ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སླངས་ཤིང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལས་ 
འགྱུ་ན། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ། སླང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། མངོན་པར་འཚང་རྒྱར་ཡང་མེད་ 
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ཊ།དོཞེས་བསྟུན་པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུགོ་ན། བཅོམ་ལྡནའདབད་ན་འདི་ལྟརཤས་རབཀྱ་ཕརོལཏ་ཕིནཔ་ནིཤིནཏུ་དབན་པའོ་ེས་བྱ་བ་ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌ 

མཁན་པཏིད་ནིཤིན་ཏུ་དབནཔའོེས་བ་བའི་བར་གྱས་ནི། དེལྟར་གོང་དཱཆོམཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་དབེཤཞིང་དངས་པ་མེད་པར་མདོར་བསྟན་ནས། དེའིའོགཏུ་ཤེས་ 
༧ རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ིད་ལྱཐུག་གིབར་ད་ནམ་པརྱ་བང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ནས་སྨོས་ཏེ། ཤིནཏུ་དབན་ཞང་དངས་པོ་མེད་ ཌཱ 
-༧། པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏ་དབན་པདནི་བརྒོམ་པར་བགྱི་བ་ཡང་མ་ལགས། རྣམ་པའ་བསྒོམ་པའ་བབྱི་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ་ཞེབ་བྱབ་ནེདལྟར་ཤིན་ཏ་ ཏ 
མཿ དབེན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི། བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད། གཞིག་ཅིང་སླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ ཏཾ 
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༄༅། །གནསུན་དབང་བའམ་གཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེརེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་དབེན་པའི་སླད་དུ། ཆོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ 
„„ མཆིས་སོ སཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེཉིད་གསལ་བར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་དབེན་པ་ལགས་རྒཞེས་བྱ་ 
«ཌྷ, བ་ནས། ཇི་ལྟར་དབེན་ པས་དབེན་ པ་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ ཞི་དེལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ ་དབེན་ི ཀང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། བླ་ན་ 
 ཟེད་པ་ ཡང་དག པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་རྒྱ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏི ཉིད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ་ཤིནཏ་དབེན་པས། གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ ལདགིས བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཊ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཤད་པའི་དོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དབ་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །རབའ་བོར་ཇི་ལར་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དབན་པ་དངཞེས་བ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏ་དབེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཱ་་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱ་བངྱ་ཆུབ།ཏ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་ཡང་ཤིནཊུ་དབེན་པའོཞེས་བྱ་ 
„  བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ 
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༄༅། །ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱབ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཤིནཏུ་དབེན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཏཱ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་ གང་ཡང་མེད་དོཞེས བསྟན་ པའོ། །རབ་འབྱོར་གལ ཏེ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཤིནཏུ་ 
ཀུ དབེན་ པར་མ་གྱུར་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་དེ་མ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་མི་ འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི སུ ཉི ཤིནཏ དབེན་ པའི་དོན བཤད་པ སྟེ ཤིནཏུ དབེན་ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ གཟུང་བ་དང་འདྲིན་པ་རྣམ་པར་སླངས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟརའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱད་ན། ཕ་རོལ་ 

ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སོགས་པ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ ཐུག་ གི་ བར་དུ། རྣམ་ པར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས ་ཀི་མིང་ཐོབ་ པར་འགྱར་གྱི། གཟུང་བ དང་འཛིན་ པ་ 
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མ་སླངས་ཏེ། ཤིནཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུམ་དག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད 
ྨ རབའབྱོར་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དེ་ལྟན། 
2 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་གེ་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། 
ཾ། དེལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཤིནཏུ་དབེན་ཡང་ཀུན་ཇྔབ་ཏུ་ཤིནཏུ་དབན་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། བླ་ན་མེད 
ཟླ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་འགྱར་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དབེན་པས་དབེན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ཁི་རྒྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་ 
། འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་དབེན་ཏེ། དེ་བས་ན་དངོས་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མིའྲགུབ་བོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
' པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་ རྒྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་གཾི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
ཧོཿ བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིག་དངོས་པོ་མེད་དེ་དབེན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་གི་རྒྱ་ཡང་། ཀུན་ཇོོབ་ཏུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 

འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མཾ་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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འཚོང་ རྒྱའ སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ ཆྲབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ ྦ ཾ 
ྨ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཤིནཏུ་དབན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང། ཊཾ 
ཇོ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིག་དངོས་པོ་མེད་པས། མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་གི་རྒྱལ། ཀུན་རྫོབཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་། རཾ 
བའྲི་ཚུལ་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཡང་འགྱར་བའི་དོན་ཟབ་མོ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ེ 
_¿ྷ རྟོགས་པར་དཀའ་བ། དྷེལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར 


༄༅།  དེ་དེ་བཞིན་ནོཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ཉི རབ་འཐྱོར་གྱེན། སྨྲས་པ་ བདེན་ོཞིས་བཀའ་སྩལ་ པའོ། །རབ། འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ 
ྦ ཀཿ སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེལྟར་དོན ་ཟབ་མོ་ལ། སྤྱོད་ཅིང་། དལྟ་ སྟེ ཉན་ཐོས ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ ྱབཀྱིརའབུརབའ་དོརྐ དེ་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པ་ འི ཞི་དཀའ་བ་བྱེད་ 

ཙཾ པགས་ བྱ་བ་ ནི་དལྟར་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཟབ མོ་ཡང་བསྒོམས། ལ། ཐབས་མཁས་ པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ 
2 ཀྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ཐོབ་པརའགྱར་བའི་སྟོང་པ ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེ པ་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་ཅན རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དཀའ་བ བྱེད་ 
པའོཞེས བསྟན་ པའོ། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན' འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན ་བདག་ གིས་འཚལ ་བལྟར་ན། དཀའ་ བྱཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་ བགྱིད་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
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༢ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་མདོན་དུ་མི་བྱ་བ་ནི་དཀའ་ཡང་སྲིད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ < 
མངོན་དུ་བྱར་ཡང་མེདདེ། དྷེལྟར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ་ལ། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་དཀའ་ཡང་ཅི་ཡོད་ཅས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བོ 
༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་མངོན་དུ་བགྱི་བའི་དོན་དེ་ཡང་མི་དམིགས། གང་གིས་མདོན་དུ་བགྱི་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ། རཾ 
གང་མངོན་དུ་བྱགི་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེནེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་བྱད་པའིརྒྱུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དད། ཐ 

མངོན་དུ་བྱད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱར་མངོནདུ་མིབྱ་བ་ནི་དཀའོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ ° 





༄༅། །ནྭ་གང་མངོན་དུ་བགྱིས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མེ་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་དོན་མངོན་ 
ཤཱ ནུབྱགི་བ་དྷེལ་བུ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བགྱི། ཆོས་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དེ་ྟ་བུ་གང་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
4 བའི་ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ལྟང་བརའགྱར་བའི་སྟོང་པ ཉིད་འབའཞིག་མངོན་ དུ་བྱར་མེད་ཅིང་། མི་ དམིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
_- ཧཱི རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་བའི་དོན དྷེལྟ་ བུ་ཡང་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོཞེས་ བསྟན་ པའོ །བཅོམ་ལྡན' འདས འདི་ནི 

མི མི་དམིགས་ པའི་སྤྱོད་པ སྟེ དེ་ལ་ སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པྱོཆོས ཐམས་ཅདལ་མུན་པ་མ ་མཆིས་ སྨ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
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=ཿ།གང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་ན། དམིགས་པལས་ྱུར་པའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ཌྷ 
3 ཏེ་དྷེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཇུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཱཾ 
༧ པ་ཡད་དོན་གང་གི་སྨད་དུ་བརྗོད་པའིདོན་དེ་བགྱིད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དེརྣམ་པར་མེརྟག་གོཞས་བྱ་བའིབར་གྱསནིདེ་ྟ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
༧ པ་ལ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་སྟད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མ་གྱུར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོ་པའིཡོན་ཏན་བསྟུན་པ་དང། དེལྟར་ ] 

_ 5 སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རློམ་སེ ཌ། ས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད ྷ ྦ བདག་ གིས་ ངོ 





༄༅། །ཉཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ནིརིང་དུ་གྱར་ པར་བུ རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ནིཉེ་བར་གྱར་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ སོགས་པའི པའི་ 
སིཿ་པ་ པརྷཏོག་པ་མེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཚེག་གཉེར་ནི་རང་ལོགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། ཚདང་ལན་པ་རབ་འ འབྱོར་ 
€ ལ་འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་ ས་ཞེས བྱ་བ་ནས རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས ་པཆདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་ད་ཏིའི་བུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི ནིརྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའོཞེས ་བྱ་བའི་ བར་གྱིས་ཞི། ཇི་ལྟར་ 
༧ ཤེས་རབྲ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། པ་རོལཏ་ཕྷན་པ་ཝ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས ་ཀི་ཁམས་ལ། དྲུག་གི་བར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ པས་རྣམ་ 
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པར་མི་རྟོག་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། སངསྤ་རུས་བཅོམ་ 
ཆི ལྡན་འདས་སུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ལས། འཁོར་གྱི་ནང་ན།བ་ཅིག་དེལྟར་ 
= ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་ན། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 

ཕྱིར་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། | 
རྨ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་ 
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༄༅། །ལས་ལེགས་ ཉེས་ཅི་ བྱས་པའིའབྲས་བུ་ སྐྱིད་སྡུག མེད་པ མ་ཡིན་ པ་བསྟན་པ སྦེད སེམས་ཅན་སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་ལང་དག་ པར་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ 
„དྷ ལོག ཉུརྟོགཅིང་དཔྱོད་པ་ རྣམས་ནི ཞིའཁོར་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའིལས་སྤྱད་པས། འབྲས བུ་ཡང་འཁོར་བཉིད་དུ་རྣམ པར་སླིན་ ཏེ། འགྲོ་བ་ལྤའི་ ནང་དུ་ སྐྱ སྤེམས་ 
ངེ ཅན་ གང་བློ་ཕྱིནཅ ཅི་ལོགཏུམྭ་གུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ མཆགས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམས་ཞིའཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། འཕགས་ པའིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས བསྟན་ པའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དཱ་ཏིའི་ བུ་འདས་ པའི་དུས་ ཌ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ གང་ཇི་ 
ི་བུངཡཞས་ཀ་བརྡས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ 
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༧ རྒྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། པ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་འཕགས་པའིས་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པརརྟོག་པ་སྤངས་པ་ལས། མདོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསཔའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀིད་བཞེནཉིདརྣམ་པར་མཏྟོག་པ་བཙན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྤྱད་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ྦ 
ཛི འབུམ་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུས། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀེ་མཆདང་ལྡན་པ་ 
ཀཾ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི། སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ 
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 ༄༅། །གོང་དུ་བཤད་པ་ཤཱའིའི་བུས་རྟོགས་ན། དྷེལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོནལ་སྤྱོད་པ་ནིསྤྱོད་པའི་མཆོག་དམ་པ་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་ 
༡ བསྟོད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱེསཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཚེ་དངལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན། ཁ་ཅིག་སྙིང་པོར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པའོཞེས་སྨས་ཏེ། སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ལ་བྱ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀྲིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པལ་བྱ་ 


¥ཏ88118 16 1053 [{1348)4^ 


་ སྟེ། དེབས་ནྭ་བ་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལཏ་ིནཔལ་སྱོདཔནི་ྙངཔོམེདཔལསྨོ་པའོཞས་བསྟན་པའོ། །དཅིའིཕྱིརེན། ཚོདང་ལྡན་པ 
ཀུ ཀཱ ད་ཏིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྙི སྙིང་པོ པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ ཞས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྟེ སྙིང་པོ པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི། 
༡ སྙིང་ ཉཔོམདཔ་ལསྤྱདཔའི་གཏནཚགས་བསྟནཔ་རྟེ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
2 པར་དངས་ པ་མེད་པ སྟེ བྱང་ྒུབ་སེམས དཔའ་ཡང་ཆོས་དེ་དག ལ། སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ངོ པ་མེད་པ ལ་སྤྱོད་པའོཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཉིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། 
རྣ དེ་ནི འདི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ ནི སྙིང་པོ པོ་མེད་པ ཉིད་ཀྱང་མི་ དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ 


ཧུ་་ 
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༄༅། །མི་མཐོང་ན། སྙིང་པོ་ལ དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན་ པ་ལ་དྲུག་ལ ་སོགས་ ང། དོན་ དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའིཆོས་ བྱང་ 
”ྷ ཆུབ སེམས་དཔའ་དོན་ གུབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མེ་ དམིགས་ཤིང་། དངོས པོར་ཡི་ལྟ ཞ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་དོན་ སྙིང་པོ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་ ག་ལ་ ཡོད་དེ། 
© དེ་བས་ན་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནི་སྙི སྙིང་པ པོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ ཡིན ཤོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དནས་འདོད་པ་ ཞ་སྦྱོད་པ དང་། 
4 གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཤིནཏ་མང་པོ་དག་འདི་སྟམ་དུ་གྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ 
ྦ པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དྭེལལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་ 
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3 ཞིང་། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཁ་སྤྱོད་ཀྱང་ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས ཉེད་ 

མངོནདུམིབྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་པས། དེ་ཏྟར་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགནི་ཕྱག་བྱ་བརའོས་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་ 
བོ གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ཞེས བྱ་བ་ཞས། གང་ལཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ བརྱ་བ་བའིམས་ཅན་དདགཤིན་་ི མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
་བྲས དཀའ་སྟེ་ཞེས ་བ་བའི་བར་གྱིས་ཞིེ ཉི དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྨྱོང སྦྱོད་ལ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་ཨི་བྱེ པ་དཙམ་དུ་ཡི་དཀའ་དེ་བས ་ཀྱང་སེམས་ 


ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱ་བར་ ཡི་དམ་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ དེ་དག་མི མི་དམེགས་ ནིརབ་ཏ དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ འི ཞྱི་ཕུག་བྱ་བར་འོས་པའོ། ས་བསྟན་ པའོ ། ྦ 
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༄༅། །ད་སྟ་༔སྨད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བརྩ་བའོཞེསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ཞི། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་གོཆ་ཡང་བགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནེ་བདག་གི་ 
/ དོན་འབའཞིག་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱིདོན་གཙོ་བོར་བྱད་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པས་དལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཇོ ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཁེས་བསྟན་པའོ། །གང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་སེམས་པ་ཞི་ནམ་མཁའ་འདུལ་བར་སེམས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཞམ་མཁའ་གསོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གསོབཏུ་ལྟ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏནཿཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
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ཅན་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འད་སྟེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ནིནམ་མཁའ་འདུལ་བ་དང་འདྲའོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་དང་། གསོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷའི་བུ་དག་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ་དག་ཞི་དཀའ་བ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་བ་བ་བྱེད་པ་ནིཐབས་མི་ 
ཚི མས་པར་བ་བར་དཀའ་གེས་བྱ་བའ་དོན་ཏོ། །གང་སེམས་ཅན་རྣམསཀིོནདུ་གོཆྱོནཔ་ད་དནི་ནམ་མཁའ་དང་བཅུད་པར་འདོདཔ་སྟེསྱ་བ་བ་ནི་སེམས 
མཿ ཅན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆྭ་སོན་པ་ནི་ཞམ་མཁའ་འདུལ་དུ་ཟདདོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆདེ་ཡང་བགོས ལ་ སེམས་ཅན་ གང་གི དོན་ཊ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཌྷ སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོཆབགོས་ པའིསེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཇུག་ 
༦ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། སེམས༦ཉན་དབེན་པའི་ཕྱིར་གོཆ་དབེན་པར་ལའགེས་་བ་བ་ནི་དྷེ་ལར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏནཆགས་སུ 
༧ དབ པའི་ཚག་གི གིས བསྟན་པ པ་སྟེ སེམས་ཅན དངོས་པོ་ ངཾ མེད་ཅིང་དབེན་ པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན ་དབེན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་རྩོལ་ 
བའི་གོ་ཆ་ཡང་དབེན་པས་གཉིས་སུ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའིཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་ན། 
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=ཤཱ། བུངྱ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱད་པ ཡིན་ནོ། ཤོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། དེལྟར་སེམས་ཅན་དང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་དབེན་ཏེ། གོཆ 
ྦ མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ དངོས་ པོ་མེད་ཅིང་སྟོང་པས་ཏ སྐྲག་ནས། ཐྲེག ་པཆུང་དུའི་སེམས་སུ་མ་གྱར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ང་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཆུད་དོཞེས་ བསྟན་ 
༼ུ ༡ པའོ། དེ་ཉིའི་ཕྱིརེ ་ན། གཟུགས དབེན་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན ་དབེན་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞས་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིང་དབེན་ པའི འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ དབེན་ པའོ་ 
ནི ེས་བྱ་བའི་བར་ཕྱིསནི།གོདདུམེམས་ཅན་དབེན་པར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉདལ་ཐུགགི 
_# བར་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་བྱིས་སྟང་སྟེ་དབེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དབེན་ཤོ་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་དབེན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་མྱི ཡྱིན ང། ་དབེན་ པའོཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ངོ ཉིད་དབེན་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ྦ རེ དབེན་ པའོཞེས བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཐ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་་སྤྱོད་པ་ཡི ཡིན ཤོཞེས་བཤད་པ ལ་ འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ 
ྲླ ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་ པ་ལ་དངོས་པ་ཡོཿ ཡད་སྙམ དུ་རྟོག་པ་བསལ བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཡང་དངོས་པོ པ་མེད་དེ། དབེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། ། 

-ཤ ལྷའི་ བུ་དག་ གལ ་ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཆོས ཐམས་ཅད་དབེན་ པར་བཤད་པ་ལ ་སེམས་མི འཇུམ ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་ འགྱརལ དེའི་ཡིད་ 

འཇིགས་ པར་མི་འགྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཡང་དངོས་པོ་མེད་དེ། དབེན་པར་བཤད་པས་སྐྲག་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པར་མ་གྱུར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཆུད་དཞེས་བསྟན་པའོ། | 
ཧེ དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འྱབོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ཆི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི། ུམ་པར་མི་འགྱར་བའི་གཏནཚིགས་རབའབྱོར་གྱིས་བཤད་ན། འདུལ་བར་འགྱར་བའི་ 


པོར སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེཅཾའི་སླད་དུ་ 
ཌྷ ཀེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ཞུམ་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་ཞུམ་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་འུམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
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༄༅། །མ་མཆིས་པ་སྟེ། དམིགས་སུམ་མཆེས་སོཞེས་བ་བའི་བར་གིས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
༧ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་། གི་བ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ གང་ཟག་གང་ཤུལ་པའའབུར་བ་དད། རྒྱ་གང་གིས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དོན་གང་ལ་ 
༦ ཞུམ་པར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༢ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་མི་འཇུམ་མི་འགོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་ལ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ 

བའི་བར་་གྱིས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གོ་བར་་བ་བའི་ཕྱིར་བླཟས་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་སྤྱོད་པའི 
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པ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་བརའགྱུར་ 
རཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་པའོཞེས་དགོངས་པ་མཛད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
པོ ཆོས་བསྟན་པ་ལཞུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོ ཕྱག་བྱ་བརའགྱར་བ་དང། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པརའགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ཱཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ྱིས་དགོངས་པརའགྱར་བ་དེནི། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རས་སུའྱགུར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ 
“ །དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གང་གུ་ཀླང་གིབྱེམ་སྟེདཀྱི་ཁམས་དག་ན། སེམས་ཅན་ངི་སྟེདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅནདུ་བྱར་ཏེེས་བྱ་བ་ནས། 
ཇི སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པརའགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡང་རྟོགས་ 
རུ ལ། སྟིང་རེཆེན་པས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ོངསམུམ་བཏངབ་དངབདནཔའི་ཚགབསུངར།ངྙི་སྐད་དུ་ཁསའཆལགིངཟླས་པདེ་བིན་དུཉམསསུབླངས 
ཏེ་བྱེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷའི་བུ་ 
ེ རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་མུན་པར་གྱར་པ་རྣ མས་ཀྱི་སྣང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་དེལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་གྱིས་ཞི། 

ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་མཛད་པ་དེའི་ དྲུང་དུ། འཇིག་ཉྟན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོང་ 
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༄༅། །སྐྱ་འདོམས་ཤང་སློ་བསྐྱད་པ་བསྟན་པའོ། །དེཧོའིཕྱརཞེ་ན། དོ་ནེའད་ྟར་འཇག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཚད་མད་གངས་མེད་པ་དག་ནཞོས་བྱ་བ་ནས་། ; 
” ཊིམིང་དང་། རིགས་ཡོངས སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཆེས སྟོནིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པཆེད་དུ་རྗོད་པ མཛད་དེཞེས་་བྱ་བའི འི་བའ་གྱས་ནི། ལའི འིབུ་ནམས་སྤྲོ་བ་ སྐྱེད་པའ རོ 


ཚི རབ་རམས་དཔའ་དགངཔ་ཤངསིང་དངཞས་ནས ས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། བསྔགས་པའི་ཕྱིརལའི་བུ་རྣམས་ཀྱངདའེ་དུང་དུ་འང་ཞིངསྤོ་བསྐྱད་དེས་བྱ་བའི་དོན་ = 


ཏོ། །རབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ ང་དྭ་ལར་ཞེས བྱབ་ནས། ཆོས སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཏཾ 









པས ཁམས་ཚོད་མེད་གངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཆོས་སྟོནཅིང་བསྔགས་ 
ྒ རྒ པ་མཛད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ཡུད་ཅནཞེས་བྱ་བ་དག་ 
ྦ ཆི ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མིང་ནས་སློས་ཏེཆོས་སྟོན་ཅིང་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའིཞམ་འབྲིང་ན་འཁོད་པའི 
༼ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིམིང་ནས་སློས་ཏེ། ཆོས་སྟོནཅིང་བསྔགས་པ་མཛད་པ་བཞིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ྦ ཟླ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ 
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༄༅། །སྙེདཅིག་ བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ དང་། ཆས སྟོན ང། དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
„§ ཚངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོང སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ ་བྲལ བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ ཡང་ཆེད་དུ་རྗོད་ 
4 ང མཛད་དོཁེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི ཉི། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ དགོངས་ཤིང་། སྤྲོ་བ་མཛད་པའིཆོས་ཉིད་བསྟན་ ང། སྟེ། 
༡ ཕྱོགས་ བཅུའིདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སངསྤ་རཆས་ཀྱི་ ཀི་ཞིང་ན་ བཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 

ལ དགོངས་ཤིང་སྤྲོ་བར་མཛད་དེ། དེ་བས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྷེལྟར་སྤྱོད་པ རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན' འདས་རྣམས་ 
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ཙི དེལྟར་དགོངས་ཤིང་སློ་བ་མཛད་དགོེཔ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
 མཁུན་པཏིད་ཐོབཀྱ་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ལམཡོངས་སུ་ློདཔ་གངངཾ་སྟད་ཡོད་པ་ད་དགལ་སངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡདམད་དག་སླ་བརམཛད་པའིཚུལ་བྱས་ = 
ཤཿ ཆོས་ སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ ཡང་ཆེད་དུ་རྗོད་པ་ མཛད་དོེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འབའཞིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ 

ི་ མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལ ་བྦྱང་ན། པྲ 
_# དེ་དག་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་མཛད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ : 






༄༅།། །ཆེན་ ག་ས རྒྱུན་ལིའཆད་པའི་དོན་དུ་ུགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དེསྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་ ཌ 
„ྷ ཀིང་སངས་རྒྱས་མུའགྲུབ་པའི་རྒྱ་དམ་པའིཆོས་ཉམས་ཤིང་ནུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེལྟ་བུ་དམིགས་པ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཞུས་པས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་ ཌྲ 
རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས དེ་དག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེལ དགོངས་ཤིང་སྤྲོ་བ བསྐྱེད་པ མཛད་དོཞེས བྱ་བའི་དོན ཏོ། །གསོལ ་བ་བཅོམ ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སླར་ལྡོག་པའམ། ར་མིརོག་པའམ་གཡ ག་མིང་ཡངས་མུ་བཛོདཔའྱལ་ག་སྟོག པར 
མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི། དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ་མཛད་པའི་ ཛྲ 





ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་མཛད་དམ། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ 
མཛད་སྙམ་དུ། འཁོར་གྱི་ནང་ནས།ཁ་ཅིག་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
£ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགོངས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ 
རྩོར མཛད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བར་མོས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ 
_# ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲོ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོད་པ་མཛད་དཀེས་བྱ་བའི་ 
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༄། །བའྱ་གྱས་ནི། ཡོངས་སུམ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་དག་གང་ 
༡ཌ དང་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལིའཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིནཆེན་དཔལ་བྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་བྱིས། སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ྦ ༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིདལ སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེལྟར་སྤྱོད་ཞ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུམ །དག་ པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ 
-“ དགོངས་ པ་མཛད་པ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ།ཁ་ཅིབ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པ 'དང་། སྟོང་པ དང་ཞི་བ་དང་། གསོག་དང་གསོབ་ 
དང་། སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེལ་མོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མཐོབ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྦྱོད་ན། དེ་དག་ལ་ 
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།ཡང་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དགོངས་པ་མཛོད་དོཞསྱབབའ་དོ་ཏོ། །རབའོར་བྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངལགེས་བ་བ་ནས། དེདགདེ་ 
@ བཞིནཉིད་ལ་གནས། དེ་བཞིནིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འབྱར་རོ་ཞེསབྱ་བའིབར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབཀྱ་ཕ 
ཌཱ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ སེ དེ་དག གིས་ནི་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས 
པོ་ རྒྱས་ཀྱི་ས་སླངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟར མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། དྷལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་ན། འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབྱ་ཀུང་། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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༄། །ལ་བསྟེན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཞས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ཊ 
; འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བགྱིས། = 
ཝུ ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་མེ་དམིགས་ནཱཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་བལྟཅི་སློས་ཏེ། དེཞི་གནས་མ་མཆེས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཏ 
=: གྱིས་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ ཏཱ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱུར་རེས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ནང་ནྣས།ཁཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 






ྦ སེམས་དཔའ་ ངོས་པོ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ད དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ན། 
ྦ སུཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་སུཞིག་ 
£ ཡོད་ཅེས་ཞུས་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 

ྦ ཇི་ སྐད་སྨ ས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ སྲ་བ་བའི་བར་ གྱིས་ཞི་རབ་འབྱོར་ གྱིས་སྒྲ ས་པའི་ཆིག་རྣམ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྣམ ས་བདེ་ནོ་ཞེ ས་ 


རཾ 
རཾ 


2, བཀའ་སྩལ་པའོ། །འབ་འབྱོརགང་དེ་བཞེན་ཏིད་ལ་གནས་པ་དངཤེསབྱ་བརས་དེབཞེནཏིདལགཤས་ཤིངཆོ་སྟོནཔརའབྱརབལྟཅིསས་ཏེ་ིགཞསམེད་དོ་ 
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ྦ ཛུ ངེ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བལསྱྱདད་པདནད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆེས་སྟོན་པའ་འགྱུར་བལྟ་ཅིསློས་ཏེ། 
དེ་ནི་གནས་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 


ཤེ 


|༄༅། །ཀེབ་བ་བའི་བརྲ་གིསནི། རབའབོར་གིས་གསོལ་བའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིནཉིད་དང་། དེ་བཞིཏཉིད་ལ་གནས་ནས། 
„ བླ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་སྟནཔརེལྟ་བུ་གང་ཡངམེདདོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའིཕྱིརེ 


< 
ཀྲ 
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ཅད་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་བཤིག་སྟེ་མེད་པར་བྱས་པས་སྟོང་པ་ནིམ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ་གནས་ £ 


པརའགྱར་བ་ གང་ཡང་མེད་དོཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕགས་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ། །།དེ་ནས་ ལྷའི 
ཀུ གནངཔ་ བྱ་བིན་ གྱེས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་° ལ། འདདཅས་ གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས། རྨོངས་ བས་པར་འྱགུར་བ་མཿ ་མ་མཆིས་པ་ ས་པ་ནི་ དཀའ་བ བརྱེད་པའོཞེས་ བྱ་བའེ ཞ་བརྱ་གྱིས 






5 འབྱོར་གྱིད། ལྷའི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ དུ་གནས ་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ པ་ཡང་ཅེ་ལ་ ཡང་ཆགས་ པ་མེད་དོ་ 


ྦ ར ཀྱང་མི་ནུས་ པའྱི་ཕིར་དཀའ་བ སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའལ་ བསྟོད་པའོ། །དེནས་ག གནས་བརྟན་རབ་ 
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༄༅༅། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཤད་པ་ལ། ནེམ་ནུར་མེད་པར་བྱ་བ་མི་དཀའ་ 
བར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
_%, སྐད་ཅེས་གསོལ།ཏེཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡུང་བསྟན་པས། ཡུང་བསྟན་པརའགྱུར་བ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
4ཾ གོང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གང་ཅེ་སྟོན་ཀྱང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྟོན་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དགེས་སླས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། མཐུན་ནམ་ཡི་མཐུན་ཆོས་ 
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༤ ༨༩ རས 


ཤ དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཉེར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚོས་ནི་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་བྱ། གཉེར་བའི 
ཆོས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པ་འཕགས་པའིལམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་མཐུན་པར་བདག་གིས་སྨྲས་པ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་ 
£ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཉེར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡུང་སྟོན་པརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ྱེས་ཞེ། གོང་དུ་བྱྱ་བྱེན་གྱིས་སྨྲས་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
 གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཆོམ་ཉིད་དང་ཡང་མེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བཟྒྱ་བྱི་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་ 
ཟླ འབྱོར་འདེས་ཅེ་དང་ཅི་སློབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སློབས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་ 
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༄༅། །ངོ་མཚར་ཆའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཤེས་ནས། 

སློབས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བྱད་ཡོད་པརའགྱར་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གཉིག་ཡང་མི་དམིགས་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
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༧ ༡།བྱང་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་དོ་ལྟར་སློབས་སོེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པལ་རྣམ་པར་སྤོད་པ་སྟེ 
# ཞེས་བྱ་བ་ནས་གྲངས་དང་ཚདང་བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་ རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། , གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི་སྤྱོད་ 
:ཿ པ་དང་ལྡན་ཡང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱའི ® ར་ཡང་ཉེབར་མི་འྲོ་བ་ལ་སོག ར་ང། ས། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་ 
2 པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིརེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལཾ བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལས 'སྭ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་གཏནཆིགས་ 
„༢ གསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཇི་ལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན པལ སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་རབ 'འབྲོར་གྱིས་ ཡུན ་སུམ་ཆོགས་ པར་མི ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
༦ སྤེམས་ དཔའ་སྒོན ་ལམ ཁྱད་པར་ཅནགྱིས་ འཕགས་པས། ཏན ཐོས དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པས ཁྱད་པར་དུ་མི མི་འཁོར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
༧ དབར་དའི་ནང་ནས་སུམཅུཅ་གསུམ་བྱ་ྟརམསཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའེརྩ་བ་འདིས། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐྲམསཅདཀྱ་སྤྱད་ཡུལམ 

ལགས་པའི་ རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ དམ་པས། བདག་ཅག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ དང་ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ཞི། དེ་ལྟར་བཅོམ ལྡནའདས ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
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° ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
དགེ་སློང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་འཁོད་པས་ཐོས་ནྣས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པཆེན་པོ་བྱས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། དགེ་ 
/ྲ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
¦ བཏབ་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བདག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུཆུད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
་ྦ པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། དགེ་སློང་བརྒྱ་དྲུག་ 
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༄༅། །།ུ་པོཤེས་རབྱཀིཔརོལཏཱ་ིན་པལ་སླད་པལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡང་འདི་ལྟརཡུང་བསྟན་པ་དང་སྒྱར་ན། ཤེས་རབཤྱི་ཕ 
རའ ¡ རཉུ་བིན་ པལ ལ་སྤྱད་པ ིདྟརམཐཊཆེགིང་བསམ་ང པ་ཡོངས ཨ་སུུ་ཇོགས་ པརའགྱུར་བས་དེ་ལ སྤྱད་པར་བྱའཞེས བསྟན་པའོ། པའོ། །དགའ་བོ་ བོ་རིགསྭཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི 
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བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བརརག་པརབོ སྔ་བ་བའི་བརྡ་གྲིས་ ཞི། ཚརབས་སྔ་མ་ ལ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱད་ཅིང་དགེ་ བའི་ར་བ རྣམ་པ་སྣ་ 
 ཚོགས་སྤྱད་པ་ལས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པརའགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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ཤོ རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐེད་པ་ལྟ་ཡང་མིསྲུ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སམ་ 
༧ རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྣས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་ 
༧  སྐྱེད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུརྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཕྲི དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བར་མ་དོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་མི་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་ 
ལྭ པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལ་སྤྱོད་པ་ཞི། ༡་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལི་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་འདྱིཁོད་ལ་གཏད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བརའགྱུར་བ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡ་ 
< གཞཐམས་ཅདཔས་ མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན ཏན་སློས་ནས། ཉམས་པར་མི་འགགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
༧ ག།ཏདཅིང་གཏམས་ པ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ ཉད དགའ་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་བྱང་བ་ ཞི སངསྤ་ཆས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། དགའ་བོ་དེ་བས་ ཞབ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པརའཚང་ 
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ཤ རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པརའདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ལ་བསླབ་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་གཏན་ 
 ཚགས་བསྟུན་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ཤེས་ 
རོ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཧཿ དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 











¥[ཏ88[1ཏ 16 1088 [1148 


༄༅། །ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསབ་པར་བྱ་བའི་གཏནཆོགས་བསྟད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སའི་ས་བརྙེས་པ་ 
„¿ ཡང་། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདི་ལ་ བརྟེན་ཏེ བརྙེས་ཤིང་འདིའི་རྒྱས བླ་ ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ བེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ བླསབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། ། 
@ ཙྭ དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྲོབ་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ཐོགས་པ 
” ཏུའབུང་བར་འབྱུར་ཏེ། དགའ་བོ་དེ་བས་ནྭབོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རྗེས་སུ་གཏད་དགེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་པས། མི་བཟླབཏུ་མི་ཟུང་གི་ཉམས་པར་མི་གར་བར་ཡུནའིང་དུ་གནས་ཤིང་། རྒྱཆར་སྒེལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་ལ་གཏད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའིཁྱརཞེ་ན། 
¿4 དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དོའེ སྱ་བ་བ་ནས་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའོ། །ཡོངས་ བོ 
༦ སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ གྱིས་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ག སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ མས་ 

མཾ དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་རྒྱས་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོཞེས་བཤད་པའོ། ། 
_ྷ དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བརྩམས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 7 









༄༅། །བའི་བནྲ་གིས་ནི། ཐིག་པྱ་རུང་དའིཆོས་བསྟན་པས་སྟོང་གསུམ་བྱ་སྟོངཆན་པོའི་འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པར་། 
„; གྱྱར་པར་བྱས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིཚོག་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོ་ 
4 དེ་དི་སྟམ་དུ་སེམས་ཆོས་བསྟན་པ་སྔ་མ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེས་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 
ཟོ བའྱི་རཱ་བ་ཟིལྱ་གིས་ཞོན་པརའྱགུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་དགྲ་ 

བཅོམ་པར་གྱར་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཆུང་དུ་ན་ 
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ཉིམ་འགའམ་ཉིམ་ཕྱེད་དམ། སྔ་དྲོ་འགའམ་ཆུ་ཚོད་འགའམ། སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་མམ། ཐང་ཅིག་ཙམ་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ སློ 
ཕྱིརཞེ་། འདི་ུརདགི་བདག་ཀངྱ་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའྱ་བངྡ་ཆུབུ་མདོན་པར་རྫགས་པའའཚང་རྱ་བར་འདོད་ལཞེས་བྱ་བ་ཞས། བླ་མེད་ ཌ 
༧ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་གནས་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ངཱ 
ཉཱཾ། བཤད་པ་བསོད་ནམསཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆད་པ་ནི་བདག་དང་། གཤའཧ་གྱིདོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ལ། 
ཌྷ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་འབྱུར་བ་མིསྲད་དོཞས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེས་བྱ་བ་ ཌི 






༄༅། །ནྭས་དགའ་བོཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་མེད་པ། བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱེས་ནི། ཆས་ཐམས་ 
„ྷ ༦ད་ལ་དངོས་པ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཕྱིས་བལྟར་མེད་པའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་བལྟར་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
ཤྲ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ 
= མེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ 
སེམས་མེད་པསཅི་ཡང་མི་བྱད་པ་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་སྒྲུབ་པས་སོ་སོར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་དལྟར་དངོས་པོ་ 
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མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེདཀྱི། ཀུན་རྫོབཏ་སྣངབ་ནིརྱདངརྐྱེནགྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཏོན་པཙམ་དུ་ཟད་དཞེབ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལྟརསྤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ཌོ 
རཾ གྱིས་ཞི། དྷར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་་སྤྱོདཅིང་སློབ་པ་ནེ། དམིགས་པཅན་གྱི་སྱྱོད་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་ 
༧, པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་བསྟན་པའོ། །དེལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
མཿ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཕྱག་གཡས་པས་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་ ཊ 












༄༅། །བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏནཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ཌ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚད་གཟུང་བའམ། མཐའ་བཙལ་བརའདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བ་དང་། མཐའ་བཙལ་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོགེས་བྱ་བ་ནས། རོ 

$, དའེ དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི། ཞམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་སུ་ཟད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། 

_  ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་བིན་པ་དྷ་རར་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལན་པས། ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་ཟད་ཡི་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་ལིའབྱུར་བ་བསྟན་པའོ། | ྫ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིམ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཆོས་དེ་ ཌ 





ཙཾ དག་ལ་ནིསྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན། དེ་དག་ཟད་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའཞིག་དངོས་པོ་མེད་དེ། 
ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པར་མ་ཟདྷ་ཀི། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་དེ་དང་འདྲའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེཞས་བྱ་བ་ནས། དགའ་བོཁྱོདཀྱས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ 
རྨ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་གང་བཟུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བརའྱགྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
ཌྷ, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤོ་བེ་མི་གསུང་བའི་རྟགས་སུ་ 
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༄༅། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་བསྟན་ ཞས། ངས་བསྟན་པ་ བཞིན་ དུ་ཡིདཆེས་ པར་གྱིས ་ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཟབ་མོ་འདེ་དགེ སློང་དང་། 
༡2 དགེ་སློང སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེ སྙེན་དང་། དགེ་ བསྙེན་མའིའཁོར་བཞི་ པོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པའོ །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ 
/ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ ད་གུར་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཟིན་ 
པ་ ཞི་མི་ བས་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྲིས་ཞི ཉི གོང་དུ་བཤད་པ ལྟར་ན། བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་བླ་ ཞམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟབ ་ལ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟབ་ ད། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཞུས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ནིམི་བས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི། 
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རུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཁུ་བའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་སླྲས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཌྷ པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ 
ྦ ཇི དེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
རིར བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
_#' བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། དོ གཅིན་པ )ད་ི་ཟད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཀྱབི་པ་ མདོན་པར་བླབ་པར་པའཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟབགས་ལ་ལོགས་པའི་ཆོས 
® ཐམས་ཧད་དོན་དམ་པར་ ་ངོ་མེད་ ་ཟང་པར་ཤེས་པ་ཅིད་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ ་པ་རྣམ་པར་ ་པ་མངོན་པར་བླསབས་པ་ཨྲིན་ནོ་ཞྲེས་བྲ་སྲན་ང། 
ཧཾ བབའབོའི གི བོ་པ ལ་གོ ག་བ པ་བ གས་བ 
ྨ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
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ཀོ། དོས་པོ་མད་པས་ཟད་པར་མིའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་པས་ཟད་མི་ 
ཤེ་པརརྟོགས་པར་བྱསནས། རྒམ་པརམ་རྟ་འི་ཤསརབ་ཀྱིཔལོལིནཔ་ཡངསསུ་ཇགསཔརའབུར་རགས་བསྟན་པའོ། །ཟབའྱོར་གཞན་ཡང་ཝ 
རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ སྒྲབ་པར་ བྱའོ སྱ་བ་བ་ནས། 
རཾ འབའབྱོར་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། 


མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བྱིས་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ 
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༄༅། ཡན ལག བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་བརྟག་ པའི་སྒོ་ ནས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་ 
) འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཡུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བལྟས ཞས། དོན་དམ་པར་དེ་དགྲྭ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ ངོ། མེད་དེ་ཟད་ཡི་ 
: ཤེས་ པར་རྟོགས་ པར་བྱས་ནས། རྣམ་པར་ལི མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ པརོལཏུ་ཡིན པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པའཾ། པའོ། །རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
- ཐཾ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སོང ་སོགས་ པ་མི་ཟད་པས། ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་དཔྲེ་བངས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཙི མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་རྣམ་ པར་བརྟགས་ པའི་སྒོཿ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ པར་བསྒྲུབ་ པའི་དོན་མཇུག ་བསྡུས་ 
4 ཏེ་བསྟན་ པའོ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབུང་བ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཤིནཏུ རྣམ་པར་སླངས་པ་རྣམ་པར་ 
རི བྟ་བ ཞལ བྱ་བ་རྣས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་པ། ནཾམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྟོགས་ 


རི པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བྱ་བའི་མཛུག་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིནཏུ རྣམ་པར་སླང་བ རྣམ་པར་བལྟ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི། ཞམ་མཁའ་ 
# ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པརརྟོགས་པཉིད་དངོས་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྨངས་པ་ཡན་ནོཞེསབྱ་བའ་དོན་ཏོ། །གད་དེ་ལྟར་ཏྟནཅངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་་རྣམ་པརསྟ་བད་ནི། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པྲོ་བངྲ་རུབ་ལ འདུག་ པའིམ་ འདེས་པའི་ཆོས་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་དུ། རྟེན་ཅིང་ 
༧ འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནམ་མཁའལྟར་ཟད་ལི་ཤེས་ པར་རྟོགས་པ དེ་ནི་བ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི འི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ འདུག་པར་ནུས ཀྱེ། ཉནཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
€ སོགས་པ་དམིགས་པཉན་རྣམས་ཀྱིས་མིནུས་ཏེ། དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོགེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟརཏྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པརལྟ་བ་ཞི། 
ཙོ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི དྷལྟར་ཏནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའི་ཏེནཅིང་ 

འབྲེལ་ བརའྱབུང་བ་དེ་ལྟ་ བུ་རྟོགས་ན། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པཾ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་འགྱར་བའི ཕན་ ཡོན་བསྟན་ པའོ། །རབ་ འབྱོར་གང་ལ་ ཞམ་མཁའ་ལྟར་ 
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ཟད་མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེརྐི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའ་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
ཀུ མཁའ་ཉྟར་ཟད་པེ་ཤེས་པར་རོགས་པར་བྱས་ཀིང་། ཤེས་རབ་ཕ ཁྱ།ུ་ཧིན་པ་མཧོན་པའ་བླྫཔ་པ་དང་། ཏིནེངའབེལ་བརའབུང་བལ་ནུ་པརྟའ་བདེ 
£ དག་གཉི་གཉན་ཐོས་དང་རང་བངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་མིལྟུང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འབྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
སྤར རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤཾཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
མཾ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ 
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༄༅། །ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟིནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ནྣམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ་བ་མི་ ས་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
; པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་། ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ པརའགྱར་བའི་ཉེས་ པའ འི་དམིགས་ བསྟན་ པའོ །རང། འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་བླ་ན མེད་པ་ །ཀང་ 
རོ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱི ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་བལྟ་བར་བྱ། མངོན་པར་ 

བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྲིས་ ཞི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱི ཕྱིན་པ་ཟབ མོ་འདི་ལ་ བརྟེན ་ཏེ་ཐབས་མཁས་པ་ལ སྤྱད་ཅིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་ནམ་ 
ཁའ་ལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པར་རྟོགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ན་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ 
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སི ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བས་ཞི། ཆོས་གང་ཡང་ རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི 
 མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་གངདུ་ཟྨོས་པའིཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་མཁའ་ལྟུར་ཟདམི་ཤེས་པར་། 
༧ ༼རྟགས་ཀྱང་ཀན་རྫབ་ཏ་ཆོས་ཐྦམས་ཉདརྱུདངཀྐྱེན་ལས་བྱང་བར་ལྟའི། ཆུ་སྟེགས་ཅན།ཁཅིགྟར་རྒུམེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་བལྟའཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཆོས་ 
སྤོ་ གང་ཡང་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བ་བ་ནས། ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་མི་བར་ཡང་དག་ངའ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
_# གྱིས་ནི། དལྟར་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནིཆོས་གང་ལ་ཡང་རྟག་པའམ། འགག་ 
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༄༅། །པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཡང་མི་ལྟ་ལ། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་མི་བལྟའོཞེས་བསྟན་ 
༡ པའོ །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམ་པར་ 
‹ བལྟ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་སློས་པའི་ུལ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པའི་བློས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་ 

པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཡང་མི་ལྟ་ལ། ཀུན་རྫོ་བཏུ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབའབྱོར་གང་གིཚེ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཆེ། གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། 


[311 11 






¥©889[8155 1107 






= ཤོ།བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེད་པའམ། ཞེ་བའམ་མགེ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་མུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟག་པའམ། 
ལའ མི་རྟག་པའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དྷལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
-# མཁས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་ད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ཕ།།ལོག་བཞི་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རྨ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་ ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའྲྱིརུལ་ གྱིས། ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པལ སྤྱད་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའེ བར་་གྱིས་ནི། ཆས་ཐམས་ 
ཧདལ་ཕིནཅི་ལོགཏུ་ལྟ་བར་མི་འགྱར་བའི་གཏནཚེགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
བག་ཆགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ་བ ་ལ་ཐུག་ གི བརྡ་གྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་པར་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པས། བལྟ་ བར་བྱ་བའི་དངོས ་པོར་ 
ཡང་མེད་ལ། ཆོས་དེ་དག་ལྭ་ལྟ་བརའགྱར་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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།ཏོ། །རབ འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས པ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཆེ། བདུད་ 
ཌཱ སྡིག་ཏོ་ཅན་རྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུས་ཟུག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
:༢ཿ དག་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ གྱི་ཟུག རྔུ་མི བཟད་པས་ཟུག་ པར་གྱར་ཏེ། རང་རང་གི་ སྟན་ལ་འདུག་ལེ མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་གྱིས་ནི ཉི དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
རྤ སུ་མེད་ ་པའྱི་ུལ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པ་ བདུད་ཀྱིས་མིཆུགས་ཤིང་། བདུདཐམས་ཅད་ཟིའ གྱེས་ གཞོན་ ན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ པརའགྱར་བ བསྟན་ 
མཾ པག །དེལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལྷ་དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན གྱིས། གང་གི ཕྱིར་དེ་ 
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༄༅། །གབུང་གིང་ཕྱིརཟློག་པའི་གླགས་མི་རྟེད་གཏིང་མི་རྟད་དོེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
ཛུ བདུད་འབའཞིག་གིས་མྲི ཚུགས་ཤིང་བར་ཆད་བ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་བར་ 
' ཆདྱ་བ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 
ྦ མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པས། རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
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2 པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལ་སོགས་པ་བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས། 

: ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱའཾཞེས་གདམས་ངགཏུ་ བསྟན་པའོ། པའོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ ཏ་ཕྱིན པ་ལ་རམ་ པར་སྤྱོད་པས། རྣམ་པར་ 

2 སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ བསྒོམ་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ནས། ཕ རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ 











ཟླ ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི དེ་ལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དློམ་པ་ཡོངས་སུཇོགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕན་ལོན་བསྟུན་པ་སྟེ། ཕརོཏུཕྱིན་དྲུགམིངགིས་ཀྱང་སྒོས་ལ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད 
བསྒོམ་པ་ ཡོངས་སུ་རྗོགས་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་བ་ ཉི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ ± ར་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པརའགྱུར་རོ་ཞེ ས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ 
ཊུ དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་གྱིས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྔོག ས་པར་འགྱར་བར་ བྱ་བའི་བྲབ ས་ུས་པའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
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བྫོ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ གཏོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འྱྱོར་དྭལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི 
; བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
4 ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཚེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ལ། དེལྟར་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམ ར་ 
ཕི ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བརྫོས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དུག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོག རཾ 
_ པར་འགྱུརར་ཞསབསྟན་པའོ། །ད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརགྱམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདིསྐད་ཅས་གསོལ་ཏོེས་བྱ་བ་ནས། རབའབྱར་དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ྦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 

ཙ འཕགས་པཤེསའབ་རལཏ་ི་པ་སོངཕྲག་པ་ལསལྲར་བྱརགཅིག་པའོ། །དད་ནསཆ་དང་ད་པ་རབའོར་ིསབཅས་ལྡ་འདསལ་འདྐད 
ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ ཆུབ་སེ ཚ། ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཚུལཁིམ ས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ། རབ་འབབོར་དྭལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
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ཤོ ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྱ་གྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
 པདྲུགཅར་ཡངསསུརོགསཔའ་བྱབའིཐབས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྦན་འདསཇ་ྟར་ནབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོབཟད་པའིཕ་རོལ 
7 ྱིན་པལ་གཞས་ཤིང། སྨྱིན་པའི་ཕརོལཏ་ཧིནཔ་ཡངསསུ་བརྟེནཔ་ལགས་ཞེསབྱ་བ་ཞས། རབའབྱོར་ད་སྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
: བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ཏེ། ཅི་ནས ཀྱང་མི་སློང་ཁྲི་ འཇིན་ པ་དེལྟར་ཡོངས་ སུ་འཛྲིན་ཏོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 
_# བར་གྱིས་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའིཆ། ཕབ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་མི་སློང་ 
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༄༅། སོ་འཛྲོདཔ་དྷ་ར་ཡོངས་མུ་འཛོཏོཞསྱ་བ་བི། ཤེས་རབ་ཀྱཾས་དོན་དམ་པར་ཆོས་མས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པརཏོགས་པས། སླང་བར་བྱ་། 
ཉི་ཁ་་ར་ ཀུན་ཇོབཏུ་ཡོངས་མུལི་འདོན་པ་ཡངམ་ཡིན་ནཞེས་བ་བའི་དོད་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། ཊཾ 






བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ྫ 


ོགས་བ་བའི་བར་གྱིམ་ནི། བརྩནགྲུསཀྱཔརལཏ་ཕན་པ་ལགནས་པའི་ཚེ།པ་ོལ་ཊ་ཕན་པདྲགཅརཡངས་སུརྫོགསཔར་བྱ་བའིཐབས་བསྟན་པའོ། ། ཌ 





པམ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
= ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབབོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ྦ བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 

༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་ཏོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། _བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའིཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་ཡོངས་ 
ཛཾ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིའབྲས་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
„ྷ'སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་ 
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༄༅།། །གཏན་གྱི་ཕ ༢ོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༡ དྲུག ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ ཐབས་བསྟན་པ སྟེ རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ དགུའི་མཚན་ཉིད་ཞི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
 ཏོ། ཏོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ རྨ རྣམས་ལ་གོམས་ཤིང་དབང་དུ་གྱྱར་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
༠ ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་། བག་མི་ཚབར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ 

ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་སེམ ས་དཔའཆེན་པོ་གང་ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ལྟ་བུ 
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༧ཉི། དང་ལྡ་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོ་ཇིམྲིད་ཅིག་ནས་ཡང་དག་པའཐུགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ ; 
ཀླ ད་ྟུ་བུགང་ཡངཟད་དགེབ་བྱབའ་བརབྱིསནི། དེ་ྟར་གོང་དུ་བཤད་པའིཚུལ་དུཔ་རལཏུ་བིན་པ་གཅིགསྱད་པའིར་ལ། ཕའོལཏ་ཕྱིནཔ་དྲུགཅར་ཡོངས་ 
༧, སུ་ཇོགས་པར་་བེདནུས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཨུནའིང་པོནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མང་པོའ་བྱང་ཆུབ་ 
- སེམས་དཔའ་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཕའོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲགགི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱས་པས། = 
རར ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་ 






༄༅། །གུ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནིངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནས། བསམ་གཏཏད་ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ ོ 
) ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྙམ་ དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཉི དེ་ལྟར་ཐབས མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཡང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མཐུ་ ཡིན ང། དཔེ་ རཾ ྦ 


¬ དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དེཅིའྱ་ཕིརཞན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་ནུས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཉིདཀས་སྟངཞེང་གསོག་སྟེ། སྒིག་སྒུལྟ 
བུའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔ་ཆར་གྱི་གཅོ་ བོ་ཡིན་ ཡང་། གཅིག ག་ལ་ གཅིག ག་ཕ ནྭ་འདོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི གཏན་ཆགས་ 
བསྟན་ པ་སྟེ། དོན དམ་པར་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དེདག ཐམས་ཅད་ཀུང་ང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་སམ་ དུ་མི་ མི་སེམས་ཤིང་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་གཾ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ རཾ 








ཏོ། །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འྱ་བོརྱ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་དེལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཧཱ བྱར་མེད་ལ། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱས་པའིའབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་ཡང་མེད་ 
རྤ དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
_#ྷ དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གཞས་པ་འདེ་དག་ནི། སེམས་ཡྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས། | 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༧ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས ཞི། དེལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ སེམས་ཅན་ སེམས་ཡྱིན་ཅེ་ལོགཏུ་གྱར་ 
བཿ ང། རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན པ་དྲུག ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་མི ་བྱར་མི་རུང་བ དང་། དེ་དག ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའྲི་བབས བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ པ་ 
ཚོ བཅོམ ལྡནའདས་གའ ཏེ། ང། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ལ་ཐ་ད་ ་པ་མ་མཅཆིས་ ན་ཞེས བྱ་བ་ནས། ལི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ པ་ཞེས་ བྱགི་བའི་བར་གྱིས་ཞེ། གོང་དུ་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པར་བཤདལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་འགལ་བའི་ 
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= །གལ་བཟུང་སྟེ། རབའྱབོརྦ་གིསཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དདེ་བཞིན་ཏིཞེསྱ་བ་བ་ཞས། དེའི 
ཟའ ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་ རཾ 
ཟློ དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོཞེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
ོ་ཏ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཆེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅེགཏུ་འགྱར་བའི་དཔེ་སེམས་ཅན་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ ༩ 
ཟླ རྣམས་རི་རབ་ དང་ཉེ་བར་གྱུར་ན། ངོས་གང་དང་ཉེ་བ་དེའིཁ་དོག་ཏུ་འགྱར་བ་ལ སྭ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣ མ་པྲ་བཟ། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་ ཌྷོ 







༼།༨༅མོ། ག་པོ་བ ག་ད པོས་བ ན་ཐོད 
ཀཱ རིགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ལ། བྱེ་བྲག་མ་མཆེས་ རཾ 
ཅོ _/ ནྭཞེས་བྱ་བ་ནས། མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ ང། ཞེས་བྱ་བ བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྡ་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་ ཏཱ 
ར རོ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ ཡང་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ = 


རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཅིའི་ཕིར་གཙོ་བོ་ལིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གཅིག་ ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ ོ 






ཤོར ཐ་སྙད་དང་བརྡར་བྱ་ན། དོན་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རྨུ བྱིན པ་གཙོ་ ཙོ་བོ་ཡིན་ པར་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཅེས་བགྱི་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་ 
༢༠ བྱགི་བ དང་ཞེས བྱ་བ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱགི་བ་ཅི་ལས་དགོངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ པའི་གཏནཚཾགས་ཞུས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབའབབོར་དེ་ཞིའདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_# ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་རྡ་བ་དེར་གནས་པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་དང་ལྡན་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨྱད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་ 
སྡ བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དང་རབ་ལ་སོགས་པརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
4 འཛིན་པའམ། མཐོང་བ་མཆིས་སམ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གལ་ཏེཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འངིན་ན། དེཉིད་མངོན་པརཆ ས་པའི་ 
༢ རྐོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེཅི་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་གཏོང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མིའགྱར་རོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ 

གྱིས་ཞུས་པའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ འམ་ 
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ཤ།གཏོང་བམེད་དོ། །དེིའི་མྱིརཞེ་ན། ཟབའབོར་དེནི་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕིརརོཞེས་བྱ་བ་ནི། ] ཌྷ 
དོན དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པས། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། གཏང་བརྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛྲོན་པའམ་གཏོང་བ་མེད་ རོ 
༢༡ དོཞེས་ བསྟན་ པའོ །གསོལ་ པ་ བཅོམ་ལྡནའདས་ ཇི་ལྟར་ན་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པྲ་ཆས ཐམས་ཅད་མི འཛིན ་མི་ གཏོང་བ ལགས ཞེས་ བྱ་བ་ འི གཟུགས་ལ་ པྲཾ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། གཏོང་དུམད་པ་ཞིབ་ཏ་བསྟན་པའི་སབས་དབྱེ་བའིཕྱིརཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
_ྷ རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་མུ་མི་འཇིན་མི་གཏོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། རབའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་ ¿ཾ 





༄༅། །དག་ །དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབུ་ ཡོངས་སྲུ་མི་ འཛིན་མི་ གཏོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྨ་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་ 
„¿ པར་དངོས་པོ་མེད་པས་ གཟུང་དུ་ཡང་མེད་གཏོང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་ གཏོང་ང་ཞེས་ བསྟན་ 
4, པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
༩ སྲ་ག་ བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི ཞི། གཟུགས་ལ སོགས་པའི་ཆས ཐམས་ཅདལ། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སྲ་མི་ གཏོང་བར་བྱ་ 
བའྲིཐབས་ཞུས་ པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ ཡིདལ མི་བྱེད་པས། གཟུགས་ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ 
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ླ༽ བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཐྲ མས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི བརྱ་གིས་ཞི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ 
༨ རྒོ་ཀེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་དེལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ། གོང་དུ་སྒོས་པའི་ཚཾག་ཉིད་བཟླས་ནས། དེལྟར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ལེ་འདིན་ཡི་གཏོང་བ་ཡིན་ 
གྱི། དངོམ་པ་ཡོད་པ་མི་འཛྲན་མི་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་ 
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༄༅། །བགྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ ཤས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང །ཉིད་ཡིད་ལ ་མ་བགྱིས་ པར་དགེ་ བའི་ར་བ རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ པར་འབེལ ལ་བརའགྱུར། དགེ་ 
„; པའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་མ་འཕེལ་ པ་ན ཡང་ཇི་ལྟར་ཕ རོལ་ཕྱིན ང དྲུག ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ པ་ ཡང་ཇི་ལྟར་ 
‹ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདའཐོབ་ པརའྱགར་ཞེས་ང བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཉི དེ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི མི་བྱ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས ་ཀང་མི་ 

' འཕེལ་ བའ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱར་ཞེས་གལ་ བཟུང་སྟེ ་ཤུས་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར ཞམ་ 


གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡདལམིབད་པ དེའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །པ་རོལ་ཏུ་ 
> ཕིན་པ་དྲག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཅིད་ཐོབ་པར་འགྱར་འོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གྲེས་ ་ལ་རོགས་པ།ི་ངོར།བྲམས།རང་རོར་ངམ་ 
ྷ ཤུཤ་བདུག་ཡོངས་སུ་ོགས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཏདཐོབ་པའ་འབུ་རའཞེས་བ་བའབར་ལེས་ནུ། གཟུགས་ལ་ཡོགས་པ།་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
༢ པར་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དགལ་མངོན་པར་མཆགས་ཤིང་ཡིད་ལ་མ་བས་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་སྦེལ་ཞིང་། ཕ་རོལཏ 
༧ ཕྱིན་པ་དྲག་ཡོངས་སུརྫགས་པར་བྱས་རྣས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འབྱརར་ཞེ་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས 
ཌྷ པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ། 
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ྦ ༄༅། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ་ 
ཀྭ ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལམ་ 
: བགྱིས་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི བར་གྱིས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་བྱས་ན། ྦ སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་ 
4 བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་འདྲེས་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་ 
ྦ པོར་ལྟ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཡིདལ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་ཐར་བར་མིའགྱར་ཏེ། དེ་བས་ནཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཡིད་ལ་མི་ 


1)11^ ;\4 ^ 





6༡ 
(༤༡ 
༥༤༤༢ 
༥༤༨༤༥། 
ཆེ 
ཌཁ 
[2] 
པཔ 
༦༡ 
[1] 
>« 


ཊ་ བྱཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ྦ 
ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། དྟན་སྤྱོད་པ་དདག་གང་ལ་གནས་པའ་འབྱུར་ཞེས་བྱ་བནི་དལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཉིང། ཁམས་གསུམ་གང་ 
= དང་ཡང་འདྲེས་པར་མི་བྱ་ན། གང་ལ་བཏྟནཞིང་གནས་པར་བཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཤདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརད་ལྟར་མློད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ོ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྲ བརྨ་གྱིས་ནི། དངོས་པོར་ལྟ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ 
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ད ༄༅། །སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པར་མིའགྱུར་བ་ལགསཀེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་ 
༡ པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཅིའྱི་ཕིར་གནས་པར་མི་འགྱར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ 
ཚུ ཡང་གནས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་པར་བྱ་བ་མེད་དེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ྒ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའམ། གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། 
_ དོན་དེ་ཉིད་གཏནཚགས་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་དེལ་མངོན་པར་ཆགས་པའམ། གནས་པར་བྱར་ཡང་རུང་ན་ 
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° དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན གྱིས་སྟོང་པས་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའམ། གནས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཡང་གནས་ 
ལྷ པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །༢བ་འྱབོར་དྷ་ལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པའི 
2 ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆགས་ཤིང་མི་གནས་པར་སྐྱོད་ན། 

རྔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། གང་དེ་ལྟར་ 
མཿ སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལས་རིང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །བར་གྱིས་ནི། དེ་སྟར་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆགས། གང་ལ་ཡང་མེ་གནས་པའ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཆ། བདག་དེ་ལྟར་སྤྱོདཅིང་རྒོམ་མོ་སྙམ་ ཌ 
པའིའདུ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ ཌྗ 
, ཐྲམསཅདདང་ལ་གངརདུ་གརཔ་ཡིན་ནོགསབསྟ་པ་ལན་ནོ། །དངའི་ཕརཤ་ཞ། ཤེསརབཀཕརོལ་ཏ་ཕིནཔ་ནིགངལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི 
བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པལ་མངོར་པར་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། དོནྐ་དམ་པར་ཆོས་ཝམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། ཤེས་ ཌ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མངོན་པར་ ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་ ཆག ས་པར་ བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ྒ ཏོ 






ཊ།ོཏོ། དིམ དོ་་འད་ར་གངལ་མྡ་པརཆགས་པའྱགརབ་ོ་ུ་ི་བཞིདལམདདཀེསྱབ་བནི། ཤས་རབི་པའལམི་པ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱ་བ་གཉི་གའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ལཾ པའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ 
དོ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འདོག ས་པ་མེད་ན། ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བལྟ་གལ་ཡོང་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྱ་བ་བའི 
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༄༅། །བར་གྱིས་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་མཚན་མར་འཛིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་ 
„§ྷ བརའགྱར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༤ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སྭ་བ་བ་ནས། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། མདོད པར་མཆགས་ པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། 
རྨ ཆས ཐམས་ཅད་ལ འདུ་ཤེས ་དང་མཚན མར་འཇིན་ པའི་སྐྱོན་ དུ་མི་འྱགྱར་བའི་ཐབས་ བསྟན པའོ །གསོལ་ ང། བཅམ་ལྡན འདས་ཅེ ཅི་ལགས། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་ པ་ཤེས ་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ ཞེས བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདྱ་ཀུང་ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བགྱི་ཞེས ་བྲ་ 
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།བཞབརྱ་ས་ནི། ཤོས་རབྲ་ཀ་འལ་པ་ལོ་ོགས་པ་ོཔ་བ་འི་ཆོ་ས་དོོད་དག་ི་་བཞིགདང་བལ་ཏི།རོདབཞྲག་གཅིག་ཤོ། 
@ བདག་གིས་བདག་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མིརུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལལ་གྲིདཉིད་ཀསས་རལ་བྲི་དཉིད་བཅད་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ། །ངི་ལྟར་དེདག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ ཌ 
2 པའ་བྱསི་ཞེས་གལ་བཟུང་སྟེུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ 

-ཚ རལཏ་ཕྱིན་པ་སྨྱོད་པའོཆ། གཟུགས་ཞེའམ་འདིནི་གཟུགས་སོ། །འདིའི་གཟུགས་པོཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དགོས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཌྷ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེའམ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ ཏཾ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་མི་རོག་ 
༡'ྦ ཅིང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡོད་པརྟ་ལ་ཞིང་ཆགས་པས་ནི་མངོན་པར་ རླ 
ཛཾ བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ྦ །གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབེན་ 

ཇོ པའམ། ལི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་ 
བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ་མཞི་བའམ། སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པའམ། མཚནམ་ཡོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པའམ། རཾ 








སྒོན་པ་ཡོད་པའམ། སྒོན་པ་མེད་པའམ། དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
 ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་བྱིརཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད 
2༢ པའི་ཆོས་ལ་ནྷི་རག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཡི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དབེན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

བརྲ་གྱིས་ནི། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་པས། 


༨ ༢༨༡ ༩༨ 


མཿ མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེས་བསྟན་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
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༄༅། །དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཀཱ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཞི། 
= { རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའིང་བོ་ཉིད་ 
ཟོ དུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཞི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོར་འདིལྟསྟེ་དཔར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ནི། 
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རཾ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དཔེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ྦ ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་མཉམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
ུ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་པ་ཅན་མེད་པའི་དཔེའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་ལགས། ལམ་མ 
ལགས་པ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར། ལམ་མཉམ་པ་ནས་འབྲོ་ཞེས་གསུངས་པ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
”§ རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོཁེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ལམ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྦྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཐོབ་པར་ བྱ་བ་ལ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ ཆུབ་ 
4 སམས་དཔའ།སེམས་དཔའ་ཆེནཔྒོམསཀལམ་སྟེ། འདཧྱི་བཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོནམསཀྱ་ལམམྱ་བ་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་༔ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །འདི་ནིལམ་མ་ཡིན་པའོ་ 
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ཤ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེལྟ་བ་ དམིགས་པ་ཅན་ལ་སྤྱད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ལམ ་དང་ལམ་མ་ལགས་ པ་སྟོན་ པ་ ཉི བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 


=£ དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པས་རབ་འབྱོར་མགུ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། 
_ ༧ ཆོས་དང་གང་ཟགལ་བདག་ཞད་པའི་དྲོ་སྟོན་པ་དང་། བདག་དང་གཞུན་གྱིདོན་ུན་སུམཚོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱིའབྲས་ 
པུཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་ ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་ པོ་བསྒྲབ་ པའི་བྱ་བ བྱད་དཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། ྩེ ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞི རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ པའི་དོན དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ ཡིདཆེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བདེན་ནོ། ནོ་ཞེས་ 
༡ བསྟན་པ་སྟེ། དོན་ཚད་མེད་པ་དང་། དོན་གྲངས་མེད་པ་ཡང་དོནཆེན་པོའིའགྲེལ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ 
ཛུ པའྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ནི་དོན་དེ་ཡང་རྫོདམོད་ཀྱེ། ྦ 
རཾ གཟུགས་ཡོངས་སུ་འདི ཞཏཞེས་བ་བ་ལ་སོགསཿ པས་ནི། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་དོན་དྷལྟ་བུ་དག་སྟོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཞེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིའཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེ །ལས་ འདསཔའྲ་རོས ཐམས་ཅད ་དངོས་ པོར་ལྟ། ཞིང་མཚན མར་འཇིན་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །ཤེར། ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ ང། འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི། ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་། ; 
_ འདི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བླང་དོར་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་རྡ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཌོ 
7 འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བང་དོར་མེད་པ་བསྟན་པའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བརུན་པར་བྱས་ན། ཆོས་བ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དུ་རོ་གཅིག་པས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་དུ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོག ས་སུ་གཏོག ས་པའི་ཆོས་རྣམ རཾ ཾ 
_# དགགཏུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་མཚན་མར་བྱས་ནཞེབ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ ཿ 










༄༅།། །བརུན་པར་བྱས་ནྒཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་ ཌྷ 
„ འགོག་པ་མ་ལགས་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིད་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མཾ་རྟོག་སྟེ། མི་འགོག་ ཊཾ 
༦, མི་སྐྱད་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཞུས་པའོ། ། ཤི 
༩༥ བཅོམ་ལྡག་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ། སྦྱིནཔ་བྱིན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ ° 
ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ། དགག་པར་བྱ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ངུ 





༦ 


ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཏེ། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབཏུ་དགེ་བའི་རྩ ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 






2 
< རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དག་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༧ འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ལ་ 
› སོགས་པས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
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༄། དེ་ད མ་པྲ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི ཕྱིར། རྒྱལ་འ བྲ ས་བུ་བཏག ས་ཏྱེ་བུམས་པ་བསྒོམ་པ་དེཉིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ 
, ང ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞོཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དུག་དང་མྲ་བལ་བ་ པ་ཡང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ པས་རྒྱལ་འབྲས་བུ་ 
བཏགས ཏེ། ང། ལྲི པ་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བ་ ཉིད་རྣམ་ པཾ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་མ ་བལ་བ་ ཡིན་ པས། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
༢ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲག་ལ་བརྩོ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ རྩོན་པར་བགྱི་ཞེས བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ རྩོན་པར་བྱའོཞེས་ བཤད་པ་ 
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ལས་གླེང་བསླངས་ནས། དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བརོན་པར་བྱ་བ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
2༢ མཁྱེན་པ་ཉིདལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་རབཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞྲིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དི་མ་སླངས་ཏེ་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོཞེས་བརྩོན་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དྷལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཅེལ་ཡང་མི་གནས་པའི 
ཌ ཕྱིར། གནས་ཤིང་བརྟེན་ པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ གང་ཡང་མེད་པས་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ ཐུག་ གི་ བར་དུ། རྣམ་ པར་སྒིན་ པའི་བུང་པོ་བ བ་ལ་སོགས་ 
ླ། པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པའམ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀིའྲ་བས་ བུ་ཐོབ་པར་བ་བའི་བསམ་ པ་ལ་གནས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ དྲུག་ལ་ 
-*; རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་ བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ་ དེིའྱི་ཕིརཞེ ། གཟུགས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་ གནས་སོ་ ས་བུ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་གནས་པར་མི་བྱ་བའི གཏན་ 
ཚོགས་བསྟན་པ སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡང་ཡེ་གནས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཏེ་ལ་ 
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ཡང་མི་གནས་པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྨ བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲའམ། པ་ན་ས་ཟ་བ་འདོད་ནཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིའབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ 
སྤྱད་པའི་དཔེ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་དེས་དོན་དམ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡི་གནས་པར། རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
ཝཾ། བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པར་འགྱར་ལ། ཀུན་རོོབ་ཏུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཌྷ གདགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞནལ་མི་ཉྟོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྔོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
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༄༅། །སྙིང་པོར་འདུག་ པརྱ་བ་བ དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ནུས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ །གསོལ་ པ་ བཅོམ་ལྡན འདས་ཤེས འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཧུ བྱིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་གསུང་ངམགེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
_ ཧཱ ། བས་ཐ་དད་དུ་དབྱར་མེད་ནཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབཏུ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བསླབ་མི་སུང་སྟ། 
། དཔེར་ན འལྲ་གྲི་དེ་ཉིདྱ་ཀི་སོས ལལ་གྲི་དེ་ཉིད་བཅད་དུ་མི ་རུང་བ་ དང་འདྲའོ་ཞེས་ གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་ པའོ། །འབ འབྱོར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པས་བསླབ་པར་ 
བྱའོཞེས་སྨྲས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་ལྡན་པས། ར་བ པརབཤདདགས་མདོརབསན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་ 
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རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


_#ྷ འགྱུར་བའིས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ 


༢ འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་སྒྲའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཤེས་ 


ལཾ ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རྨ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་མི་དམིགས་པའྱི ཚུལྱ་གྱིས་སློབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
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༄༅། །འའེ་ཤེས་རབ་འཐོབ་པརའྱྱསར་རོ་ཞས་བསྟན་པ་སྟེ། དབང་དུ་འྱགར་བའི་སཞེས་བ་བནདེ་བཞིནཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབལ་བའོ། །ཤེས་། 
༡ རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་བསླབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
༦ རྟོགས་པར་འགྱར་ར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་དཔེར་ན་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ནི.ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱམཚོ 
༧. ཆེན་པོར་འདུ་ཞིང་ལན་ཚའི་རོར་རོ་གཅིག་པརའྱརར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 

འགྱར་བས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སློབ་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ད རབ་འྱབོར་དྭལྟ་བས་ན་བྱང་ ཆུབ་ 
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3 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དྷལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
3 ཀི་སྒོ་ཡི ཡིན པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་ པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ ཐུག་ གི་ བར་དྲུ་ནམ་ པར་བྱང་བའིཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ 
 བླབ་པར་་བའོགེས་བསྟན་པའོ། །རབའབོར་འདྷ་་ྟེ་པར་ན་འབོང་གྱི་སླབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་པའི་གཞུཐོགས་པ་ནི། དགྲ་དང་ཕྱིར་རྒལ་བ་རྣམས་ 
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དྲགས་མྲི་ཚུགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་སྟེ། མི དཔའ་བོ བོ་འཕོང་སྐྱེན་ པ་དག་གིས་ལག་ཆོད་ལ་བབ་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ན། ཉལསའག་རུང་ིངདབང་དའྱསར་ 


༄༅། །བས་དྲག་ལ་སོགས་པས་ཐུབ་པར་བཀའ་བ དེ་བཞིན དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
#དྷ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཤས་རབ་ ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། བདུད་ལ སོགས་ པས་ཐུབ་ པར་དཀའཞེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རལྭ་ཏ ཕྱིན པ་ལ་ 
¿ སྤྱད་པ་ད་ལ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགོངས་པ་མཛད་དཀེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
༦ དབང་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སློབ་ པ་ལ། ཆོས་ གང་ལ་ཡང་མ ཆགས་ཤིང་མི་ དམིགས་པར་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབ་ཅིང་ 

མྭཐུ་གཏོང་ང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༧ སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་འདིལ་སངས་རྐྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 






= པས་ ཉི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུའ བྲེལ་ཞིང་ཆོས་ཐ ཌ། ས་ཅད་ལ་དབང་དྲུ་གྱུར་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ལ། 
ཌི ཀུན་རྫོ་བཏུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆག ས་ཤིང་མི་དམིག ས་པ་དང་། ཧོ མོང་ ས་པ་དང་ 





པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིག ས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་ 
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༄༅། །བདུད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མིའགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དགོངས་པ་མཛད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡ འདས་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ལ་ གཟུགས སུ་དགོངས་ པ་མི་ མཛད་དོེས་བྱ་བ ལ་ སོགས ་པས་ ཉི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་གིས་དངོས་པོར་ཡང་དམིགས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡེ་མཛད་ཀྱེ། 
རོ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་ཏེ ་གྱི་བྲ་ སྙད་ཙམ་ དུ་དགོངས ་པ མཛད་དོཞེས་བསྟན་ པའོ །གསོལ་ ང། ་བཅམ་ལྡན་ འདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ལོ་ གནས་མང་ 
པོ་ལ་ཡང་བསླབ་ པར་བགྱི་ལ། གང་ལ་ཡང་བསླབ་ པར་མི་ བྱ་གྱིའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ལ་སོགས་པ རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ 
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ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་བསླབས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཌ 
ྷ ༈རད་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་འདི་དག་མདོདང་རྒྱས་པར་བསྟན་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་མོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ར་གཅིག་པར་ ° 
ྦ ཕེ འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་དང་ རྒྱས་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ལག ས་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི། ཆོས་བ ས་ཅད་ཀྱི མཱེ 


མདདང་རྒྱསཔར་ཤེསཔར་བྱབའི་དརྐིབཏུབཤད་པའི་སྐབསདབྱེ་བའ་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱིདེབཞིན་ཉིད་ ཊ 






༄༅། །ཤེས་ །ྭཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ÷ 
”ཤ ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ ནི་མདོར་ཤེས་ པའོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ནྱི་རས་པར་ཤེས་པ་ རཾ 
ཟོ ཡིན་ནོ ནཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་ པ་བཅམ་ལྡན' འདས་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཇི་སྟ་ ཁལགསཞབ་ྱ་བི། གོང་དུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པོས ཐམས་ཅདྱི་ ཊཾ 
ཟ དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། ཆེས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ £ 

དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ པའོ །བཅོམ་ ལྡ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ དམིགས་འཇིག ་པ་མི་དམིགས་གནས་ པ་ལས། ཏཱ 





= གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ད། 
བེ རཾ '༩།་ ༢ ཞི ་ལ་བང་ཆེབ་སྤེམས་ངཔའ་སྤེམས་ངརལའ་ 
ཧཱ = ༨༦ ་ 
4 ཟླཾཟས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བ་དདའདག་པ་དད། གནས་པ་ལ གཞན ར་བ་མེད་པ་ཏི གས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བ གྱིས་ ཌེ 
གིག གནས་པར །འ དག་མ མདད 
དུས་མྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ 
ཞིན་ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ མཱ གས་པ རཱ 
















༄༅། །ཀྱ་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་ པར་འགགྱར་རོ་ཞེས ་བསྟན་ པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ ཉི 
ཐྲ ཉྭ་ཐོས་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དངོས་ པོར་ལྟ་ཞིང་མངོན་ སུམ ད་བ་བརའདོད་པ་ ཡང་ཡོད། དེརི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ གཞན་ཞིག་ ཡིན་ཞེས་ཞུས་ 
ྨ པའོ །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། མཐའ་མེད་པ་ནི་ ཞི་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ཉན་ཐོས ལ་སོགས་པའི ཡང་དག་ པའི་མཐའལྟ་ བུ་དངོས་ 
རྨ བཅག ཞི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་མཐའ་གཉིས་མེད་པ་དེནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཆོས ་ཐམས་ 
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ོདཉདོ་དོ་ས་པཤསཔའ་ྱཞ་་བི་ོ་དང་དོད་པ་ད་ོ་བོ་་ོལ་་ཤ་།ཆོས་མསཅདཆ ྱ་ི་དབིངས་ཀྱི་ནང་དུ 
འདུས་ པས་དོན་དམ་ པའྲི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་ པས་ ཞི་མདོར་ཤེས་སོ། །ཀུན ཇོབ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་ །ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ བ་བཅམ ལྡན འདས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟླ དབྱིངས་ གང་ལགས ཞེར ་བྱ་བ་ ཞི ཐེག་ པྱརུང་དུའི་ གཞུང་ཏྟརཞ རྗས་ བདུན པ་ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཞེས་བྱ། པེ རྣམས སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྒྱའམ་ གཞས་ལ་ 
རེ ཡང་དབངས་ཞེས་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཟྒ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དབྱིངས མེད་པ་ ཞིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐེག་ པྲ་རུང་དུའི་གཞུང་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གོད་ོལ་པ་ནམ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་ཆད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མི་ 
ཱོ དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་མི་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
(་ ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་མཛུག་ 
- ཟི བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དྷེལྟར་གོང་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཤེས་སོ། ད 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་དེལ་མཆགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ནིརྒྱས་པར་ཤེས་པའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
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ཤ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་གོང་དུ་མདོར་བཤད་པས་ཆོམ་པར་མ་གྱར་ 
པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་ 
2 པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བའོེསྱ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཕནཚུན་ལྡན་པརའྱགར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོངཞིང་དངོས་ 
ཚི པོ་མེད་པས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ེལྟ་བུ་མེད་དེ། དེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
ཌྷ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྤྱིར་ 





¥[ཏ88118 06 1168 [1484 


༄༅། །སྨོས་པ་མིང་གིས་རེ་རེ་ནས་སློས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ ། 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས། 

(ྱ གང་དང་ཡང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་ 
༡ པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ 
ནས་སློས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའམ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
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༅།ཁམས་མདོར་བཟས་ཏེབསྟན་པའོ། །དོོའ་ཕིར་ཞེ་ན། གང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡནཔརྱརབདྷལྟབའི་ོ་བོཉད་མདདགེསྱ་བ་བལ་ལོགསཔ་ནིགོང་དུ་བཤད་། ; 
#; པའི་གཏན་ཆོགས་བསྟན་པ་སྟེ། དངོས་པོའག འཁིག་ཡོད་ན་ལྡན་པ འམ་མི་ལྡན་པ་ཞེ སྱ་བར་རུང་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ བྲཆ། ས་ཅད་རང་བ ཞིན གྱིས་སྟོང སྟེ དངོས བོ 
ླ པོ་མེད་པས་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པརའགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
_ ^ མབཀྱི་ཕརལཏུ་ཕིན་པ་མདརབསྡུསཔ་སྟཞེསབྱ་བ་ནི། གོད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནགྱིམསྟང་སྟ་དོསཔོ་མ་པས་ལྡན་པམ་ཡིན། 
མ མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ག ཅིག་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཤེ སྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ བ་པ་ 






༄༅། །ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱའོ། །མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
་; བསྟན་པའི་དོན་འདིལ་མོས་པ་སྤྱོད་པའིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མོས་པ་ཡིདལ་བྱེད་པས་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
' ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པའིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ལ་གནས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དེ།ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
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པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་འདིལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རླ ཡདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེལྟ་བུ་ལ་སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ 
£ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པའཞེས་བྱ་བ་ཞིེ། འཁོརྱ་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་དབང་པྲ་ནཏུལ་དུ་མཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ནང་ 
_ ཾཾ ན་དབང་པོརྟལ་པོ།ཁཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མོ་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྒྱིད་ཡུགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཞུས་ 
ྦ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ཞན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པརའགྱུར་བའོཞེས་ 
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༄༅། ྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ནི། མདོང་བསྡས་པའི་དནཟབམོའད་དབངཔོྩོལ་གནགྱིསོད་ཡུལ་ད་འགྱུརཏ་དདཔཆེངབཅོན་འགྲུསསྱདདོ། 


= 


༦6 


༡2 སློབ་པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལོབས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བ་མེད་ཀྱི། ལེ་ལོ་ཅན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། 


དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་འབའཞིག་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཁེན་ 
པའོ། །བཅོན་འགྲུས་ཞན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་སྤྲོ་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་སློབ་པརའདོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའདོད་པས་རྟོགས་ ེ 
པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སློབ་པར་འདོད་པས་རྟོགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་པ་གང་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 





ླུ གལ་ཏེ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། བདུད་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ ཀིས དགོངས་ཤིང་བྱཞ་གྱིས བླ་རླབས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པའཾ། པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉེ། འདི་ལྟ་སྟེ། པ་རོལཏུ་ཤཱིན པ་དྲུག་པོ་ པོ་ 
༈ འདི་དག་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེཞེས་བྱ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
¦ དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བའི་གཏནཚཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསླབས་བསླབས་ 
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༄༅། །པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
ཧཱ མཛད་དོ་ཞེས ་བསྟན་ པའོ། །དེ་བས་ ནྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཿཤྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ ཞི། 
ཝཾ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའོ ་ཏ སྟོབས་ བྱ་ དང་ཡི འཇིགས་ པ་ བཞི ་འ ་སོགས་ པའྱི་ཆས་ རྣམས་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས རྣམས ་ཀིས་ སྔར་བརྙེས་ཟི ཟིན་པ་དང་། 

། ད་ལྟར་བརྙེས་པ དང་ཕྱིས་བརྙེས་ པར་འགྱར་བ དེ་དག་ ཐམས་ཅདཀྱང་། ཤེས ་འབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་པ་ལས་གྱར་པས་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ན། ཆོས་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བོན་པར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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༢ བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
བརོན་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱེདོན་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཆུང་དུན་སེ་ 
2 གོལ་ གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི ཞི། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི་ཞེས་བྱ་ 
༧ བལ་སོགས་པས་ྷི་སོང་གསུམ་བྱིསོངཆནཔའའདིགཏེནྱི་ཁམསན་སེམས་ཅན་འཁོད་དཅོག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའིཕུང་པོལ་བཀོད་པ་དང། ཧུན་དུ 
_¿ ཀུགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་འྲབས་བུ་ལ་ བཀོད་པ་ བྲས ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། འདིལ་སེ ་གོལ་ གཏོགས་ པ་ཙམ་གོཊ གམས་པར་བྱས་པ་ བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ 
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༄༅། །པན་ཡོན་གཏནཚགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྐད་འགའམ་ཉིམ་འགའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་ 
ྦ གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ 
° བཀོད་པ་བསྭ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ། སྤྱད་ཅིང་བསྒོམས་པཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཏནཚཾགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་ 


ཤཱ པ་སྟེ། དེའི་གཏནཆགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུང་པྲོ་ཝ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱང་ན། ྦ ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ 
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པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ 
: ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
~  པན་ལོན་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞནནི་རང་ལོགཏུ་ཟད་དེདེ་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུརྫོགས་ 
ར་ར པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའགྱུར་བའོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ 
5 ལྡན་པར་འགྱར་བའོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འཁོར་བར་སྐྱེའི་ཏོན་ 
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༄༅། །ཡོངས པའི་དབང་གེས་མེ་ སྐྱེ་བའོ། །རྒམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ ་མཁས་པ་ ཞི་ལི་རྟག་ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ རྣམ་པ་བཅུ་ དག་ཤོས 
༡8 པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡུང་བསྟན་ པ་ལ་མཁས་པ་ཞི ཞི་གཞན་གྱི་ཐེཚོམ་དྲི དྲིས་ པའི་ལན་ལྡོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ མེད་པརརྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ པ་ 
¢ ཤཀ རྗོབཏུཚཾག བརྗོད་པ་ དང་། དོན དམ་ པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོཞ དོནལ གཁས་པའོ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི འིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ ་མཁས་པ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
༧ དཔའི བསམ་གཏན དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་ པའོ། །བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ངེས་ པའིཆཾག དང་སྒྲ སྐད་སྣ་ཆོགས སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ 
སྙོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བརྗོད་པ་ མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་ དམ་པའི་དབྱིངས་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་མཁས་ པའོ། །གཅིག་ གིས་ལྷག་ པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། 
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ཤ།གཉིས་དང་མང་པོ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། མནིང་གིས་ལྟག་པའི་ཚོག་ལ་མཁས་པ་ིའཇིགཏེནྱི་གཙུག་ལག་བྲུཀ་རརཱལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ 
„ གཅིག་གིཚག་དང་གཉིསཀྱིཚེག་དང་། མང་པོའི་ཚེག་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་། མ་ནིང་གི་མཚན་ལ་ཕོགས་པའི་ཚེ་བླ 
< དྭགས་ལ་མཁས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ བྱའོ སྱ་བ་བ་ནི་ 
རོ འདས་པ་དང། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་གྱི་དངོས་ པོ་རྣམས་ སྫོན་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་དང་། དལྟ་ཇི་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་ཅིར་འགྱར་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གཟུགས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 
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༄༅། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། སའིཁམས་ལ་སོགས་པ།མས་དྲུག་ 
༡ དང་། མ་རིག་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཊ 
‹ {ཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ བཱ 
= འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ བེ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། མོསོ་ཡང་ ཌ 






ལོ དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྨྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་དང་། ཆཾས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི 
ཕྲ དངོས་པོ་ལ་མཁས་པར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདུ་བ་ལ་མཁས་པ་ནིཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འབྲལ་བ་ 
མཿ ལ་མཁས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ལྡན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའོ། | 
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༄༅། །མི་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་གཉི་གའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་ 
༡8 པའོ །ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་གཉིག་མེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི 
{ མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་མཁས་པ་ཞི་དབང་ཕྱག་ལ་ 
ཡཾ སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མཁས་པའོ། །ཏྐེན་མེད་པ་ལ་མཁབ་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་མཁས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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རོ འདས་པའི་དངོས་པྱོ་ར་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པའོ། །འདུས་མྭ་བུས་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞི། ཁམས་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ། །ཁམས་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མཁས་པའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 

་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྱ་ཐུག་གི་བར་དུཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པ་མེད་པས། གང་ཡད་བདལ་བ་བའི་སུལ་མ་ཡིན་ 
_„ྷ པར་རྟོགས་ནས། ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེནི་གཟུགས 
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༄༅།། ། གཟུགས་ ཀྱིས་སྟོང་དཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
༡ ཉིད་ལྭ་ཐུག་གི་བརྡ་གྱི་ཆོས་དེ་རམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབྱཏུ་སྱྱངས་པའིལམ་ 
ལ་མཁས་པ་ཁེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ཅན་ལ་མཁས་པའོ། །རབཏུ་ 
མ་སྦྱངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་མཆགས་པ་ལ་ 
མཁས་པའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་ཤིང་། 
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༧ཤ། འདོད་ཆགས་དངགེ་སྡང་དང་གཏི་ཟུག་དང་། དྲ་ནམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཝུ་སྟེགས་ན་སི་ལ་ྲ་རམསཀི་རྒུས་དང་ལྟ་བདེ་དག་མེད་པ་ལ་ ཤཱ 
མཁས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱིརང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། ཌེ 
¬ གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི། གོང་དུ་ཤེ ས་རང ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། 

ཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ལེག རཾ པ་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བའོཞེས་གསུངས་པ་ བཱ 
ལ། སྤྱད་པ་དང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་ཞེ སྤ་བ་བ་ལ་ 






༄༅། །སོགས་པས་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ འཐོག པའི་ཡུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞི་བ་དང་། རག་ལས་པ་དང་། གསོབ་དང་སྙིང་པོ་ ཌྷ 
༡ མེད་པར་རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་བ་ནི་དོན ་དམ་ པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས སྐྱེ་བ ་དང་ ཟ 
༤ འཇིག་ ང། ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རག་ལས་པ་ཞེ ཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གཞུང་མིཚུགས་ པའོ། །གསོབ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ རྣམ གྲངས་སོ། དད ཟི སེ 

ཞམ མཁའ་སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་ པར་བསྒྲབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ཉི མངོན་ པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ སྟེ། ཆོས་ འེ 

ཐམས་ཅད་ནམ མཁབ་རྟན་སྟོང་པ ཉིད་དུ་ཏོགས་། པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཏྟོགས་པརྱ་བའིཞེས་བསྟན་ པའོ། །བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་བསྒོམས་ ཱ 





། པསཤསརབ་ཀཔརོལ་་པ་བློ་ར་བའོ་ཞསྱབ་བ་ནི། བླམོམ་པདྱ་ཀ་ོ་བཉིད་ཤིག་སེ།ཟད་པར་བ་མས་པསཤསརབ་ིཔའོལཊ་བི 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
༩ སྐབས་ལ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནིས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱའོ། །དེའི 
ཡང་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནིས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡུན་རིང་པ་ངི་སྲིད་དུ་ སྤྱད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
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༄༅། ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༡ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་མོས་པ་སྤྱོད་པའིས་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་དང་པོའི་བར་དུུ་རོལ་བ་དང་བཅས་ 
: ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤྱད། དེའི་འོགཏུ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་རོལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ། དེའི་ 

ཡང་འོགཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མཚན་མ་ཡང་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། | 

གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དང་བྲལ་བར་སྨྱད་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ྒ དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་༤ུབ་ལ་ 
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འདག་གིབར་དུ་སྱད་པ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བགྱི་ན་སེམས་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་ངི་ལུར་བྱི་ཞེསཞུས་པའོ། །ཡིདལ་བྱབ་། 
ླ གཞན་བྱགོ་སྐབས་མི་འབྱད་པསཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིད་མཡན་པའ་ིདལྱ་བབ་གཞནནམས་གླགབསམིདབས་སྱད་པར་བྱའོཞས་ : 
_ :* བསྟན་པ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིདལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ ཌཱ 

ཤི བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆམ་མིརྱབད་ྟརསྱད་པར་བྱའེས་བྱ་བ་ནི། དེལྟར་ཡིདལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཡི་དབྱེ་བས་ 
ྷ སྱདཔར་བྱབའ་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། རེམས་དང་ཟམས་ལས་བྱུངབའིརམཔརཏྟགཔ་རྣམས་མིའབྱངབར་ཤསརབ་ཀྱིཕརོལ་ཕི་པལ་སྱད་པ་དངམངོན་པར་ ° 










༄༅། །བླྱུབ་པ་དང་བྒོམ་པརྱ་བའོགས་བསྟུན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགསཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་ནཱི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལཏ་། 
„དྷ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ྦ བསྒོམ་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ སྱ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ ཾ 
 (འགྱར་རམཞེསཞས་པའོ། །དེ་ྙིམ་ཡནཤོཞེས་བྱ་་ནིརྩོལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ཤས་རབྱཀིཕརོལཏཕིན་པལ་སྱད་པ་དང། མངོད 

པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་བྱས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ལགས་མ་བསྒོམས་པས་སམ་ཞེས་བྱ་ 

བས་ནིའོན་སྤྱད་པ་དང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་མྭ་བུས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ཞིམ་ཡིན་ནོ་ ཛཾ 





་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྱད་ཅིང་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མ་ 
ཌཱ བསྒོམས་ ཀྱང་བསྒོམས་ སལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པར་མི་འཐོབ། མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ཡི་འཐོབ་ན། ཅི་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་པས་ 
༧ ༼ འཐོབ་བཟཞེས་ཞུས་པའོ། །དདི་མ་ཡིན་ནོཞས་བྱ་བ་ནིགོངདུསྨོསཔའི་སྐྱོན་གཉིག་ལྟརའགྱུརབའིཕྱར་དལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོགེས་བསྟན་པའོ། །འོན་ཅི་ལགས་ 
བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ག་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ད དེྟ་བུ་ཐབ་བམེས་ུསཔའོ། །་མ་ཡིནནོ་ཞེ་བ་བ་ནདྟ་ཡངམཡན་ནོསབྱ་འ་དོནཏོ། །འན་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉདང་རྟར 
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༄༅། །ཐོབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
” ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
* ( པས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ངི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
.4 བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ། ཀུན་རྔོབཏུ་ཡང་ 
དམེགས་སུ་མེད་ཅིང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་གདགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
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ཤིང་སྒོམ་ན། གདོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ 
 པ་གདགས་སུ་ཆིས་པ་ལགས་མཐེས་བྱ་བལལོགས་པནི། གོདདུབཤད་པལྟར་ེབཞེནིད་ལ་སོགསཔཆོང་ཀིདབིངསཀི་རམགངསསུ་གཏོགས་པ་དང། 
= ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི བདག་ལ་སོགས་པ་གདགས་སུ་མེད་དེ་ཅིར་ཡང་མ་བརྟགས་ན་གདོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་ན། ཅི་ཤེས་ 
| ཕྲི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ སཞུས་པའོ། ད བཅོམ་ 
_@' ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 












|, ¥[88118 58 1194 ¡11༣1 


༄༅། །པད་ནམ་པའྱ་བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་གདགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
༡8 ཞ་གདོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དྷེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུམ་མཆིས་པ་ 
ཤ། ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆིས་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། 

གདགས་སུ་མེད་པ་ལས་ཉེས་པྱ་བས་པའིའབབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའིའབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་འཕགས་པའིས་ཡང་མེད་པརའགྱར་ 

བའི་རིགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཞུང་ལས་བཤད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དུ་ 
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པ་ གདགས་པ་དགིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་ ས་པའི་ཕིར་ལས་ 
ལེགས་ཉེསཀྱ་འབས་བུབསྐྱད་སྡུགཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་གང་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་ 
༼ མུམེད་པ་ལབསླབ་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདམའོ་་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོཤས་རབ་ཀྱིཕརལཏ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་ 
ཛོར པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དྭེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐུགགི་བར་དུ་དམིགས་ཤིང་གདགས་སུ་མེད་དེ། བསླབ་ཏུ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ཡང་མི་བགྱིའམཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱིས 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་དཔྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པ་ ཌྷ 
མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དབྲེ་བ་མེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་མི་ལྟ་བའོ། །བསྣན་པ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་ལྟ་བའོ། ། ཌཾ 
:- གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
ལེད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་ ཊ 
བྱའོ་ཞེས་ བྱབ ཞི སྐྱ་བ་མེད་པར་བསླབས་ པས་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །འགག་པ་མེད་པར་བསླབས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། ྣ རླུ 





ངི གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་ པ་དང་འགག་པ་མ ་མཆིས་པ་ལ ཇི་ལྟར་བསླབ ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འགག་ ང། མེད་པ་ཇི་ ཇིལྟར་བསླབ་ པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་འོག་ ཞས་བཤད་པ་སྐབས་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ པའོ། །བཅམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། འདུ་བྱེད་རྣམས མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ མེད་པ ལ་ བསྒོམ་ 
>£ པའམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ པ་ལ་བསབ་ པར་་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི དད་བདནམསབྐེདཔརབྱ་བའཕྱབསོའ ཞིང་མངོན་ པརའདྱུ་བ་བ་མེད་པ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ར་ར གཞིགཅིང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡངོན་ པར་འདྲུ་བ་བ མེད་པར་བསླབ་ པར་བྱ་བ་བསྟན་པས་ ཏེ། རྣམ་ པར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གཞིགཅིང་སུན་ དབྱང་བ་ལ་ 
ལེ བྱའོ། །གསོལ་ པ་བཅོམ ལྡནའདས་ ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་འདུ་བྱགི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ན ཉི གང་དུའཧུ་བྱིད་རྣམས་བསྐྱེད་པའམ་གཤིག་ པར་ 
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༄༅། །ྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་ པརའྭ་བིད་པ མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་མདོར་བཤད་པའི་དོན་ཞིབཏུ བཤདཔའ་བོསཔའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¿ཟླ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་རྣམས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བས མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
༩ ཐམས་ཅད་རང་གི། ་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ་གཞིག་ པར་བྱ་བའི འི་དངོས་ པོ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཡངོན་ པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་ 
༢ བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟུན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོམ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིས་སྟོངཔར་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱེཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པར་ཇི་སྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
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བྟཊིསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་ཕོའི་རང་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣུངཞིང་གྲགས་པ་ལྟ་བུར་དོན 
- དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
=, ཏེ་དེལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པོར དཔས་སྤྱད་དུ་ཡང་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའོ། །རབ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པའི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན 
_ཌ' པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། 
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༄༅། །དགིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་སྤྱོད་པ་མིཆུད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
«ཟླུ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སྦྱོད་པ་མ་མཆེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
% ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
- སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཐབས་གང་གི ས་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་མི་དམིག ས་ཏེ དེལྟར་རྟོག ས་པ་ 

ཉིད་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གང་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱའོ། །གང་གིས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཐབས་གང་གིས་སྤྱོད་པའོ། །གང་ལ་སྤྱོང པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྤོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པ་དེ 
ཞི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ྦ གང་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པར་རྟོགས་ 
ཇི པའི་སྦོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཆུད་དཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཛོི་ འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ན། ལས་དང་པོ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
མཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དེལྟར་ཅི་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་ཅིལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། 
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༄༅། །ལམ་དང་པོ་པའྱི་བངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་དྷ་ལརམི་དམིགས་པར་མི་ནུས་ན། ཇྷི་ཊར་ཤེས་རབྱཀིཔརོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྱད་པར་བྱཞེསཞུས 
རྨ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
€ ཞས་བཙམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིག ས་སུ་མེད་པ་ལ་བ སྲབ་པར་ བྱའོ སྱ་བ་བ་ནི། འ། ས་དང་པོ་པའི བྱང་ ཆུབ་སེ མ། ས་དཔའ་ཆོསྲ་བ ཆ། ས་ཅད་མི་དམིག ས་པ་ 
ཾ དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཅེ་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མི་དམིགས་པར་བསླབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྤྱོད་ན་དེ་དག་ 
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 ༅།ལ་སྨོད་ཀྱ་སོད་ལ་དངསཔོརྟངཆགས་པར་ང་ཕྱི་བའ་ཞས་བབའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོསྭ་ུ་འདམ་ཅི་ཙམ་གིས་དམིགས་པརའྱག་རཞསྱབ་བི། 

ྨ གང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུགལ་སོགས་པལ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའེས་བཤད་པ་དམིགས་པ་དང་ཡི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ 
5 ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཅིཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོཀེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
-\ གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་པརའགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་སླངས་པ་ཞི་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་ 
ྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཞེས་བཀྱི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོད་དུ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ཙམ་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། དམིགས་སུ་མཆིས་ 
ར པ་མི་དམིག ས་སམ། མ་ལགས་ཏེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
4 གསུངས་པ་ལ། འཁོརྱ་གྱི་ནང་ན།བ་ཅིག་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ།ཁ་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི ྒ 
ྒ ཕྱིར། ལི་དམིགས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་དངོས་པོར་དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ད 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མི་དམིག ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་གཉིགར་མིའབྱེདཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུུ་གུར་པ་ 
ཌི ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་ 
རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་་སྤྱོད་པའིཆ། དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ལགས་ 
_ཌླ། ཞ། འོ་ན་ངི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི། ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ན། བོ 
༧ ཅི་ལ་ཡང་མཆགས། ཅི་ལ་ཡང་ཨཾ་སྤྱོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྷལྟརཅི་ལ་ཡང་མ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་དང་། ས་དེ་དག་ལ་ ངེ 

སྱ་པའའབྲས་བུ་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁེནཔཉིདཀྱངཐོབ་པར་ང་ཉར་བྱཞེས་ུས་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ནས་ས་ཡོངསསུ་ྫོགསཔརམི་བྱེད་དེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་ལ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌྷ 





སོགས་པས་དེའི་གཏནཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པའི 
རེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཇི པ་དམིགས་སུལ་མཆིས་ཏེ། སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དྷལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཟླ འཇིག་ཏེན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞེས་ཁུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟརབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཟེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱི་ཕལོལཏཱ་བི་པལ་སྱོདཔའིཆོ། ཇི་ཏྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པརའགྱུར་བ་དངཞེསབྱ་བ་ལ 
„ཟ སོགས་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞི་ཤེས་རབ ་ཀེ་ང། རོལཏུ་ཕྱིན་པ པལ སྤྱོད་པའིཆེ། ཅི ནས ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རྟག ཉུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའ་སྤྱོད་ཀྱི། དམིགས་ 
༈ སུ་ཡོད་པ་དང་། རྟོགས་པའ་བྱ་བར་མསྨད་དགས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས 
 འབྲ་ཀྱི་ཕ འོལཏུ་ ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་ཀྱང་ལེ མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ ཧི ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ན་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའིས ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས ་ངས་ སུ་སླིན་ པར་ 





ཌོ 
< 
= 
ཁབ 
ཁ 
༤ 
༤༥ 
༤༢༧༥ 
23 
ཁྲ 
༩ 
ཆམ 
༦ 
9] 
> 


༧ །བྱ་བ་དང། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་བཉིད་ཐོབ་པར་བབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པརའགྱར་། ཌ 
ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱ་དོན་དུ་ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ ཌྷ 
. ་པལམི་སོདདཀསབྱབལཡགས་པས་ནི། ཕརོའཊ་ི་པདྲུག་ཡོང་ུ་ཚགསཔརྱ་བབལཡགསཔཤ་ུཐོབ།འིགཏེ་ཐ་ད་ཙམད་ཟད་ 
དོན་དམ་པར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཌ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྭ་བས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་མྭ་བས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི རཾ 





8825 


ཁཾ 


༄༅། །ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྤྱད་ཅིང་། སྤྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ ཌོ 
སྤྱོད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརགེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་བགྱིས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་གཏནཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། མ་བྱས་པ་ནི་ ཏེ 
བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདམ་བགྱིས་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། ཱ 






ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འད་དག་ནམ་པར་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིས་བ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེཀིང་རྣམ་པར་དགོད་དུ་ཡང་མེད་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
_ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་མྭ་བུས་མངོན་པར་འདུ་མྭ་བས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི། རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ 
༧ / དམིགས་སུ་མེད་དགེབ་བྱ་བལ་སོགས་པས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཐེག་པ་གུམ་དུ་དབྱེང་ 
རཾ རྣམ་པར་དགོད་དུ་མེད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་ 
 གསུམ་དུ་དབྱེཞིང་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོད་དཞེས་བསྟན་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མེ་ལྡན་པ་སོ་སའིསྐ་བ་རྣམས་ཛུང་པོ་ལ་མངོན 
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པི གཟུག གདིར ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་གཏནཚིགས་ བསྟན་པ སྟེ། བྱི པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༔ 
ས་ལ་སོགས་པཁིི ཆོས་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་ཏི སྔ་ས་བས་ བླ དད པྱ པ་མ །ི་པར་ནལ 
ཁོ ཙཱ ཟམས་ཅན་ རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ ོལ་ལོ་སྟམ་ ཙམ་བ ཀཱ ོས་སམསསུ་བ་ ནས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་ མ་པ གོང ཤས ཏྲུ ་; 
༧ དྭ  ཿ གཤེགས་ པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་ཆོས་ གང་ཡང་མ་ གཟིགས་ཏེ ལྒ ཇོབྱཏུཐེག པ་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ བཀོད་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ 
ས་པ །ཟ་མད་བཞསྱབབི་ལདཔ་། ས་པ་མ གི་ག 
།ག མ་ལྡནྣ་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ; 






ཊོ།དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀ་སྨྱན་ལྔས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བགྱི་བ་དེལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ནེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ནི། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེདཀུང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་སེམས་ཉན་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་གྱར་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །མ་ངེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཕྲ གཉེན་གྱི་ཁར་ལུས་པ་ལ་བྱའོ། །ལོག་པར་ངེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན་དགེ་བའི་ རྩ་བཆད་པ་རྣ ཌ། ས་ལ་བྱའོ། ྦ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་ 
ཟླ ཀུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ ས་ནི དོན་དམ་པར་ནི་གནས་ 
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ྦ ༄༅། །པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ ཡང་མེད་པས། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ སླ 
ཏེ ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉིག་སླངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ རཾ 






རང་གིས་རིག་པའྲནམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པ་ནི། མངོན་པར་ཇོགས་པར་མངས་རྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དོན་དཉིད་དཔེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ £ 
རབ་འབྱར་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲུལ་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ྫ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྒྲུལ་ཏེ། ཡུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ ཏཱ 


17 


ཀསེ་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བསྟན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
ངོ ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ 
ཇོ ཞ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཅིཞིག་མཆིས། ཅི་ལས་དགོངས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ 
ཟླ གཉིས་ཀུན་རྫོབཏུ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ལ་བྱེབྲག་མེད་པའི་དོནཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲིན་ལས་གང་མཛད་པའིལས་དེ་ནི་སྒྲུལ་པ་ཡང་བྱེད་དོ་ 
# ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
4 སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་སྣཚོགས་མཛད་པ་ལ་དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅམ་ 

' ལྡན་འདས་ཅེ ལགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་ན་སྤྲུལ་པ་ལས་བགྱིད་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ྱིར་ན། 

སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ 
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ལོ བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དཔེ་སྔོན་བྱང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ < 
གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་མྩ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཕྱིན་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ ཊ 
_ £ དོན་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་བསྟན་དུ་འོས་པ་མ་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེསྒུ་སྤྲུལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་ ཊཱ 
| ཧཾ མྱ་ངར་ལས་འདས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་དུ་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཟིགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གི་བའི་བླ་གྲས་ད་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ £ 
# དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་སྤྲུལ་ཏེ་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གི་བའི་བློ་གྲོས་ཉིད་ནི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ཏེ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། 





༄༅། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོརིང་བ་བསྟེམས་ཤིང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སྐུལ་མ་གདབ་པ་དང་། སྒྲུལ་པས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཧུ ་གདུགས་པ་ ཤིར་། །རྒུལཔདེསད༽ིརན་བྷགལ་པ་གཅིག་།་སངས་སཀི་བབྱ་བས་ཏེསྱ་བབ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པགི་བའླ་ད སམ་ན 
ཙ ལས་འདས་པའི་ཕྱིན། སྒྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གེ་བའི་བླ་གྲོས་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་དཞེས་བསྟན་པའོ།། 

དེའི་རེས་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པ་དེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་དུ་རུང་བ་ཡུང་བསྟན་དུ་འོས་པ་བྱང་ནས། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་དེ་སྨྲལ་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
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= འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པརྡ་གགས་ཀྱང་སྨྲལ་པ་ལ་སྐྱེ་བའམ། ཡོངས་སྱུ་མ་ང་ལས་འདས་པ་མེད་དོགེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་སྔོན་བྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་སྤྲལ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོའེ ས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དལྟར་སྤྲུལཔ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཁྱད་པར་མ་མཆེས་ན། ཡོན་ཡོངས་མུ་དག་པར་ངིལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 

། ཕྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལོན་ཡུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆབ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པ་སྐབས་དབྱེ་ 

མཿ བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་སྟེ། ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུལ་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོརའགྱུར་རམ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གོང་དུ་མདོར་ཞུས་པའི་དོན་དེ་ཉིདིབ་ བོ 
4 ཏུ་བ ཤད་དེ་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལ་ཡོན་ཐུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྒྲལ་པ་ལ་ཡོན་ རཾ 
# པུལ་བའི་ བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་ ཤུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་གང་གི སཞེ ར། བཱ 
ཾ' བྱ་བལ་སོགས་པས། དེ་བཞྡེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ་ན། བསོད་ནམསཆེཤིང་ཟད་ཡཤེསཔ་ད་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུལ་པལ་ཡོན་ཡུལ་ན་ : 

 ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་རྣམསཆཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པའ་འགྱུར་རཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ` ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཊཾ 


ཊཾ།གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའོང་བོ་ཉདཀྱིཆོས་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སམས་ཉན་གྱིདན་གྱ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། 

„ སངས་རྒྱསཀྱིབྱ་བ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་གཉིས་ཀལ་ཡོན་ཡུལ་བ་དང་། སེམས་དང་བས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 
2 དང་། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་གསོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེསཚིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ཆེ 
༧ བར་མྱཆངས་སོེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིཆོསཏིད་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་གཉིག་དངོས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉིདཀི་ཆོས་ཉིད་ 
ཌྷ ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བརྩན་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་དོཀེས་བྱ་བའི་ཐཅིག་གོ །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་ 
༧ པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རཾ 
༧ ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ ༔ 

ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བགྱི་བ་ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ ཌོ 





ཏོགཅང་མོ་སོར་འབྱེད་ན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རེ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་པར་མ་གྱར་ཏམ་ཞེས་གལ་བཟུང་སྟེ་གསོལ་ ། 
བའོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབའབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 
ོང པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས།བོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་སློས་ཏེ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་ཏྟོགཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས། ལཾ 
# ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་པརམ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 






1198 


ངུ 





༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རང་བཀྲིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མིང་དང་མཚན་མས་བསྟན་དུ་ཡང་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསོལ་པའོ། ། 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བརྗོད་པ་ནི་མིང་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡང་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
༦ སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོང་དྲུ རུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་མིང་དང་། མཚན་མས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ 
 དངོས་པོར་འཛྲཊཅིང་མངོན་པརཞེན་པ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དགེཔ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་དུ་ན། སྡུག་བསྡལ་ཉིད་བརྗོད་དུཟདཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་ 

ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། དྷེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མིང་དང་མཚན་མས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི 
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ཀ།ཕྱིར་བསྟན་དུ་ཟདཀྱི། དེལ་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དོེས་བསྟན་པའོ། །རབའབྱོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས 
ཟ ནིམིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ལིའགྱུར་ཏེ་ སྭ་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མངོན་པར་ཆགས་པའི་གནས་མེདཅིང་མི་སིད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཇི ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པའི དཔེ་བསྟན་པ་སྟེཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། 

རི ཆགས་པར་བྱེད་པ་གཉིག་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིང་ 
ཌྷ དང་མཚན་མ་ཙམ་དྱུ་བས་པ་ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིག་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཅེཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
༧ཤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གལ་བཟུང་སྟེ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདུས་ 
༦ བྱས་ཐྲམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ནེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའིཚེག་དེ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ། ལན་བཀའ་ 

ཧི སྩལ་པ་སྟེ། ྦ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོར་ཆགས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྤྱད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱས་ནསཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་བྱེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ཅེས་གསུང་དམཞེབ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆེས་ ༈ 
ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་བིམ་སྟང་སྟེ། མིང་དང་མཚན་མ་མདན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཏདཅས་བརྗོདཅིང་། གདགས་མུ་ཡང་ཅིམཆིམཞེས་ཞུས་པའོ། ། 
2 བཅམ་ལྡན་འདསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིདཅབསྨྲའཞསབྱ་བ་ནི། དྟར་དོན་དམ་ 
-ཾ། པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། མིང་དང་མཚན་མར་གདགས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དོ་ ༔ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ : 
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༄༅། །པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ།ྱད་པརཅི་ཡོད་པ་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི < 
ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་ཐམས་ཅདཤེས་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ བྱའོཞེས་བྱ་ ཌོ 
བ ¡ བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གསུམ་མདོ་ཙམ་ དུ་ཕྱ་སྟེ བསྟན་ པའོ། །གསོལ་ བ་བཅོམ་ལྡན' འདས་ཅིའི་སླད་དུ། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཉི 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱགྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ནི། གོང་དུ་མདོ་རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་ཕྱི་སྟེ བཤད་པ དེཉིད་གཏནཆགས དང་བཅས་པ དེཞིབ ཉུ་བཤད་པའི་ ངཱ 
སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཙམ་ནི། ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ £ 





ཊཾ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེན་པ་བཞིའིསྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ 
༧༢ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ ས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
ཿ ལམ་ས་བྱཅུ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ནིམ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མཿ པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་དེོས་པས་བྱོད་པའིས་ནས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་དེ་བཞིན་ 
༧. ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
ཝུ པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ཡང་མེ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
° ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པར་བགྱི་འཚལ་ན། འོ་ན་ནི་དེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་བགྱི་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་ 
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7 པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ཡི་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པར་ཡང་ཡི་འགྱར། སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ལཞེས་བྱ་བ་ 
སུ ལ་སོགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པྱ་བངྒ་རུབ་སྤེལ ས་དཔའི་སྨྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
ཡཾ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་བར་མ་དོར་ཡང་ 
_# དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོཞེས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། 
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༄༅། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱགིའམ་ལམ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུུ་བར་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ ༔ 
ླ པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་སྟེ། ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡང་དག་ ངེ 
༦ པའི་མཐའ་མདོན་དུ་བྱགིའམཞུས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ལམ་དེ་གཉིག་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ཤི བརྟེན་ཅིང་གནས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྒོས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས་ རཱ 

བཟློག་པ་ལ་གནས་ཏེའམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཟླས་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་དངོས་པོ་མེད་ན་ལམ་མ་ཡིན་ ཌྷོ 





པ་ཟླས་འགྲུབ་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས། དེསྱ་ཀུང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དྱུ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའོ། །འོན་ལམ་ཡང་ལགས་ལ། ལམ་མ་ 
ལགས་པ་ཡང་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིག་ལ་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བའམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། | 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱར་མེད་ 
-ཾ། དཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གསོལ་པའོན་ལམ་ཡང་མ་ལགས་ལ། ལམ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལམཀེས་བ་བ་ནི། གཉིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཿ གནས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱགིའམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མྲ་གུབ་པས། གཉིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
༧ པོས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པའོ། ། 
ཾ དབའབོར་ད་དི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྲི། རབའབོར་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་པས། ཉཞཐོས་ལ་ 
@ཾ སོགས་པ་དམིགས་པ་ཉན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲིས་པ་སྟེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པ་བཀིར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབའབོར་ 

གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པེ 
ཌོ 
< 
ཟར 
ཁྲ 
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འི་ཡཤས་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང། ཡོངས་སཱཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་རམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིནདུའྱགར་བདོ་ལཞི་བའི་ནམ་པཞེསྱ་བ་ ཟ 
ཤི སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་། ཟ 
༧ ཚུལ་གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ ངོ 
_ 4 དང་སྐྱའ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མོར་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཐུགསསུ་ཆུད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཅས་བྱའཞས་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ ° 
ལྡནྭ་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ : 










ཟ་ཁྲི པ་ཉིད་དང་། ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། བགཆགས་མྭ་སངས་པའི འྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་བསྟན་ ༔ 
་ པཞསཔསདབ་བའི གཞབ །འབ་འྱབོར་ཉོན་ ཆོངས་པ་སླངས་པ་ལ ནིབྱེ་བྲག་ མེད་དེཞེསྱ་བ་བ་ལ སོགས་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པ སླངས་ཏེ། རྣམ་པར་ རཾ 






བྲོལ་བར་ནི་མཚུངས་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་ཡན་ཆདཝ་ཡུས་པ་སྨངས་པ་དང་། མ་སླངས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཏྲེ 
ཅད་བག་ཆགས་ཕྲ་ མོ་ཡན་ཆད་སླངས ཀྱི། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཞི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཀྱང་། བགཆགས་མ་སླངས་སོ། ཞེས་ ྫ ལྦེ 


བརྟ པཱ །བྱང་ཆུབ་འ སེམས་ བཀ རྣམས་ཀྱང་བག: ཚགས་ པ་མོ་མྭ་སྤླངས་མོད་ཀྱི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་མི་འདྲའོ། ། ཤཱ 


ྲུ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་མ་བགྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པ་བགྱིས་སམ་ཞེས་བྱ་ 
རུ བ་ནི། རྱ་རལསའདསཔའདུམམ་བས་པཞེས་བྱབེ་མ་མཐོངབརཏ་མོསཔ་ང་ཏ་ཡངིརུང། ཐོབ་ནིཏ་མོང་པ་ང་ད་ཡ་མདྟ་ཏོད་ 
༧, མས་པ་སང་སྟམ་ནས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དེྙིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱབ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྨང་བར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕྱརདི་མ་ཡིན་ནོཞས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིགཏ་ན། ཤུནཱརྫོབཏུ་ཡང་འདུམམ་བྱས་སྔར་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
_„ྷ, ཕྱིས་སླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་སྔར་སྤངས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
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_ ༄༅། །ཏུདཀཱི་ཆོ། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱང་འགགས་ཏེ། གཏེན་པོ་སྐྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འགགས་པ་གཉིས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འདུས 
༧ མྭ་བས་མ་ཐོབ་པརཏོན་མོངས་པ་སླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་སླངས་ནས། ཟུ འདུས་མྭ་བས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ 
_ «$, ལྡནའདས་ཅི་ལགས། འདུས་མྱ་བས་ལྱ་བེ་བྲག་དམིགས་སུ་མཆིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པ དེ། ཉཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ 

ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེནྙིམ་ཡིན་ནོགེས་བྱ་བ་ནི། ཉོནམོངས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་དོ་ 
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༢ ཞེས་བཤད་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་སུམ་མཆེས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ། དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཁ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མ་ ༈ 
མཆིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་མངའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ཌོ 
;  ཡད་དགོས་ཅིའི་སད་དུ་བྱེ་བྲག་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི 
ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཞི་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱི་བགཆགས་སླངས་མ་སླངས་པ་ དཾ 
ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས། བགཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སླངས་པས། འདོད་ཆགས་དང་། ཟུ 





༄༅། །ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པའགྱར་བ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ངོ 
༧” དག་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་དང་མཆོད་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་པི་ལིན་དྷ་བད་ས་ལྟ་བུ་གང་གཱའིལྷ་མོ་ལ་ རཾ 
/ དམངས་མོའིཆེག་བརྗོདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། བགཆགས་ད་དག་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོདཔདལྟ་བིུྱིས་པ་མོ་ལའ་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཀུན་དང་ ཌྷ 
ཟླ ཐུན་མོང་བ་འདྲས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་བགཆགས་ལས་གྱར་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། འདུས་མྭ་བས་པ་ལྱ་བྱ་བག་ལེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ ° 





བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བགཆགས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཡོང་ཡེ་མི་མངའཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་། ; 
 བརྒྱཔ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དུས་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བླ་མའི་ལུང་གིས་ཉིདལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །རྨོམ་པ་མི་མངའཞལ་བསྐྱངས་མཛད་ ངཱ 
7 ནོདཀྲི། །སྱ་བ་ཡོངསལ་བརྩེ་ཕྱར་མདོ་གཞུང་བཀྲོལ། །གནས་བརྟན་ཆེལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སོ།། † ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕ 

༧ རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐུགས་རྗེརྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ། །གཞིལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། ° 
# པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱདཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་གྱུར་ཅིག ། / 
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